MHWHOBPHAYKHU POCCHUN
BJIAJUBOCTOKCKUI TOCYJIAPCTBEHHBI YHUBEPCUTET

[IEJATOTMYECKU UHCTUTYT
¢ummana ®T'BOY BO BBI'Y B 1. Yccypuiicke

PaGouas mporpaMmma AUCHUTUTHHBI (MOTYJIs)

BO3PACTHASA AHATOMMUS, ®PU3UOJIOTHUA U KYJIBTYPA 310POBbS

Hanpasienue u HanpaBiIeHHOCTD (TIPOQHIIB)
44.03.05 Ilegarorudeckoe oOpa3zoBaHue

(c nByMst mpoduIssMU TTOATOTOBKH). PyCcCKumii SI3bIK U TUTEpaTypa

I'ox Habopa Ha OIIOIT
2023

dopma 00yueHus
OuHas

VYeeypuiick2023



Pabouas mporpamma nuctMIinHbl (Moayiisi) «Bo3pactHas anaromus, GU3NOIOTHS M KYJIbTYpa
310pOBbsI» COCTaBlieHa B cooTBeTcTBUM C TpeOoBanusiMu PI'OC BO no cneumampHOCTH
44.03.05 Ilemarornueckoe oOpa3oBaHue (C AByMs MPOGUISIMU MOATOTOBKH). PyCCKUU SI3bIK H
autepatypa (yTBepXkJAeHHOro mnpukazoM MwunHoOpHayku Poccum ot 22.02.2018 Ne 125), wu
[lopsiakoM  opraHM3alMd W OCYIIECTBJICHHS ~ 0Opa3oBaTENbHOM  JEATENBHOCTH IO
o0pa3oBaTeNbHBIM IpPOTpaMMaM BBICHIETO O0pa3oBaHMs — MporpamMmaM OakajaBpuaTa,
nporpaMMaM CIelUaluTeTa, HporpaMMaM MarucTparypel (yTB. IpukazoM MuUHOOpHayku

Poccunm ot 06.04.2021 N 245).

CocraBurenb(n): Kocrposa I'.JI., mpenomaBaTens

VYTBepxkaeHa Ha 3acenanuu [lenarornueckoro cosera ot 04.07.2023, npotokon Ne 21

COI'NTACOBAHO:

V4 _ /
3amecTuTeNnbh TUPEKTOpa A @:f j,gg@ﬁ{ f - Vautuna O.A.



1 Llenb, mnanupyembie pe3yabTaThl 00yUEHUs M0 TUCIUIUIUHE (MOIYJIIO)

[lenpto ocBoeHWsT TUCHUIUIMHBI «Bo3pacTHas aHaTtomusi, (DU3HOJIOTHUS W KYJIbTypa
3I0POBBsI» SBISAECTCS (OPMUPOBAHUE Y CTYICHTOB HAyYHO OOOCHOBAaHHBIX TPEICTABICHUN O
BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTSIX MOP(POPYHKIIMOHATHPHOTO U TMCUXO(PU3HOIOTUYECKOTO Pa3BUTHS
JeTeii M TOJPOCTKOB, OCHOBHBIX TICHXO(HU3UOIOTHUYECKUX MEXaHW3MaX IM03HaBaTEIbHOU
JESITeTbHOCTH, KYJIBTYPE 3I0POBBS U 3J0POBOTO 00pa3a KU3HH.

3aauu OCBOCHMSI TUCITUTUTUHEI:

— cdopMHpoBaTh CHCTEMY 3HaHUH 00 OCHOBHBIX 3aKOHOMEPHOCTSIX OHTOTCHE3a,
CTpOCHUH M (PYHKIHSIX XKU3HEOOECTEUMBAIOIINX CUCTEM OpraHW3Ma YeJIOBEKa; O0COOEHHOCTSIX
CCHCUTHBHBIX MEPUOJIOB PA3BUTHUSl JICTCKOTO OpraHW3Ma; (PU3HOJIOTHYECKHX OCHOBAX
MICUXUYECKOM IeATETHHOCTH YeJIOBEKa;

— O3HaKOMHUTb CTYICHTOB C OCHOBHBIMH THUTHEHHYECKUMH H  CaHHTapHO-
AMUJAEMHOJIOTHUYECKUMHA TPEOOBAaHUSIMH K YCJIOBHSM OOYyYeHHs; — OBIAJACTh METOJaMU
OTIPEJICIICHUS ¥ OIICHKH YPOBHS MOP(OIOrHYECKOT0 U (PYHKIIMOHAIBHOTO Pa3BUTHUSI 00yYaeMBbIX;
— OBIIAJIETh cIOCO0aMU OpraHU3aIuU 3J0POBHECOECPETAIOIIETO yIeOHOTO MpoIecca U CO3TaHUs
0e3omacHOi 00pa30BaTEIBLHON CPEIBI.

[MnanupyempIMu pe3yibTaTaMu 0Oy4YeHHS MO AUCIUILTHHE (MOYIIIO0), SIBIISIOTCS 3HAHUS,
YMEHHUsI, HaBbIKU. [lepedeHp TUIaHupyeMbIX pPe3yIbTaTOB OOYYEHHUs O AUCHUIUIMHE (MOJYIIIO),
COOTHECEHHBIX C IUIAHMPYEMBIMU pe3yJbTaTaMH OCBOCHHUS O0Opa30BaTEIBHON MPOTPaMMBL,
npeAcTaBieH B Tabmure 1.

Tabmuua 1 — Komnerenuu, popMupyeMbie B pe3ysibTaTe U3y9EeHUS TUCIUILTHHBI (MOJTYJIs)

HazBanue Kon u Kon u PesynbraThl 00y4eHUs 110 TUCIUILTHHE
OIIOIT BO, | dopmynupoBka (hopmynupoBka
COKPAIIIEHHO | KOMIETEHIHH WHAWKaTopa Kon Dopry HpoBKa pesybTaTa
e JOCTIKEHUS
KOMIICTCHITHH pesyib
TaTa
44.03.05 VK-7 : YK-7.1B : PI1 3naHne | oOIIMe 3aKOHOMEPHOCTH
[emarormue ITonumaer poib u OHTOTCHE3a,
CKoe Cnocoben 3HAa4CHHUC AHATOMO(DU3HOIOTHYECKUE H
obpasoBanu | MOANCPKHUBATH ¢usmeckoii NCUXO(U3MOIOTHYECCKUE
¢ (c mByms AOJIKHBIN YPOBEHE | KYJBTYDBI B KH3HH O0COOCHHOCTH JeTell |
npoGUIIMU (pusirseckolt feoneka " ITOJIPOCTKOB
HOJTOTOBKHU MOArOTOBACHHOCTH | OOWECTB; HaydHO- PJ12 YMeHnue | onpenensTs noKa3aTelnu
JUTSE 00€ecIIeYeHns MPaKTHYECKHE
). llpopuns | OIIeHHOI OCHOBEI ¢bu3nuecKkoro u
«Pycckwuit COLMANBHON 1 dusmuecKoil NCHXO(U3NOIOTHIECKOTO
SI3BIK U HpoecCHOHaNbHOM | KYTBTYPBI, pa3BUTHS IeTel U MOIPOCTKOB
JUTepaTypa | ACATEILHOCTH IPODHITAKTHKHA (oOyuaronuxcs) U OpraHu3alyuu
» BPEAHBIX IIPUBBIICK 3I0pOBbECOCperaroniei
1 3710pOBOTO 00pa30BaTENILHOM CPEJIbI
?Kiz 13; HCTHIA P13 HaBreikm | BimageTh criocobamMu ONEHKH
¢busnyeckoro u
MICUXO(PU3UOIOTUICCKOTO
Ppa3BUTHs IETEN U OAPOCTKOB
(oOygaromuxcs)




VK-7.28 P4 3HaHUE | POJb 3I0POBOTO 0Opa3a KU3HU

Bruazneer JUISL COXPAHEHHS] U YKPETUICHHS
CpelCTBaMH U 3J10pOBbS
METOJdaMU

YKpEIUICHUsSI
WHIUBHLy aJIbHOTO
3I0POBbS ISt
obecreueHus
TTOJTHOIIEHHOM
COLIMAITBHOM U
npodeccHoHaTbHOM
JIEATSIIBHOCTH

PZ125 | YMeHHe | oCyIIECTBIATH BBIOOD
NIeJarOTHYECKUX CPE/ICTB,
CHOCOOCTBYIOIINX
(hOpMHUPOBAHUIO 3I0POBOTO
00pasa KU3HH 00YYIaOIIMXCSI
PJI6 HaBpIku | BnageTh TEXHOJIOTHSIMU
3/I0pOBbECOEPEKECHUS

IIPU OpraHUu3anuu

¥ OCYLIECTBICHUH
o0pa3oBaTeNbHOTO Imporecca

2 Mecto qucuuninnsbl (MoayJs) B ctpykrype OINIOII

Hucuumnuna «Bo3pacTHas aHatomusi, GU3MOJIOTUS U KyJIbTypa 3A0POBbS» BXOIUT B
00s13aTeIbHYI0 YacTh yueOHoro 1maHa crenuanbHocTH 44.03.05 Tlemarornueckoe oOpa3oBaHue
(c mByMSs IpOUIISIME TTOATOTOBKH «PyCcCKuil sI3bIK ¥ TUTEpaTypay) U IpoBOAUTCS B 1 cemecTpe.

BxonHpiMu TpeOOBaHUAMU, HEOOXOTUMBIMU JUISI OCBOCHHS JUCUUIUIMHBI, SIBISIFOTCS
3HaHUA, C(OpPMHpOBAHHBIC MPU U3YYCHHH JUCIHUIUIMH IIKOJIBHOTO Kypca  «buomorum»,
«EctectBO3HAHNDY, «XUMHUN», «OBX)».

3. O0beM AUCHUNIHHBI (MOIYJIA)

O0beM AMCUMITIMHBL (MOAYJS) B 3a4ETHBIX EIMHHIIAX C YyKa3aHHEM KOJIWYecTBa
AKaJICMUYCCKUX YaCOB, BBIACJICHHBIX HAa KOHTAKTHYIO pa60Ty C OGy‘-IaIOH_II/IMI/ICH (HO BUIaM
y4eOHBIX 3aHATHI) U HA CAMOCTOSTEIIbHYIO pa0doTy, MPUBEICH B TaOIUIIE 2.

Tabnuna 2 — O0miast TpyJJ0eMKOCTh AUCITUTUTHHBI

Haspanue | @opm | Hacte VII | Cemect | Tpymo- | OOBbeM KOHTaKTHOH pabOTHI (Yac) CP | ®opm
OIIOIT a p €MKOCT C a
BO o0yue (0D0O) |» arTec-
- HUA W 3.E) Bceer | AyanuropHas Bueayau- Taluu
Kypc 0 TOpHast
(30, ek | mpak | a6 | I | KC
0300) A
44.03.05 O®O | b.1..08 1 2 36 18 | 18 0 1 0 35 3
[Meparoruu
ecKoe
obpa3oBaH
ue (c
JIByMSI
npoQuIsIM
u
MOJITOTOBK
n).
[Mpoduib
«Pycckuit
SI3BIK
JTUTEPaTyp
a»




4 CTpyKTYypa M cofepKaHue NUCHHUIIMHBI (MOLYJI51)

4.1 CtpyKTypa IUCHUILUTMHBI (MOTYIIs)

Tematnueckuii mjaaH, OTpa)karoIUN COAEpKAHUE IUCLUUIUIMHBI (TIEpeYeHb Pa3/ieiioB U
TeM), CTPYKTYpUpPOBAaHHOE IO BHJAaM YYEOHBIX 3aHATHH C YyKa3aHMEM HUX OOBEMOB B
COOTBETCTBHUM C YU€OHBIM IIJIAHOM, TIpUBeeH B Tabmuie 3.1
Tabmuma 3.1 — Pasgensl gucCtuIuiMHBL (MOAYJsS), BHABI YUE€OHOW IEATEILHOCTH U (DOPMBI
TEKYIET0 KOHTPOJIsI

Ne | Ha3Banue TeMbI Kon pe- Kon-Bo yacoB, oTBegcHHOE ®opma
3ylbTara Ha TEKYILET0 KOHTPOJIA
obyuennt | jrexc [ Mpaxr | Jla6 | CPC
1. | Beenenue B mpeamer P/1, 2 0 2 cobecemoBanne/OIUIT-0TIPOC
«BospactHas anatomust, | P2,
¢dusnosorus u P/3,
KYJIBTypa 3I0pOBBSI». P/i4,
P53,
P16
2. | OG6wwue 3akonomeproctu | P/I1, 2 2 0 2 UHAWBUTYaNbHbIA
WHIUBUYTBHOTO P2, OIPOC/TECTUPOBAHKE/BBITIOJTHEHUE U
pa3BUTHS OpraHU3Ma P/3, 3aIIUTa IPaKTUIEeCKOH paboThl/
P14, COCTaBJIEHHUE TAOJIMIIBI
PIS,
PJI6
3. | KommuiekcHas orneHka PJI1, 0 2 YcTHOE COO0IIEeHHE/ TECTUPOBAHNE
TOTOBHOCTH JIETEN K P2,
00y4eHHIO B IIKOJIE PA3,
P4,
PIS,
P/16
4. | dusndeckoe pa3BUTHE. PA1, 2 0 2 YcTHOE COO0IIeH e /TeCTHPOBAHIE
[Mpodunaxruka P2,
HapyIIEeHUs OIIOPHO - P/3,
JIBUTaTEIILHOTO PJ14,
arnmnapara PIS,
P16
5. | Onpenenenue ypopusiu | P/1, 2 0 2 Brlinonxenue u 3amura
TapMOHUYHOCTH PI12, NPaKTUYIECKOHN paboThI/ Keiic-
¢usnueckoro pazputus | P13, 3ajJjaHue/ TECTUPOBAHHE
P4,
PIS,
PII6
6. | Mopdodyukiuonansuo | PII1, 2 0 2 CceMUHap/TeCTUPOBaHNE
€ pa3BuUTHE PJ12,
BHCLIEPAJIBHBIX CUCTEM PJI3,
opraHusma P4,
PIS,
P/16
7. | DHOOKpUHHAS PA1, 2 0 2 CEeMHIHAP/TeCTHPOBAHNE
peryJIALMs IPOLECCOB P12,
KU3HEACATCIIBHOCTH PJI3,
P/i4,
P/5,
P16
8. | Onenka PJ1, 2 0 2 BrinonHeHne u 3amura
(GYHKIIMOHATILHOTO PI12, NPaKTUYECKON pabOThI/TECTUPOBAHKE
COCTOSIHHS CEpACIHO- P/3,
COCYJUCTON CUCTEMBI P14,
PS5,
P16




PJI6

9 OreHka PJ1, Brimonaenne u 3amura
(YHKIMOHATHHOTO P2, MIPaKTHYECKOH pabOTH/TECTUPOBaHHE
cocTosiHuA JbixarenbHor | P13,

CHUCTEMBI PJ14,
P/5,
P/16

10 | Bo3pacrhbie u P11, YcTHOE coo0IIeHNe/ TECTUPOBAHHUE
TUIOJOTUYECKUE P12,
0COOCHHOCTH HEPBHOM P/3,

JIeSITEIIBHOCTH PJ14,
P53,
P16

11 | Pednexropnas PA1, JIOKJIa]/TECTUPOBaHUE
JIeSITEIBHOCTD PJ12,
opraHusma P13,

P4,
P15,
PJI6

12 | Beicmias HepBHas PJ1, JTOKJIAJ/TECTUPOBAHUE

nesitenbHOCTD. [lepBas u | P/12,
BTOPAasi CUTHAJIBHBIE P3,
CHUCTEMBI PJ14,

P15,
P/16

13 | Hcuxodmsuonornyeckne | P/1, TTOKJIaJl/TecTHpoBaHue/BrImoHeHne
OCHOBBI KOTHUTHBHBIX U | P12, Y 3aIlIUTa MPAKTHYECKON pabOTHI
IMOIIMOHAIBHBIX PJI3,

MIPOIIECCOB PJ14,
P/5,
P16

14 | Ilcuxoduzuonornueckue | P/1, BelnosiHeHue u 3awmura
OCHOBBI Pa3BUTHS P12, NPaKTUYECKON pabOThI/TECTUPOBAHKE
CEHCOPHBIX H P/3,

JIBUTaTEIILHBIX CUCTEM P14,
P15,
PJI6

15 | ®yHKUNOHATIHHEIE PJI1, Brimonsenne u 3amura
0COOCHHOCTH P2, MIPaKTHYECKOH pabOTH/TECTUPOBAHHE
3PUTENBHOIO U P3,

CILyXOBOI'O P/i4,
aHaJIM3aTOPOB. PJI5,
[Ipo¢pumnaktuka P16
HapYIICHUH 3peHAS U

ciyxa

16 | l'uruennveckue ocHoBbl | PII1, YcTHOE coobmIeHHe/ OIUIT-0POC
OopraHu3anuu PJ12,
30poBbecOeperaroniei P/13,
oOpa3oBaTenpHON P14,

IeSITeIbHOCTH PJI5,
PII6

17 | T'urnennyeckas oreHka PJI1, Brimonaenne u 3amura
pactmcaHus, yaeOHOTO P2, MIPaKTHYECKON pabOTHI
3aHATUA P13, /TecTHpOBaHUE

P/i4,
P15,
P/16

18 | 'uruennyeckas oneHka P/1, BreimonHenne u 3amura
KJIACCHOM KOMHaThl U ee | P12, MPaKTHYECKON pabOTHI /YCTHOE
00opynoBaHUs P/3, cooO0IIcHHE

P/i4,
P/5,




Hroro mo Tadaune 3a 1 18 18 0 35
ceMecTp

4.2 ConeprxaHue pa3iesioB U TeM AUCHUIUIHHBI (Moays) aist ODO

Tema 1. BBenenue B mpenmer «Bo3pacTHasi anaTomus, (pu3H0JIOTHSL M KYJbTypa
310pOBBsI». MecTo AucuuIUInHbL «Bo3pacTHas aHaToMus, GU3MOIIOTUS U KYJIBTYpa 30POBbs» B
cucTeMe NOoAroToBku mnenarora. KyneTypa 310poBbs. [loHSTHE ¥ KOMIIOHEHTHI 3/I0POBBS.
@DakTophl, BIUSIONIME HA 370POBbE JETEH U TOIPOCTKOB (HACIECACTBEHHBIC, CPEIIOBBIC,
MEIUIIMHCKHE, 00pa3 >KU3HHU). 3HAYECHUE OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB 3JI0POBOTO 00pa3a >KH3HU
(mMTaHus, MBUTATENLHOW AKTUBHOCTH, PEXUMa JHS, MPHUBBIYEK W T.A.) B Pa3BUTHH JCTCH U
noJIpOCTKOB. Posib rurueHs! B GOpMHUPOBAHUH KYJIBTYPBI 310POBBS.

@opMBI ¥ METOJBI TPOBEJACHHS 3aHATUN MO TeMe, MPUMEHSEMbIe 00pa3oBaTeIbHBIC
TEXHOJIOTHH: METOJ aKTUBHOT'O 00YyUEHHUS «IEKIHsI-BU3yalu3alus», paboTa B MaJIbIX TPYIIax.

Bunbsl caMocTosTeTbHON TIOJTOTOBKY CTYJEHTOB IO TeMe: MOMCK HHPOPMAIUH 110 TeMe
3aHATHUS, BBIMIOJTHEHUE TECTOB [0 U3yYEHHOW TEME.

Tema 2. O6mue 3aKOHOMEPHOCTH HHIAUBHIYAJbHOT0 PAa3BUTHS OPraHU3Ma

Onrorenes. LlenoctHocTh U pa3sHOCTH OHTOreHe3a. HempephIBHOCTh U HEPABHOMEPHOCTh
pocta u pa3BuTHs. ['eTepoXpOHHOCTH OHTOreHe3a. Bo3pacTHas mepuoan3aiys, ee KpUTCPHH.
[lonatue kaneHZapHOTO W OMOJOIMYECKOTO BO3pacTa, akcelepauus U perapialus pa3BUTHSL.
Kputepun omneHkrm OHOJIOTMYECKOTO BO3pacTa Ha pPa3iUyYHBIX JTalax OHTOTEHE3a.
Buonornueckas HaaeKHOCTh, M3MEHEHHE €€ B OHTOreHe3e. KpuTHueckue M CEHCUTHBHBIC
NEepHOAbl Pa3BUTHA. AJanTanusl Kak IIOKa3aTelb 3/10pOBbs, YPOBHH W BBl aJaNTaluy.
Ananranus k o0ydeHuto. OyHKIMOHAIBHBIE CUCTEMbI OpraHu3Ma Kak Mopodusronornyeckas
ocHOBa ero nenoctHocTH. PopmupoBaHue QYHKIMOHAIBHBIX CHCTEM B OHTOTCHE3E.

@®opMbl U METOABI MPOBEACHUS 3aHATUI MO TeMe, IMpUMEHseMble 00pa3oBaTeIbHBIC
TEXHOJIOTUH: METO/ aKTHBHOTO OOYUEHUS ICKIHUA-BU3YyalIn3alis», IMpaKTudeckas padora.

Bunsl camocTosTensHON MOATOTOBKU CTYAEHTOB MO TeMe: MOUCK MH(POpMAILUU TI0 TeMe
3aHSTHS, BBITIOJIHEHNE TECTOB 110 N3yYCHHON TeMe.

Tema 3.KoMniekcHasi OLleHKa TOTOBHOCTH JeTel K 00y4eHHUI0 B LIKoJIe.

[Toxxomp! K ONpeaesieHuIo TOTOBHOCTH JieTel kK oOyueHuto. Kputepun (MeauLIMHCKUE U
TICUXOJIOTO-TIEAArOTMYECKHUE) U METOIUKH (OPHEHTHPOBOYHBIC M YTIyOJICHHBIE) OMpeaeieHUs
TOTOBHOCTU JleTe K oOyueHHto B mkosie.DopMbl M METOAbI MPOBEIEHUS 3aHATHH 1O TeMe,
IpUMEHseMble 00pa3oBaTeNIbHbIE TEXHOJIOIMM: METOJ] AKTUBHOTO OOYyYEeHHs <JIeKIIHA-
BU3yalu3alys», paboTa B MaJbIX rpynmnax.Buabl caMoCTOATENbHOM MOATOTOBKU CTYAEHTOB IO
TeMe: OUCK UH(OpMAIMK [0 TeME 3aHATHUS, BBIMOIHEHUE TECTOB M0 U3YyUYEHHOU TEME.

Tema 4. ®wusnueckoe passurue. IIpopuiakTuka HapylleHMH  ONOPHO-
aurareqabHoro ammapara®usnyeckoe passutue. OueHka (U3NYECKOrO pPa3BUTUS AETEH U
MOJPOCTKOB (COMATOCKOITUYECKHE, AHTPOMOMETPHUECKHUE U (PU3HMOMETPUUCCKUE KPUTEPHH).
3HayeHWe M BO3pAacTHBIE OCOOEHHOCTH OINOPHO-JBUTATEIBHOTO armaparta: pa3BUTHE CKeJeTa
(uepena, MO3BOHOYHMKA, I'PYJHOM KJIETKH, HI)KHUX M BEPXHUX KOHEYHOCTEH); BO3PACTHBIE
npeoOpa3oBaHus CKEJIETHOM MYCKynaTypsl (pa3BuTHe (U3NYECKUX KauyeCTB — OBICTPOTHI, CHIIBL,
JIOBKOCTH, TMOKOCTU U BBIHOCIUBOCTH). KOHCTUTYLIMOHANIbHBIE COMATOTHUIIBI I€TEN, 3HAUEHUE UX
OTpesieIeHusT JAJIsl OpraHu3alyi y4eOHO-BOCHHUTATeNbHOro mnpouecca. OcaHka, ee 3HaueHUe U
¢opMupoBaHue B OHTOreHese. HapymieHuss ocaHku, IUIOCKOCTOIME; HX NpoQuIaKTHKA.
['uruennyeckue TpeOOBaHMSA K ILIKOJBHOMY paHIly, K JETCKOH W IIKOJbHOW Mebenu u eé
UCIOJB30BaHNI0.POPMBI UM METOAbl NPOBEIACHUS 3aHATHH 1O TeMe, IpPUMEHSIEMbIE
o0pa3oBaTesibHbIE TEXHOJIOTHH: METOJ] aKTUBHOTO O0YUYEeHHUS IEeKLUA-BU3Yyaau3anus», padora B
MasbIX Ipynnax.Buasl caMocTosTeNbHOM MOATOTOBKH CTYIEHTOB IO T€ME: MOUCK MH(OpMaLUu
10 TEME 3aHATUS, BBIIIOJIHEHUE TECTOB 110 U3YYCHHON TEME



Tema 5.0npenesieHne ypoBHSA M TAPMOHUYHOCTH (PU3HYECKOT0 Pa3BUTHS

Bnusinue mbiednoit paboTel Ha PyHKIIMOHAIBHOE COCTOSIHUE (PU3UOIOTHYECKUX CUCTEM
opranuszMa. ['pynmbl (U3MYECKOro pPa3BUTHS IO JUIMHE TeJla W COOTHOIIEHHIO OCHOBHBIX
MOP(POPYHKITMOHATHHBIX TTOKA3aTEIeH.

@opMbl U METOABI NMPOBEACHUS 3aHATHH 1O TeMme, MpUMEHseMble 00pa3oBaTeIbHbIC
TEXHOJIOTHH: MPAKTUYECKOE 3aHIATHE, WHIWBUIYyallbHAs padoTa.

Bunsl camocTosTensHON MOATOTOBKU CTYIEHTOB IO TeMe: TOMCK MH(OpMaIuK Mo Teme
3aHSTHS, BBIIIOJHEHNE TECTOB IO U3yUYEHHON TEME

Tema 6. MoppodyHKUMOHATbHOE Pa3BUTHE BHCHEPAJbHBIX CHCTEM OPraHM3Ma W
IHAOKPHHHAS PeryJisilius MPoLecCcoB KU3HeAeATeIbHOCTH

[lonatue o romeocraze W MeXaHHW3Max ero mnojaep:kanus. KpoBb: coctaB, ¢yHKUHUH,
OHTOTE€HETUYECKHE W3MEHEHUS. MopdodyHkimonanbHbIe WU3MEHEHUs CHUCTEMBI
KPOBOOOpAIIIEHUSI B OHTOTE€HE3€e. 3HAUEHUE JbIXaHUs, OCOOCHHOCTH WHIAMBHYaJIbHOTO PA3BUTHUS
JbIXaTeIbHON cUCTEMBbl. DYHKIHMH JKETyJIOYHO-KHIIEYHOIO TPAKTa, BO3PACTHBIE HM3MEHEHHUS
NUILEBAPUTEIIbHOW cUCTeMbl. Bo3pacTHele 0COOEHHOCTM OOMEHa BEIIECTB U JHEPrum.
®uU3HOIOrnYecKre OCHOBBI MUTAHUS AETEH pa3sHOro Bo3pacTa. BeinenurenpHas cucreMa, ee
3Ha4YeHHE U (PyHKIIMOHAIBHOE CTAHOBJICHUE B OHTOreHe3e. CTpoeHne U (QyHKIIMH KOXKH.

@opMBl U METOJbI NPOBEICHHS 3aHATUN MO TeMe, MpPUMEHseMble 00pa3oBaTeIbHbBIC
TEXHOJIOTUH: METOJ aKTUBHOTO 00YUEHUS «ICKIUA-BU3yaTu3alis», paboTa B MalbIX IPpyax.

Buael caMocTosTeNbHON MOATOTOBKU CTYACHTOB MO TEME: MOUCK MH(OpMAaLIUU 1O TEME
3aHSTHS, BBIIIOJHEHUE TECTOB 110 U3yUYEHHOU TeMe

Tema 7.DHI0KPUHHAS pPeryJsAlUs MPOLECCOB KU3HEAeATEJIbHOCTH

Ponp xeme3 BHyTpeHHeH cekpenuu (TUOPU3a, HAIMOUYCYHHKOB, MIUTOBUIHOM,
MapanMTOBUIHON, BHJIOYKOBOHM, TMOKETYJAOYHOM W TOJIOBBIX JKEJ€3) B PETYJSAIUU (PYHKIUN
pa3BUBAIOIIECTOCS OpraHu3Ma U (OPMHPOBAHUH noBeficHUecKux peakuui. IlosnoBoe
co3peBaHue, Y4ET MOPPOPYHKIIMOHATHHBIX OCOOCHHOCTEH MOAPOCTKOB MPH OOYYEHUH U
BOCIHUTAaHUU. BO3pacTHbIE U TUTIONIOTUYECKHUE OCOOCHHOCTH HEPBHOM JESTEILHOCTH.

@opMBl M METOJbI NPOBEACHHS 3aHATUH IO TeMe, MPUMEHsEMble 00pa30BaTEIbHbIE
TEXHOJOTHH: METOJ aKTUBHOT'O O0YyUEHHUS «ICKIHsI-BU3yalu3alus», paboTa B MabIX TPYIINaXx.

Bunbl camocTosTEIbHON MOATOTOBKU CTYJEHTOB IO TEME: MOUCK MH(OpMAaLUU IO TEME
3aHATUS, BBIIIOJIHEHUE TECTOB MO U3yYEHHOU TEME

Tema 8.0nenka (pyHKIHOHAJIBLHOIO COCTOSIHUA CePACYHO-COCYANCTONH CHCTEMbI

@opMBl U METOJBI TPOBEACHHS 3aHATUN MO TeMe, MPUMEHseMble 00pa3oBaTEIbHbBIC
TEXHOJIOTMH: MPAKTUYECKOE 3aHIATHE, WHIUBUIYyallbHas padoTa.

Bunbl caMmocTosTeIbHON MOATOTOBKU CTYJEHTOB MO Te€ME: MOUCK MH(OpMAILIUU TIO0 TEME
3aHSITHS, BBITIOJHEHHE TECTOB 110 U3yUYEHHOU TeMe

Tema 9. OueHka pyHKIMOHAJBLHOIO COCTOSTHUS AbIXaTeJIbHOH CHCTEMbI

@®opMBl U METOJbl NPOBEACHUS 3aHATUH IO TeMe, MPUMEHsSEMble 00pa30BaTEIbHbIE
TEXHOJIOTHH: MPAKTUYECKOE 3aHIATHE, WHIWBUIYyallbHAs padoTa.

Bunbl camocTosTeIbHON MOATOTOBKU CTYJEHTOB IO TE€ME: MOUCK MH(OpMAaLUU IO TEME
3aHATUS, BBIIIOJIHEHUE TECTOB MO U3yYEHHOU TEME

Tem 10.Bo3pacTHbIe H THIIOJIOTHYECKHE 0COOCHHOCTH HEPBHOI J1esiTeIbHOCTH

[Icuxodusnonornueckre OCHOBBI KOTHUTUBHBIX U OMOLMOHAIBHBIX MPOIECCOB Y AeTeH U
MOJPOCTKOB. 3HAu€HHE IICHTPAIBHOW peryisuuu (YHKIWKA pa3BUBAIONIETOCS OpraHU3Ma.
CrtpoeHue (MUKpPO- U Makpo-) W (YHKIMM HEPBHON CHUCTEMBbI, €€ pa3BUTHE B OHTOTCHE3E.
Bo30Oyxnenue M TOpMOXKEHHME, UX B3aUMOJICHCTBUE B IIEHTPAJIbHONM HEPBHOM CHCTEME;
JOMHUHAHTA, €€ 3HaYeHUE B 00YYEeHUHN U BOCITUTAHUU.

@opMBl M METOJbl NPOBEICHHS 3aHATUN IO TeMe, MPUMEHsEMble 00pa30BaTEIbHbIE
TEXHOJOTHH: METOJ aKTUBHOT'O O0YyUEHHUS «ICKIHsI-BU3yalu3alus», paboTa B MabIX TPYIIaXx.

Bunpl camocTosTeIbHON MOATOTOBKU CTYJEHTOB IO TE€ME: MOUCK MH(OpMAaLUU IO TEME
3aHATUS, BBIIIOJHEHUE TECTOB MO U3yYEHHOU TEME

Tema 11.PeduiekTopHasi 1esiTeIbHOCTh OPraHU3Ma



Pepnexc kak Qopma nesTenbHOCTH HEepBHOW cuctembl. llpuHIMIB pediaekTopHOM
NEATeTLHOCTH. YUEHHEe O HU3IICH U BBICIICH HEPBHOU ACATEIHHOCTH. be3ycioBHBIE pedIIeKCHI,
UX KJIacCHU(pHKAIMA, WHCTHUHKTBI. OpPUEHTUPOBOUYHBIA pediieKc, ero 3HaueHue s o0yueHHs.
VYcnoBHble pedrekchl Kak OCHOBAa HMHAWBHUIYalbHOTO TIOBENEHUS, HUX Kiaccu(UKaIus.
JluHamM1uecKkue CTEpEeOTUIIbI KaK OCHOBA MPUBBIYEK, YMEHUI, HABBIKOB. Y CIIOBUS U BO3PACTHBIE
0COOEHHOCTH BBIPaOOTKHU YCIOBHBIX pediekcoB. Buapl 6€3yCcIOBHOTO U YCIIOBHOTO TOPMOKEHUS
YCIOBHBIX pediiekcoB. Bo3pacTHbie 0COOCHHOCTH TOPMOKEHHUS, UX 3HAYCHHE I BOCIIUTAHUS U
00y4eHwusl.

@opMbl U METOABI MPOBEACHUS 3aHATHH 1O TeMme, MpUMEHsSEeMble 00pa3oBaTeIbHbIC
TEXHOJIOTHH: MPAKTUYECKOE 3aHIATHE, HWHIWBUIYyallbHAs padoTa.

Bunasl caMocTosTensHON MOATOTOBKU CTYIEHTOB IO TeMe: TOMCK MH(OpMaIUK Mo Teme
3aHSTHS, BBIIIOJHEHNE TECTOB IO U3yUYEHHON TEME

Tema 12.Bbiciiasi HepBHas JesATeJbHOCTh. [lepBasi 1 BTOpasi CHTHAJIbHbIE CHCTEMBI

Tunonorunueckue ocobennoctu BHJI denmoseka (mo W.II. IlaBnoBy). UHnuBumyansHO-
tunonorndeckue ocobennoctn BHJ[ nereit m mompoctkoB mo H.H. Kpacnoropckomy (1o
CBOMCTBaM HEPBHBIX mporieccoB) U mo A.H. IBanoBy-CMoseHCKOMY (TT0 COOTHOIICHHIO TTEPBOM
Y BTOPOM cUTHAJIBHBIX cucteM). M3Menenus BH/I B moapocTkoBoM nepuoje. Y4€T Bo3pacTHBIX
1 TUNoJiorndeckux ocooenHocreir BH/I mpu 00yuennu, Bocnutanuu U npodopueHTaIuu.

@opMbl U METOABI MPOBEACHUS 3aHATHH 1O TeMme, MpUMEHsEeMble 00pa3oBaTeIbHbIC
TEXHOJIOTHH: METOJ aKTUBHOT'O 00YyUEHHUS «IEKIHsI-BU3yalu3alus», paboTa B MaJbIX TPYIIIax.

Bunasl camocTosTensHON MOATOTOBKU CTY/IEHTOB IO TeMe: MOMCK MH(OpMaIuK Mo Teme
3aHSTHS, BBIIIOJHEHNE TECTOB IO U3yUYEHHOM TEME

Tema 13.Ilcuxodu3nonornyeckne OCHOBbI KOTHUTHBHBIX H 3MOIHOHAJBLHBIX
NpoLeccoB

HenpowusBonbHOE U MPOU3BOIBHOE BHUMAHUE, UX 3HAUEHUE, BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH,
y4eT npu oOy4eHUU U BOCTIUTAaHUU. TpeHupoBka BHUMaHUS. OU3NOIOTUYECKas OCHOBA MaMSITH.
3HaueHue W Kiaccu(ukanus BUAOB MaMATH, € pa3BUTHE B OHTOreHe3e. TPeHHpPOBKA MaMSTH.
®U3M0IOTUYECKUE OCHOBBI 3MOLMH. Bo3pacTHble 0COOEHHOCTH PEryJsiiuU AMOLMOHAIBHBIX
COCTOSIHMI. DMOILIMOHAJIbHBIE HAPYLIEHUS M MX KOPPEKLUsA. CHCTEMbl ACHCTBUTEIBHOCTH Kak
OCHOBa KOHKPETHO-00pa3HOTO U a0CTPAaKTHO-JIOTUYECKOTO MBIIUIEHUS, co3HaHUs. OcoOeHHOCTH
ClIOBa Kak pazapaxurens. Mo3roBas opraHuzanus pedd, (QyHKIHOHANbHAas acCUMMETpUs
OOJIBIINX TONyIIapui. YCJIOBUS pa3BUTHsL peud. Pa3BuTHe B OHTOTE€HE3E€ PEUHd, MBIILJICHUS U
(bYHKIIMOHATBHOW ACUMMETPUU MO3Ta.

@®opMBl M METOJIbl NPOBEACHUS 3aHATUH IO TeMe, MPUMEHsEMble 00pa30BaTEIbHbIE
TEXHOJIOTHH: METOJ| aKTUBHOTO OOYUYEHUS <JICKLUSA-BU3YyaIH3aIUs», CEMUHAp, MPAKTUUYECKOe
3aHsATHE, WHIUBUIyajbHas padorTa.

Bunbl caMmocTosTeIbHON MOATOTOBKU CTYJEHTOB MO TE€ME: MOUCK MH(OPMAILIUU TIO TEME
3aHSITHSL, BBIIIOJHEHUE TECTOB 110 U3YUYEHHOM TeMe.

Tema 14. Ilcuxopu3zuoioruyeckue 0CHOBbI PAa3BUTHS CEHCOPHBIX M JBHUIraTebHOM
CHCTEM

[TonsiTust ananmu3atopa (CEHCOPHOM CHUCTEMBI), OpraHa YyBCTB. 3HAUEHHUE CEHCOPHBIX
CUCTEM ]ISl pa3BUBAIOLIETO OpraHMW3Ma, CeHCopHas AenpuBanusa. OOmue IpUHLKIIBI CTPOCHHUS,
GYHKIIMN U CBOICTBa aHanM3aTOpoB. M0O3roBas opraHu3als ONIyHIICHUH U BOCTIpUSATHUS. Buabl
CEHCOPHBIX CHUCTEM, UX pPa3BUTHE B OHTOr€He3€. 3HAUEHUE [IBUKEHUS B JKM3HU YEIIOBEKA,
JIBUTaTEeIbHBIM aHau3aTop. Pa3BUTHE NPOU3BOJIBHBIX IBH)KEHHUI B OHTOT'€HE3E.

@®opMBl M METOJbl HPOBEIACHHS 3aHATUH IO TeMe, MPUMEHsSEMble 00pa30BaTEIbHbIE
TEXHOJIOTHH: MPAKTUYECKOE 3aHITHE, WHIWBUIYyallbHAs padoTa.

Bunel camocTosTEIbHON MOATOTOBKU CTYJEHTOB IO TE€ME: MOUCK MH(OpMAaLUU IO TEME
3aHATUS, BBIIIOJIHEHUE TECTOB MO U3yYEHHOU TEME

Tema 15.@yHKIMOHATBbHBIE 0COOCHHOCTH 3PUTEIBHOIO M CJIYXOBOI'0 AaHAJIN3aTOPOB.
IpodunakTka HaApylIeHNH 3peHNs U CJIyXa



OcHOBHBIE BUJBI HApyIIEHUH 3peHHs W clyxa, WX OpoduiakTuka. [UrueHuyeckue
TpeOOBaHUS K €CTECTBEHHOM M HMCKYCCTBEHHOH OCBEIEHHOCTH, K OpraHU3allMM YTEHUS U
NMCHbMAa, HCTIOJIb30BAHHIO ayAHOBU3YaJIbHBIX U 3JICKTPOHHBIX TEXHHUYECKUX CPEACTB 00yUeHHUS.

@opMbI U METOABI NMPOBEACHUS 3aHATUI IO TeMme, NMpPUMEHsSEMble 00pa3oBaTEIbHbIE
TEXHOJIOTUH: MPAKTHYECKOE 3aHATHE, WHAMBHUIYyaJbHAs padoTa.

Buasl caMmocTosTETbHOM MOATOTOBKU CTYJIEHTOB 10 T€Me: MOUCK MH(OpManuu mo teme
3aHSTHS, BBIIIOJHEHUE TECTOB 110 U3yUYEHHOU TeMe

Tema 16. I'mrueHuyeckue OCHOBbI OpPraHu3almuM  3710poBbecOeperaromeii
o0pa3oBaTe/IbHOI 1eATEJIbHOCTH

DU3HO0NIOrHYECKHE OCHOBBI TMTMEHBl 00pa30BaTENbHON JeATeNbHOCTH. Dusnueckas U
YMCTBEHHas pab0TOCIOCOOHOCTh JeTel U MOAPOCTKOB. PUTMBI paboTocnocoOHOCTH (CyTOUHOIA,
HeJIeNbHOU, TO/10BOM). Da3bl pabOTOCTIOCOOHOCTH. Y TOMJICHHE U TIEPEYTOMIICHUE, UX MPU3HAKU
U BiusHUE 370poBbe. llpodunakThka mepeyToMJeHHs B 00pa30BaTENIbHOM IpOLECCE.
PanyonanpHas opraHuM3anus pexuMa TpyJa M OTAbIXa. bHOpUTM COH-0OIpCTBOBaHME, €ro
BO3PAaCTHBIE OCOOCHHOCTH

@opMbI U METOABI NMPOBEAEHUS 3aHATUI IO TeMme, NMpPUMEHsSEeMble 00pa3oBaTEIbHbIE
TEXHOJIOTUH: METOJ aKTUBHOTO 00YUEHUS «ICKIMA-BU3yaTu3alis», paboTa B MalbIX IPpyHax.

Buapsl caMmocTosTeIbHOM MOATOTOBKU CTYJIEHTOB 10 TeMe: MOUCK MH(OpMaIuu Mo teme
3aHSTHS, BBIIIOJHEHUE TECTOB 110 U3yUYEHHOM TeMe

Tema 17. I'nruennyeckue TpedoBaHus K y4eOHOW HArpy3Ke, paCHHCAHUIO 3AHATHI
W UX OpPraHu3anuu

@opMbl U METOABI NMPOBEAEHUS 3aHATUI IO TeMme, NMpPUMEHsSEeMble 00pa3oBaTEIbHbIC
TEXHOJIOTUH: MPAKTHYECKOE 3aHATHE, WHAMBHUIYyaJbHAs padoTa.

Buapsl camocTosTeIbHOM MOATOTOBKU CTYJIEHTOB 10 T€MeE: MOUCK MH(OpMaIuu Mo Teme
3aHSITHS, BBIIIOJHEHUE TECTOB 110 U3yUYEHHOM TeMe

Tema 18.I'urnennyeckas oneHKa KJIACCHON KOMHATHI M ee 000py10BaHUS

@opMbl U METOABI NMPOBEACHUS 3aHATUI O TeMme, MpUMEHseMble 00pa3oBaTebHbIC
TEXHOJIOTHH: MPAKTUYECKOE 3aHIATHE, WHIUBUIYyallbHas padoTa.

Bunsl camocTosTensHON MOATOTOBKU CTY/IEHTOB IO TeMe: MOUCK MH(OpMaIUK Mo TeMe
3aHSITHS, BBITIOJTHEHHE TECTOB 110 U3yUYEHHOU TeMe



5 Meroanueckue yka3aHusi AJs OOy4alOIIUXCH IO M3YYEHHI0 H PeaTu3aluu
JUCHUIIMHBI (MOLYJIs1)

5.1 Metoauveckue peKOMeHAAUMH 00YIAOIIUMCS M0 U3YYEHUIO TMCUMILVINHBI U 10
o0ecre4eHUI0 CaMOCTOSITeIbHOI padoThI

[Iporpammoii AuMCHUIIIMHBL TpeaycMOTpeHa ouHas ¢opma oOyuenus. Ilo kypcey
IPEAYCMOTPEHO IPOBEACHHUE JIEKIIMOHHBIX W IPAKTHUYECKUX 3aHATHH. BaxHedmmm starnom
Kypca SIBJISIETCS CaMOCTOSATENIbHAS padoTa C MCIOJIb30BaHHEM Y4eOHOH JHUTepaTyphl, U3yueHHE
IIPOrpaMMHOTO Marepuaia IO COOTBETCTBYIOIIMM HCTOYHMKAM, MOJATOTOBKA K MPAKTUYECKUM
3aHSATHUSIM.

3am0roM yCHEIIHOTO OCBOEHHUS [HCUUIUIMHBI SIBISETCA 00s3aTeNbHOE MOCEIIEHUE
JICKIIMOHHBIX M MPAKTUYECKUX 3aHATHH, TaK KaK MPOIYCK OJHOrO (TeM Oosiee, HECKOJIbKUX)
3aHATUA MOXET OCJOXHUTh OCBOEHHE pa3lesioB Kypca. BakHOW 4YacThiO CaMOCTOATEIbHOMN
paboTHI CTYIEHTA SBJISIETCS €T0 MOATOTOBKA K MPAKTUYECKUM 3aHSATHSIM.

Pabora ctynenToB no kypcy «Bo3pacTHas anaToMusi, pU3UOIOTH U KYJIbTYpa 3I0POBbS»
BEJIETCS 110 TPEM HaIPaBICHUAM:

° npopaboTKa JUTepaTypbl 00A3aTEIBHOTO MEPEYHs, PaCHpOCTPAHSIOLIASACS Ha
BCEX CTYJECHTOB; BOIIPOCBHI IO COIEPKAHUIO ITUX HMCTOYHUKOB BKIIKOYAIOTCA B 3aJaHUs IO
PEUTHUHT-KOHTPOJIIO U B BOIIPOCHI JUIsl 3a4€ETa;

° pedepupoBanue (Mo BbIOOPY CTyJIEHTaMH) HCTOYHHUKOB, HA3BaHHBIX B
JIOTIOTHUTEILHOM TIEPEeUHE, 10 MPEUI0KCHHBIM TEMaM;

o NOJArOTOBKA K YCTHOMY BBICTYIUIEHHIO (IIO MPEAJIOKEHHBIM TE€MaM) M €ro
00CyX)ICHUIO.

[lepeyHn HMCTOYHUKOB il OO0S3aTENBHONW U JOTOJHUTEIHLHOW NPOPAOOTKH JArOTCS
CTyJIEHTaM Ha NIEPBOM 3aHATHH U COIPOBOXKIAIOTCS HHCTPYKTAXKEM, COTIIaCHO KOTOPOMY UTEHHUE
HEOOXOUMBIX MEPBOMCTOYHUKOB JOJKHO OBITh PETYJSIPHBIM U JTOCTATOYHO OCO3HAHHBIM ISt
TOT0, YTOOBI MIOHUMATh OyIyIIEMY YUUTEII0 3HAYUMOCTh N3y4aeMOM NUCHHUIUIMHBI, KOTOpas

npelycMaTpUBaeT HU3YUYEHHE TAaKUX COMPSDKEHHBIX BOMPOCOB aHATOMUH, (pU3HOIOTHH,
TUTHECHBI, MEIUIIMHBI, HKOJOTHHU, BAJCOJOTUU U O€30MacHOM KUZHENEATCIbHOCTH, KOTOPHIC
HEOOXOUMBI JJIs PEHICHHs] BaXXHOW 3aJaud COXPAHEHHS W YKPEIUICHHUS 370POBbs ydallUXCs,
co3nanus 6e30macHoM, MpUpoa0co00pa3HOl 00pa30BaTEIILHON CPEIbI.

JlononHutenbHas paboTa MPOBOAUTCS C LENIbI0 yrayOJeHHs 3HAHUM MO JUCIHUILTAHE
U TIPEIyCMAaTPUBAET:

- M3y4YEHHE U YCBOEHUE JICKIIMOHHOTO MaTepHaia,

- TOJTOTOBKY K T€CTaM,

- M3y4Y€HHE JOMOJHUTEIBHOM JIUTEpaTyphl MO pa3jeiaM, yKa3aHHbIM JEKTOPOM,

- TOJTOTOBKY K MPAKTHUYECKUM 3aHSITHSM,

- paboty ¢ nTepHeT-pecypcamu,

- TOJTOTOBKY K 3a4eTy.

Martepuan, 3aKOHCIEKTUPOBAHHBIN Ha JEKIHAX, HEOOXOIUMO PETyISIpHO MOMOIHSTH
CBEJICHUSIMH W3 JIMTEPATYPHBIX HCTOYHUKOB, IMPEACTABICHHBIX B paboueil mporpamme. [lpu
CaMOCTOSITENIEHOM paboTe cienyeT MpOYUTaTh PEKOMEHIOBAHHYIO JHTEpaTypy H Tpu
HEOOXOAMMOCTH COCTAaBUTh KPATKUW KOHCIIEKT OCHOBHBIX MOJIOKEHUW, TEPMHHOB, CBEICHHM,
TpeOyIONMX 3allOMUHAHUS U SBISIOIIMXCS OCHOBOIMOJIATAIOIIUMU B 3TOM TeMe U NIl OCBOCHUS
MOCJICTYIONINX Pa3feioB Kypca. Jias pacimiupeHusi 3HaHHM O JUCIHUIUIMHE PEKOMEHIYEeTCs
UCIONb30BaTh HTEpHET-peCypCHI.

[Ipu ocBOCHMM MaHHOW AWCIMILIUHBI CTYACHT pelIacT CICAYIOIIHe 3aaud: oOpeTeHue
HABBIKOB CAaMOCTOSITENIHOM HCCIIEIOBAaTENbCKOW paboThl HAa OCHOBAaHWMU aHallM3a TEKCTOB
JUTEPATYPHBIX HMCTOYHUKOB M TMPUMEHEHHMsI Pa3IMUHBIX METOJOB HCCJEAOBAHUS; BBIPaOOTKA
YMEHHUS CaMOCTOSITENIbHO U KPUTUUYECKH MOJXOJUTh K U3y4aeMOMYy MaTepHay.

TexHomorust opraHu3amuu padoOThl JOJDKHA OOECIeYMBaTh OBJIAJICHUE 3HAHUAMH,
3aKperyieHue U CUCTEMAaTH3aIUI0 3HaHUH, JOPMUPOBAHUE YMEHUN U HABBIKOB.



CamocTosTenpHas padoTa CTyIASHTOB o Kypcy «Bo3pacTHas aHatomusi, (pU3HUOJIOTH U
KyJbTypa 3I0pOBbs» HalleJieHa Ha pa3BUTHE Yy CTYICHTOB HE TOJBKO Y4YeOHBIX, HO U
oOmenpodeccHoHaNbHBIX ~ KOoMIeTeHuud. Jlng  camocTtosTenbHOM — paboOThl  CTyAeHTaM
PEKOMEHIyeTCsl: TOTOBUTBCSI K CEMHHAPCKUM 3aHATUSIMU Ha OCHOBE MPEIJIOKEHHOTO
MpernojiaBaTesieM IJIaHa, MCMOJb3ysd PEKOMEHIYEMYIO JIUTEpaTypy, a TaKKe CaMOCTOSITEIIbHO
HalineHHyo wuHpopmaruio (Hampumep, B HWHTepHeT). B Xome mMOATOTOBKM K 3aHATHSAM
PEKOMEHIyeTCsl COCTABJISITh IUIAH-KOHCIIEKT OTBETA, 3alHChIBATh BO3HUKAIOIIUE BOMPOCHI IO
TEeMe 3aHATHA, MOAOUPATh HAIVISIAHBIM MaTepuan Mo TeMe (CXeMbl U IPOEKIHUU CTPOEHUs
YeJI0BEUYECKOr0 OpraHu3Ma, MHTEPAaKTUBHbBIC IIJIAKATHI, BUACOPOJIMKH U T.I1.).

CeMuHapCcKue 3aHATHS SIBISIOTCS BaXKHOW dacThio yueOHOro mporecca. llenbio
CaMOCTOSITENIbHON pabOThl CTYJCHTOB IPH TOJATOTOBKE K CEMHUHAPCKUM 3aHATUSM SIBIISCTCS
M3yUYECHHE OpraHu3Ma YeJIOBEKa KaK OTKPBITOM, CaMOPETyIUPYIONIEHCS CUCTEMBI, COCTOSIIECH 13
OTJIENbHBIX (DYHKIIMOHATBHBIX CHUCTEM, HAXOJSAIIMXCS B TECHOW B3aUMOCBS3M, YTO JIaeT
BO3MOXXHOCTh C€O37aTh OJaronpUsTHbIE YCIOBHS TAPMOHMYHOTO (U3UYECKOTO U YMCTBEHHOI'O
pa3BUTHUSA TMOAPACTAIONIETO YeJOBeKa H TpedyeT OT mejarora TIIIyOOKHX 3HAaHUH O
3aKOHOMEPHOCTSIX pOCTa M PAa3BUTHUS €r0 OpraHu3Ma, BO3PACTHBIX MOP(PO(YHKIHOHAIBHBIX
OCOOCHHOCTSIX JIEATEIHHOCTH PA3UYHBIX OPTaHOB M CHCTEM, BIHSIHHUH OKPY>KaIOIIEH Cpebl U
IIPOU3BOACTBEHHOM JESITEIBHOCTH Ha 3/I0POBbE YETIOBEKA.

Ee 3amauamu siBisteTcs:

1. [TomoYb cTyAEeHTaM TIIyOOKO OBIAAETh H3Yy4aeMbIM ITPEIMETOM.

2. Crioco6cTBOBATh PA3BUTHIO y CTYJICHTOB HEOOXOIUMBIX YMEHUH U HABBIKOB,
HAyYHOTO MBIIILICHUS.

3. OcymiecTBiIsATh B CUCTEME KOHTPOJIb KAadyeCTBa MOATOTOBKH B LIE€JIOM H IO

M3y4aeMOMy MPEIMETY B YACTHOCTH.

Ilpy moOAroToBKE K  CEMMHApPCKUM  3aHATHSAM  CIEQYET  HCIOJIb30BAaThb  BCIO
PEKOMEHIOBaHHYIO JINTEPATYpPy, Pa3MEIIEHHYI0 Ha OYMa)KHBIX WM AJIEKTPOHHBIX HOCUTEISX.
CemuHap sBHsieTCS BakHeWmed ¢opmoit ycBoeHuss 3HaHud. BaxkubiM  (akTopoMm
PEe3yNBTATUBHOCTH JAHHOTO BHJIA 3aHSATHH, €r0 BBICOKOW 3()D(PEKTUBHOCTH SIBIISICTCS TPOIIECC
noAroToBku. llpexae Bcero, CTYIEHTHI JOJDKHBI YSACHUTH MPEIVIOKEHHBIM IJIaH 3aHATHS,
OCMBICJTHTH BBIHECEHHBIC JIISI OOCYKICHUS BOTIPOCHI, MECTO KaXKJIOTO U3 BOIIPOCOB B PACKPHITHU
TeMbl ceMuHapa. [loaroToBka Kk ceMrUHapy aKTUBU3HPYET paboOTy CTyIEHTa C KHUTOH, TpeOyer
oOpamieHusi K JUTEpaType, YUYUT paccyxaarb. B mpoliecce MOATOTOBKU K CEMHUHApPY
3aKpEIUISIIOTCA U YTOUHSAIOTCS Y>KE€ M3BECTHBIE M OCBAaMBAIOTCS HOBBIE KAaTETOPHUH, «S3BIK»
CTyJ€HTa CTaHOBUTCA Ooraye. CTalKMBasICh B XOJE MOJATOTOBKH C HEIOCTATOYHO MOHATHBIMU
MOMEHTAMHU TE€MBbI, CTYJICHThI HAXOJAT OTBETHI CAMOCTOSTENIbHO WIH (PUKCUPYIOT CBOM BOIPOCHI
JUJIS1 IOCTAHOBKH M YSICHEHHUSI MX HA CAMOM CEMHUHAapeE.

Texymuii KOHTPOJIb MO OLIEHUBAHUIO (DAKTHUYECKUX PE3yIbTaTOB O0yUEHHs CTYICHTOB 110
mucrruinae «Bo3pacTHas anaromusi, GU3MOIOTH M KyJIbTypa 30POBbs» TMPOBOAUTCS B (hopMe
KOHTPOJIBHBIX ~ MepomnpusiTuii  (cobecenoBaHue, YCTHbIE OTBETHI, MAOKIAAbl, pedepaTsl,
BBITIOJTHCHHE TBOPYECKHX 3aJ[aHUI) 10 OIICHUBAHHUIO (PAKTUUCCKUX PE3yJIBTaTOB OOyUYCHUS
CTYJICHTOB U OCYIIECTBIIAECTCS BEAYILUM MIPENOIaBATEIIEM.

OObeKkTaMH OIEHUBAHUS BBICTYIAIOT:

- yueOHas OUCHUIUIMHA (AKTUBHOCTh HAa 3aHATHUAX, CBOEBPEMEHHOCTH BBITIOJHEHUS
pPa3IUYHBIX BUJIOB 3a/IaHHM, MTOCEIIAEMOCTh BCEX BUIOB 3aHATUHN IO aTTECTYEMOM AUCITUIUIHHE);

- CTETIEHb YCBOCHHMS TEOPETUUECKUX 3HAHUI;

- YPOBEHb OBJIAJICHUS TPAKTUYCCKUMH YMEHUSAMH U HAaBBIKAMH 10 BCEM BHUAAM Y4EOHOMU
paboThI;

- pe3yJIbTaThl CAMOCTOSATEILHOM pabOTHI.

N3yueHne qUCIUIUIMHBI 3aBEPIIACTCS 3aYETOM.

Ha 3auere cTyieHT 1OMKEH:

3HaTh:

- oOruiue 3aKOHOMEPHOCTH OHTOT€HE3A, aHATOMO-(PHU3UOJIOTUICCKUE 51



NCUXO0(PHU3HONIOTUIECKHE 0COOEHHOCTH JIETEH U MOAPOCTKOB;

- POJIb 3A0POBOT0 00pa3a )KU3HU [T COXPAHEHHS U YKPEIUICHHS 3JOPOBBSI.

YMETh!

- OTpeNeNIATh MoKa3aTenu (GU3NUECKOro M MCUXO(U3NOIOTNIECKOT0 PA3BUTHS JETEeH U
HNOJPOCTKOB (OOywaromumxcs) Ajs OpraHu3aluu 370poBbecOeperaroiield  00pa3oBaTebHON
cpensl;

- OCYIIECTBJIATH BBIOOP MEAArOTMYECKUX CPEACTB, CIIOCOOCTBYIOMIUX (HOPMUPOBAHMIO
3I0POBOT0 00pa3a )KU3HU 00YUAIOIIUXCS

BJIAJICTh:

- HaBBIKAMHU TNIPUMEHEHHUS 0Aa30BBIX HAYYHO-TCOPETHUYECKHUX 3HAHHH W TPAKTHYECKUX
YMEHHUH 10 U3y4yaeMoMy IpeAMETY B MPO(PECCHOHATBHON AEATEIbHOCTH.

KOHTpOSb HTOTOBBIX 3HaHUI NPOBOANTCS B (POPME TECTHPOBAHMS.

[IpomexxyTouHasi arrectanusi IpHU3BaHAa BBIABUTH YPOBEHb 3HAHUI CTYJEHTOB IIO
MaTepuaty W3y4eHHOW IUCIUIUIMHBL Pe3ynbTaTel pyOe:KHOrO KOHTPOJS BIIHSIIOT Ha PEUTHHT
cTyAeHTa. Pe3ynpTaThl MO BceM BUAAM Y4E€OHOH AEATENBHOCTH U PEUTHHTOBOIO KOHTPOJIS
(UKCUPYIOTCSI B pEUTHHTOBOM TabJuIIe.

5.2 OcoOeHHOCTH OpraHu3alui OO0y4eHUs IS JIUI] ¢ OTPAaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSAMU
37I0POBBSI U HHBAINOB

[Tpu HEOOX0AMMOCTH O0YHAIOUIMMCS U3 YHCIA JIMIl C OTPAaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH
3M0pPOBbSl M HMHBAIMAOB (MO 3asABJICHUIO OOYYarOIIErocs) MPEeaOCTaBIsIETCS ydeOHas
uHpOpManus B JOCTYHNHBIX (OpPMax C YYETOM HUX HHIUBUAYAIBHBIX MCHUXO(PH3MUECKUX
0CcOoOeHHOCTeH:

- JUI JUI C HApyIICHUSIMH 3pPEHUS: B IEYaTHOW (OopMe YBEIMUYCHHBIM MIPUPTOM; B
dopMe DIEKTPOHHOTO [IOKYMEHTAa; WHAMBUAyaJbHbIE KOHCYJBTalMd C MPUBJICYCHUEM
TU(IIOCYpIOTIEPEBOAUNKA; UHIAMBUAYAIbHBIC 3aaHUs, KOHCYJIbTALUU U JP.

- JUIA JHUIl C HAapyUICHWSIMH CilyXa: B medatHoW ¢opme; B (opme 3IEKTPOHHOTO
JOKyMEHTa; WHIMBUIyaJbHbIE KOHCYJIbTAlMM C HPUBICYCHHUEM CYPIONEPEBOIYMKA;
WHIMBUAYaIbHBIC 3aJJaHNS, KOHCYJIBTAIlMN U JIp.

- UIS JIUI] ¢ HapyIICHUSMH ONOPHO-ABHIATENFHOTO anmapara: B IedatHol (opme; B
(opMe IMEeKTPOHHOTO JOKYMEHTA; HHINBH Iy aJIbHBIC 3a/1aHUs, KOHCYJIBTAllUH U JP.

6 @DoHA OULEHOYHBIX CPeACTB /A8 NPOBeJACHHS TeKyLIero KOHTPOJIsT M
MPOMEKYTOYHOM aTTeCTAMU 00YYAOIIUXCS 10 IUCHUIJINHE (MOLYJII0)

B cootBerctBum ¢ TpeboBanmsivu DPI'OC BO mns arrecranmu oOydarommxcst Ha
COOTBETCTBUE HX TMEPCOHAIBHBIX JOCTIKEHUH IUIAHUPYEMBIM pe3yJbTaTaM OOy4YeHHsS IO
JTUCIUTUTHHE (MOIYIIO) CO37aHbl ()OHIIBI OIICHOUHBIX CPEACTB. THUIMOBBIE KOHTPOJIBHBIC 3a/1aHUs,
METOJIMYECKUE MaTepuasbl, OMPEIENAIoIIUe MPOLEAypbl OLIEHWBAaHUSA 3HAHWM, YMEHUH U
HaBBIKOB, a TaKXe KPUTEPUHM M TI0KA3aTEeNM, HEOOXOAWMBIC JUIsI OLEHKH 3HAHUH, YMEHHH,
HABBIKOB W XapaKTepU3YIOIIUE ATambl (POPMHUPOBAHUS KOMIIETEHIIMI B TMPOIECCE OCBOCHUS
00pa3oBaTebHON TPOrpamMMBbl, peacTaBieHbl B [Ipunoxenun 1.

7 YueOHO-MeTOAMYECKOE U HH(POPMALMOHHOE 0O0ecnieyeHHe TUCHHUIINHBI (MOTYJIs1)
7.1 Ochnoenasa numepamypa
1. I'puropneBa, E. B. BospacthHas anatomusi u ¢usnonorus : yueOHOe mocodue Juist

By30B/ E.B.I'puropseBa, B.Il. Mansues, H. A. benoycoBa. — Mocksa: W3narenbcTBo
Opaiit, 2022. — 182 c. — (Bricuiee oOpazoBanue). — ISBN 978-5-534-11443-0. — Tekcr :
anekTpoHHbId  //  OOpasoBatenbHass  1iargpopma  IOpaiit  [caiit]. —  URL:

https://urait.ru/bcode/516329

2. BospactHast aHaToMusi, (pU3HONOTHS U KYJbTypa 3/0POBbs : yu4e€OHO-METOJUYECKOe
nocoOue Uil CTYJEHTOB IEAarorH4ecKuX By30B HEOMOJOrmyYecKux crenuansHocTeir / W. JI.
Opexosa, JI. B. Haraposa, E. C. I'magkas ; KOxxHOY panbckuil rocy 1apCcTBEHHBIN I'yMaHUTapHO-



negarorndeckuil yuuepcurer. — [Uensounck] : FOxxuo-Ypanbckuit HayuHsii ieHTp PAO, 2022.
—223c.

3.JIrobumosa, 3. B. BoszpactHas anaromust u ¢usuonorus B 2 1. T. 1 opranuszm
YeJIOBeKa, €ro peryJsITOpHbIE W WHTETPATHBHBIC CHCTEMBI : y4eOHWK miusi By3oB / 3. B.
JIrobumona, A. A. Hukutnna. — 2-e u3n., nepepad. u gon. — Mocksa : M3natensctBo FOpaiiT,
2022. — 447 c. — (Bwicmiee oOpaszoBanme). — ISBN 978-5-534-16807-5. — Tekct
NeKTpoHHBIH  //  OOpazoBarenbHas  matdopma  HOpaitr  [caiit] —  URL:
https://urait.ru/bcode/531729

4.JlrobumoBa, 3. B. BospactHas anatomuss u ¢usmonorus B 2 T. T. 2 omopHo-
JIBUTaTeNIbHAs U BUCLIEPAJIbHBIE CUCTEMBI | YUEOHUK JJIs akajeMuueckoro Oakanaspuata / 3. B.
JIrobumona, A. A. Hukutnna. — 2-e u3n., nepepad. u gon. — Mocksa : M3natensctBo FOpaiiT,
2022. — 372 c. — (bakanaBp. Akagemuueckuii Kypc). — ISBN 978-5-9916-3869-2. — Tekcr :
AJIIEKTPOHHBIN // OObpazoBatenbHas wiaropma Opaiit [caiiT]. —
URL: https://urait.ru/bcode/507815

7.2 JlonmosHUTEJbHAS JJUTEpaTypa
1. 3aBpsioBa, T.II. Ilpodumnaktuka HapyuieHWH ONOPHO-IBUTATEIBHOTO ammapara y
oOygaromuxcst :  y4eOHOe TocoOue Is CpeaHero mpodecCHOHAIBLHOTO 00pa3oBaHUs /

T. II. 3aBbsioBa. — 2-¢ u3A., uchp. u jgom. — Mocksa : MznarensctBo Opaiir, 2022. —
167 c.— (Ilpodeccronansnoe obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-09176-2. — Tekct
NeKTpoHHBIH  //  OOpazoBarenbHas  matdopma  HOpaitir  [caiit] —  URL:

https://urait.ru/bcode/492917/
2. Bo3pactHas aHaToMusi, (U3HONOTHS M KyJbTypa 3I0pOBbs : mpaktukym / H. A.
KpacnonepoBa.— Mocksa : MIIT'Y, 2022.— 228 c. : ui.

7.3 Pecypcbl uHGOPMAIHOHHO-TEJIEKOMMYHUKAUMOHHOH cetu '"UHTepHer",
BKJII04Yas npodeccuoHanbHble 0a3bl JAHHBIX W MH(OPMALMOHHO-CIIPABOYHbIE CHCTEMbI
(mpu Heo0XOAMMOCTH):

1. DOnektponHas Oubmuoreunas cucrema «PYKOHT» - Pexum pocryna:
https://lib.rucont.ru/

2. DnexTpoHHas OuOnMoTe4yHas cuctema usfarenbcrBa "FOpaiit" - Pexxum noctyma:
https://urait.ru/

3. DnextpoHHas Oubmumoreuynas cucrema «YHUBEPCUTETCKAS BUBJIMOTEKA
OHJIAMH» - Pesxum moctyma: http://biblioclub.ru/

4. IIpodeccuonanpHas 6a3za nanHbix Open Academic Journals Index - Pexxum poctyna:
http://oaji.net/

5. baza gaHHBIX pa3aMuHbIX NpodeccuoHanbHbIX obsactei «IIpe3naenTckas 6ubnuoreka
uMm. b.H. Enxprimiaay - Pexxum noctyma: https://www.prlib.ru/

6. baza nannsix Directoryof Open Access Journals — Pexxum noctyna: http://doaj.org/

7. ba3za naHHBIX MEXIYHApOJHBIX HHIEKCOB HAYYHOTO HUTHPOBaHHS Scopus - Pexum
noctyna: https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic

8. NupopmannonHo-cripaBoyHas cucrema "Koncynbprant Ilmoc" - Pexxum poctymna:
http://www.consultant.ru/

JlonoTHUTENbHBIE NCTOYHHUKH:

1. Anaromus. Kypc neknuii: ®enepanpHbiii nopran "Poccuiickoe oOpa3oBanue"
URL:  http://dronisimo.chat.ru/homepagel/anatoml.htm  Poccuiickas  rocynapcTBeHHas
oubnuoreka. — http://www. rsl. ru.

2.

8 MarepuajibHO-TeXHHYECKOEe oO0ecrneyeHHe IUCHUILUIMHBI (MOAYJisi) M NepeyeHb
HH(POPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHi, UCNOJIb3yeMbIX NMPH OCYLIECTBJIEHUH 00pa30BaTEJbHOI0
npouecca no JUCHUILVIAHe (MO1YJ/II0), BKJIKOYAs NepevyeHb MPOrPaMMHOro odecnevyeHust



https://urait.ru/bcode/507815
https://urait.ru/bcode/492917/
https://lib.rucont.ru/
https://urait.ru/
http://biblioclub.ru/
http://oaji.net/
https://www.prlib.ru/
http://doaj.org/
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic
http://www.consultant.ru/
http://www.rsl.ru/

YueOHast ayauTOopus AN TPOBEACHUS YUYEOHBIX 3aHATHH CEMUHApCKOTO THIIA,
TPYNNOBBIX M WHAMBUAYAIbHBIX KOHCYJIbTALUN, TEKYIIETO KOHTPOJS U MPOMEXYTOUHOU
arrectanuu. KonuuecTBo MmocaoyHbIX MecT — 28, CTON mpemnojasarens - | mT., cTyda ams
npenoAasarens | mT., J0CKa MeJIoBast, TPOEKTOP, KOMIBIOTEP, KOJIOHKH, SKpaH.

Ilomewenue 0na camocmoamenvHoii padomevl 00YUAOWUXCA, OCHAUIEHHOE
KOMNbIOMEPHOU MEXHUKOU C 603MOXMCHOCMbIO NOOKN0Yenus K cemu "Humepuem' u
obecneuenuem Oocmyna 6 3IJIEKMPOHHYIO UHOOPMAUUOHHO-00PA308AMENbHYIO  CPeOy
opeanu3ayuu.

Paboune mecrta Ha 0aze KOMIIBIOTEPHOM TEXHUKH C BO3MOXKHOCTBIO MOJKIIOUEHHUS K
nH()OpPMAITMOHHO-TEJIEKOMMYHHUKAITMOHHOW ceTn "MHTepHer" u olecreuyeHneM JOCTymna B
ANIEKTPOHHYIO HMH(OPMAMOHHO-00pa30BaTENbHYI0 Cpeay OOpa3oBaTeNbHONW OpraHU3alMu:
MEepCOHANIbHBIE KOMITBIOTEPHI; MocaaouHblx MecT — 19 mt. Cron npenoaaBarens - 1 wt; Cryn
npenoaasatens - 1 mr; Jlocka MapkepHast - 1 mr.



MHWHOBPHAYKHU POCCUA
BJIAJUBOCTOKCKUI T'OCYJIAPCTBEHHBI YHUBEPCUTET

MEJATOTMYECKU MUHCTUTYT
¢ununana ®I'6OY BO BBI'Y B 1. Yccypuiicke

@OH/1 OLICHOYHBIX CPEJICTB
JUTSI IPOBEJICHUS TEKYIIEr0 KOHTPOJIS
Y IPOMEKYTOUYHOM aTTECTAIlMHU IO TUCIUIUTHHE (MOIYJIIO)

BO3PACTHASAA AHATOMMUS, ®PU3NOJIOT'UA U KYJIBTYPA 310POBbsA

Hanpasnenune noarorosku 44.03.05 Ilenarornueckoe oOpa3zoBaHue
(c nByMst mpoUIIIMH TTOATOTOBKH )
[Tpoduns «Pycckuii S3b1K U TUTEPATYPaAY

®opma o0yueHus
OYHas

VYeeypuiick 2023



1. Ilepeyensb (popmupyeMbIX KOMITETEHIUI

Kon u hopmynupoBKa HHAMKATOPA JOCTHXKEHUS

Hazparme OIIOITI BO | Kox u ¢popmynnpoBka KOMIIETCHIINN B —
44.03.05 YK-7: YK-7.1B:
«lenaroruueckoe [HornMaeT poib u 3HaUeHNE (HU3NIECKOI

Crioco0eH noaepKUBATh JOIKHBIH
yPOBEeHb PpU3HUECKOIA
MIOATOTOBJICHHOCTH JUIsl 0OeCTICUeHUs
MIOJHOLCHHO! COLIMAIBHON 1
npodeccuoHaTBHOM NesTeTbHOCTH

KYJIBTYPBI B )KU3HH Y€JIOBEKa U 00IIECTBa;
HayYHO-IIPaKTUYECKHUE OCHOBBI (PU3MIECKOM
KyJIBTYPBI, TPOQUIAKTHKN BPEAHBIX IPUBBIYEK U
3JI0pOBOTO 00pa3a M CTHIISI KHU3HU

oOpazoBaHme» (C
JBYMSI IPOQHUISIMA
MOJIFOTOBKH).
[poduns «Pycckuii

SI3BIK U JIUTEpATypar
panyp VK-7.2B

Braneer cpencTBamMu M METOIaMHU YKPEIICHHS
HHJIMBHIYaJBHOTO 3/J0POBBS JUIsl 0OeCTIeUeHUs!
TIOJTHOLEHHOH COIMAIBHON M NPO(eCcCHOHANBHOM
JEATEILHOCTU

Komnerenmnust cuuraercs CcGOpMHpPOBAHHOW Ha JJAaHHOM OJTale B Cllydae, ecliu
IMOJIYYCHHBIC PE3YJIbTAThI 06y‘~I€HI/I$I 10 AUCHUIINIMHE OLI€EHCHBI IIOJIOKHUTCIIBHO (IH/IaHa?;OH
KPUTEPUEB OIICHUBAHUS PE3YJIbTATOB O0YUEHUS «3aUTEHOY, «yAOBIECTBOPUTEILHO», «XOPOILION,
«OTJIIMYHOY). B cilydae OTCYTCTBHS MOJIOKHUTEIHHOW ONEHKM KOMIIETEHIIMS Ha JaHHOM JTare
cUHMTaeTCss HeC(hOPMUPOBAHHOM.

2. IToka3aTesm oeHUBAHMS JIAHUPYEMbIX Pe3yJbTATOB 00yYeHU s
Komnerennmus  YK-7«Cnocoben JTOJKHBIN (busnueckoit

MIOAICPKUBATH YPOBEHb

MOATOTOBJICHHOCTH JJII OOCCTICYCHMs TOJHOIICHHOW COIMAIbHOM H TpodecCHOHAIBHON

JACATCIIBHOCTH »

Tabnuna 2.1 — Kpurepuu orieHKd HHAUKATOPOB TOCTHIKEHUS KOMIIETCHIIUN

Konu Pe3ynbraTel 00y4eHHUS IO TUCIHTIIIHE Kputepun onieHuBaHUS pe3yIbTaTOB
(dbopmyupoBKa o0ydeHust
;:g;gi:ggﬁz Ko Tun Pesynbrar
KOMIICTCHI[HH A pes-
pe3 Ta
-Ta
YK-7.1B: PJI | 3Han | oOmme 3aKOHOMEPHOCTH Ha3bIBaeT O0INHEe 3aKOHOMEPHOCTH
[Hornmaet poisb u 1 ne OHTOTEHE3a, OHTOTEHE3a,
3HAaYCHHE aHaTOMO(U3UOJNIOTUYECKH | aHATOMO(H3UOIOTUYECKUE U
¢busnueckoit e u NCUXO(PU3HOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH
KYJBTYPBI B )KU3HU NCUXO0(PHU3HOJIOTHYECKUE JleTedl U MOAPOCTKOB
YeJoBeKa 1 0COOCHHOCTH JIeTed 1
o01ecTBa; Hay4YHO- TIOJJPOCTKOB
MIPaKTHYECKHE P | YMmen | ompenensiTh NOKa3zaTean JIEMOHCTPUPYET YMEHHE OIIPEACIIATh
OCHOBBI 2 ne ¢dusrIecKoro u noKazaTesu (PU3NIECKOTO U
¢uznaeckoit MCUXO(U3UOIOTHYECKOTO | TICHXO(PHU3UOIOTHIECKOr0 Pa3BUTHS
KYJBTYPHI, pasButus nereit u JIeTeil 1 MoAPOCTKOB (00yHJaIOIINXCs)
MPOUITAKTHKA MOJIPOCTKOB JUISl OpTaHU3alNnN
BPEIHBIX MPUBBIYECK (oOygaromuxcs) s 3710poBbecOeperaronei
¥ 37I0POBOTO OpraHH3alu 00pa3oBaTeNbHOM Cpebl
o0pasa u CTHIIA 3I0pOBBECOEperarone
KHU3HU 00pa3oBaTeNIbHON Cpelibl
Pl | HaBel | BiameTh criocobamu JIEMOHCTPUPYET HABBIKU BIIAJCHUS
3 KH OLIEHKH (PM3HUYECKOTO U Croco0amMu OLEHKH (PU3UUECKOTO U
NCUXO(pHU3HOJIIOTHYECKOT0 | IMCUXO(U3NOIOTHIECKOTO Pa3BUTHUS
pas3BuTHS feTeil n JIeTel 1 MoIpOCTKOB (00y4JatOIIUXCs)
TIOJIPOCTKOB
(oOygaromuxcsi)




VK-7.28 P | 3san | poib 3m0poBoro obpasa OmnpenensieT poiib 310pOBOro 0opasa
Buaneer cpencrsamu | 4 ue JKM3HHM IS COXPAHEHUS M | JKH3HH JUIS COXPAHEHHS U YKPEIUICHHUS
1 MeTOZaMu YKPETUICHUS 37I0pOBBS
YKpEIUIEHUs! 310pOBbA
UHIUBUYAJIbHOI'O
37I0POBBS JIs P | YMeH | ocymiecTBisTh BEIOOD JIEMOHCTPHUPYET BEIOOP
obecriedeHus 5 ne MeIarOTHYECKUX CPEACTB, | MENarorm4ecKux CpelCTs,
TIOJTHOLICHHO CTIIOCOOCTBYIOIIHX CHOCOOCTBYIOMNX (POPMUPOBAHHIO
CONUATLHOH 1 . (hopMupoOBaHHIO 3II0POBOTO 00pa3a JKU3HU
npoceccHOHaNbHOM 37I0pOBOTO 00pa3a )KU3HU | OOYYaArOIIUXCS
JACATCIIBHOCTHU O6y‘la}OH.[I/IXCH
PJI | HaBbl | BiameTb TEXHOJIOTHUSIMHU JIEMOHCTPHUPYET BBIOOP TEXHOIOTUI
6 KH 310pOBbECOEPEIKEHUS 3710pOBbeCcOEPEIKEHUS
Ipy OpraHu3alu IIpyu OpraHu3alv U OCYIICCTBICHUN
U OCYIIECTBICHUHI 00pa30BaTeIbHOrO IpoLecca
00pa30BaTEIILHOIO
npouecca

Tabnuna 3anoaHsAeTCs B COOTBETCTBUH € pa3zenoM 2 Paboueil mporpaMMbl TUCHUTLIMHbI

(Moyst).

3. [lepeyeHb OLIEHOYHBIX CPEACTB

Tabnuna 3 — [lepedeHb OIIEHOYHBIX CPEAICTB MO TUCIUTUTHHE (MOYITIO)

HanmeHOBaHME OLIEHOYHOI'O CPEICTRBA

Kontponpyeusie u nipencrasieHne ero B POC
IUTaHUPYEMBbIE KonTtponupyemsie TeMbl JUCHUIITHHBI >
pe3yabTaThl 00yUeHHS Texymmit Hpomexyrotmas
KOHTPOJIb aTTecTanys
Ounast popma 00yueHUS
VYK-7.1B
PJI1 3Hanue Benenue B npenmer «Bo3pacTtHas cobecenmoanne/61| Bompocsl k
o0mux aHaTOMUsI, (PU3HOJIOTHS U HI-0IPOC 3a4yery
3aKOHOMEPHO | KyJbTypa 3J0POBbS».
crei O01ue 3aKOHOMEPHOCTH WnpuBuayansHelii | Bompocsl k
OHTOI'€HE3a, | WHAWBHUIYaJIHHOTO Pa3BUTH OpraHU3Ma OTIPOC/TECTHPOBAH | 3a4eTy
aHaTOMO- ue 1/ cocraBnenne
¢buzronorny TaOJIMILIBI
€CKUE U duzndeckoe paszsutue. [Ipodpmrakruka VYcrHoe Bomnpocsr k
HCUXO(U3HO HapymIeHUs OIMOPHO - ABUTaTEIIFHOTO coobmieHne 3a4eTy
JOTHYECKHe | ammaparta /TecTupoBanue 2
0COOEHHOCTH | MopdohyHKIHOHAEHOE PA3BUTHE cemuHap/Tectupo | Bompocsl k
IeTer u BHCIICPAJIbHBIX CUCTEM OpraHM3Ma BaHUe 3a4eTy
IIOAPOCTKOB OHJOKpUHHAS PETYJIILIUS IPOLIECCOB cemuHap/Tectpo | Bompockr x
KHU3HEACATCIIBHOCTHU BaHUC 3a4CTy
Bo3spacTtHble 1 TUIIOIOrHYECKHE VYcrHoe Bompocsr k
0COOEHHOCTH HEPBHOM JesATEIbHOCTH cooOlieHue/TecT | 3ayery
HUpOBaHUE
Beicnrast HepBHas nesitenbHOCTE. [lepBast | mokiazn/rectipoB | Bompocsl k
U BTOpasi CUTHAJIbHBIE CHCTEMBI aHue 3a4yery
[Ncuxodusmnonornyeckne OCHOBBI JIOKJIa]/TecTupoB | Bompockr x
KOTHUTHBHBIX ¥ YMOIIMOHAIBHBIX aHue 3a4eTy
MIPOLIECCOB
I'uruennyeckue 0CHOBBI OPraHU3aALMH VYcTHOE Bompocsr k
3I0pOBBECOEpEraronei cooOmenne/ 3a4eTy
00pazoBaTenbHON JAESITETLHOCTH OJInIT-0TIpOC
P/12 Ywmenue: OmnpeneneHre ypoBHS ¥ TApMOHUYHOCTH Brimonnenue u [IpakTuueckue
OTIpENeIsITh (U3UYECKOTO Pa3BUTHA 3aIuTa 3aJaHus K 3a4eTy
IoKa3aTeiau [IPaKTU4YECKOU
¢bu3ryecKoro paboTsI
U OreHka (GyHKIIMOHATBHOTO COCTOSIHUS Brinonnenue u [IpakTnueckue
NCUXO(QU3UO | CepaevHO-COCYUCTOM 3aIUTa 3a/1aHus K 3a4eTy
JIOTH4ECKOTO | CHuCTEMBI [IPaKTUYECKOU




pa3BUTHL
ieTeH 1
MOJIPOCTKOB
(oOy9aromx
cs1) st
OpraHu3aluu
310poBBECOE
peratonei
oOpazoBare
BHOU Cpefbl

paboThl

OHCHKa (I)yHKIII/IOHaIH)HOFO COCTOSHHA
,HLIX&TGHLHOﬁ CHCTEMBbI

Brmonnenune u
3alUTa
MIPaKTU4YECKOU
paboTHI

IIpaxTuueckue
3aJaHHA K 3a4eTy

PedurexTopHast IeATENIPHOCTE OpraHU3Ma

Brimonnenue u
3ammTa
[IPaKTU4ECKOU
paboThl

[IpakTuueckue
3a7aHus K 3a4eTy

[cuxodu3nonornyeckre OCHOBBI
KOTHUTHBHBIX ¥ 3MOIIMOHATIBHBIX
MIPOIIECCOB

Brimonnenue u
3ammTa
MPaKTU4YECKON
paboThI

[IpakTueckue
3a1aHM K 3a49eTy

[cuxopu3n0I0OrHIECKIe OCHOBBI
Pa3BUTHSI CEHCOPHBIX U JBUTATEIbHBIX
CHCTEM

Brinonnenue u
3aIUTa
MIPAKTUYECKON
paboTsl

IIpakTuueckue
3a/1aHUA K 3a4eTy

@OyHKUMOHAIBHBIE 0COOCHHOCTH
3pUTEIBHOTO U CIIyXOBOI'O aHAJIU3aTOPOB.
[Ipo¢unakTruka HApYIICHAH 3pCHUS H
ciyxa

Brmonnenune u
3alUTa
MIPaKTUYECKOU
paboThI

IIpaxTuueckue
3a[aHHA K 3a4eTy

I'nrueHnyeckast OLEHKa PacIMCaHMs,
y4e0HOT0 3aHATHS

Brimonnenue u
3amTa
[IPaKTU4ECKOU
paboThI

[IpakTuueckue
3aJaHus K 3a4eTy

I'uruenuueckas oleHKa KjIacCHOM Brimonnenue u [IpakTueckue
KOMHATBI U €€ 000pyI0BaHHs 3alUTa 3a/1aHus K 3a4eTy
MPaKTU4YECKON
paboThI
P13 Hagbixnu: OmnpeneneHye ypoBHA ¥ TapMOHUYHOCTH BeinosieHue u IIpakTuueckue
BIIAJIEET (U3MYECKOTO PA3BUTHS 3aIuTa 3aJaHHA K 3a4eTy
crocobamu MIPaKTHYECKOH
OILICHKU paboTsl, Kelic-
¢usHIeCcKOro 3aJlaHKe
u OrneHka (pyHKINOHAIBHOTO COCTOSTHHS Beimonnenue n IIpakTHyeckue
ncuxousuo | cepaedHO-COCYAUCTON 3aIuTa 3a[aHuA K 3a4eTy
Joruyeckoro | CucteMsl MIPAKTHYECKON
pa3BUTHA paboTsI
neTei u OrneHka (pyHKINOHAIBHOTO COCTOSTHUS Bemonnenue n IIpakTHyeckue
TIOAPOCTKOB IBIXaTeJIbHON CUCTEMBI 3arura 3a7]aHUs K 3a4CTy
(o0yuaromx MPaKTHYECKOM
cs) paboThI
[Ncuxogusmnonornyeckre OCHOBBI BeinosieHue u IIpakTuueckue
KOTHUTHBHBIX U 3MOIIMOHATIBHBIX 3aIUTa 3a/1aHus K 3a4eTy
IIPOLIECCOB MIPAKTUYECKON
paboTsl
[Ncuxodusmnonornyeckne OCHOBBI Bemonnenue u IIpaxTuueckue
Pa3BUTHS CEHCOPHBIX U JBUTATEIIBHBIX 3aIuTa 3aJaHHA K 3a4eTy
CUCTEM MIPAKTHYECKON
paboThl
@OyHKINOHAIBHBIE OCOOCHHOCTH Beimonnenue n IIpakTHyeckue
3pUTENBHOTO U CIIyXOBOI'O aHAJIM3aTOPOB. | 3allHTa 3aJaHuA K 3a4eTy
[MpodunakTika HapyIIeHHUH 3peHUS 1 IIPAKTHYECKON
ciyxa paboThl
YK-7.2B
P14 Ymenue Posb 310poBoOro 06pasa KHU3HU IS TectupoBanue Bomnpocsl k 3auety
ONpenensTh COXPaHEHUsI U YKPEIICHUS
poib 3J10pOBbS
3JI0pOBOTO
obpaza
KU3HU JUIA
COXPaHEHHs
u

YKPEIUICHUs




3JI0pOBBS

PS5 YMmeHnueocy
LIECTBIISATH
BEIOOD
felaroruyec
KHX CPEJICTB,
croco0CTBY
FOLIHX
(dbopmupoBan
HI0
3JI0POBOTO
oOpaza
KUZHH
00yJaroIIMXC
st

[enarormueckne cpencraa,
crocoOcTByOMIIE (HOPMUPOBAHUIO
3II0pPOBOTO 00pa3a KU3HU 00YJIAFOIIUXCS

Berinosninenue u
3aIuTa
MIPaKTU4YECKOU
paboTsl

IIpaxkTuueckue
3a7aHus K 3a4eTy

P16 BJIAJIETH
TEXHOJIOTUSAM
U
310pOBbECOE
peKeHus

npu
OpraHu3aIUuu
nu
OCYIIECTRIICH
un
oOpasoBaren
BHOT'O

npoiiecca

TexHoJI0riK 310pOBbecOepEeKEHHST IPU
OpraHM3alUH U OCYIIECTBICHUH
00pa30BaTeNFHOTO TpoIIecca

Brinosninenue u
3aIuTa
MIPaKTU4YECKOU
paboTsl

[IpakTuueckue
3a7aHus K 3a4eTy

4. Onucanue mpoueaypbl OlleHUBAHUS

KauecTtBo cdopmMupoBaHHOCTH KOMITETEHIIMH HA J@HHOM JTale OICHWBACTCSA II0

pe3yibTataM TeKyIIUX U MPOMEKYTOUHBIX aTTECTAllMi MPH MOMOIIU KOJIUYECTBEHHON OLIEHKH,

BbIp@)KEHHOU B Oayutax. MakcumanbHas cymMMa OajjIoB MO JUCHMIUIMHE (Moxyito) paBHa 100

Oammam.
OI1eHOYHOE CPEeICTBO
Cam. 3ager
B CobecenoBanue, pabora
12010
N YCTHOE Beimonuenue
yueOHOH
coo0IeHue, Hoxman 1 3aluTa Hro
JIeSATENBHO N CeMunap . | Tect
orn WHMBHAYaIbHBI | (C Ipes.) MPAKTUYECKOI ro
orpoc onuil- paboTsl
ompoc
JlexmoHH 0 0
36 10 10 15 0 20 65
3aHATHUA
[IpaxTnue 10 0
CKue 0 0 0 15 0 15
3aHATHUA
IIpomexyT 0 20
oHa 0 0 0 0 0 20
arrecranu
st
Hroro sa 10 10 15 15 20 | 10 ] 20 00
1 cemecTp
CymMma 0OaiioB, HaOpaHHBIX CTYJCHTOM IO BCeM BHAaM Y4eOHOH JeATeThbHOCTH B paMKax

AUCHUIIIIMHBIL, ICPEBOAUTCA B OLICHKY B COOTBCTCTBHHU C T&6J’IHH€I>1



Cymma
6;;]HOB OrteHka 1o
o TIPOMEXKYTOTHOM XapakTepucTuka KadecTBa chOpMHUPOBAaHHOCTH KOMITETCHIINN
aTTecTaluu
JTUCTIUATUTAHE
CTyneHT JeMOHCTPHPYET C(OPMUPOBAHHOCTD JANCIUTUTMHAPHBIX
KOMIIETEHIIN, 00Hapy>XMBaeT BCECTOPOHHEE, CHCTEMAaTHYECKOE U ITy0OKOe
«GAUTEHOY / 3HaHHE YIeOHOTO MaTepraa, yCBOWI OCHOBHYIO JTUTEPATyPy M 3HAKOM C
ot 91 mo 100 COTIIHOY JIOTIOJTHUTEIBHON JTUTEPATYpPOH, PEKOMEHJOBAHHON IPOrPaMMOi, yMeeT
CBOOOJTHO BHIMOJTHATH MMPAKTHICCKHIE PAOOTHI, IPEAYCMOTPEHHBIC
MpOrpamMMoii, CBOOOIHO OTIEpHPYET NMPHOOPETEHHBIMU 3HAHUSAMH, YMCHUSAMH,
MIPUMEHSET WX B CUTYAIMX IMOBBIIICHHON CI0KHOCTH.
CTyaeHT JeMOHCTPUPYET CHOPMUPOBAHHOCTD AUCIUTUTUHAPHBIX
ot 76 10 90 «3a4TeHOY / KOMIETEHITNI: OCHOBHBIE 3HAHHUS, YMEHHS OCBOCHBI, HO JIOITyCKAIOTCS
«XOPOLLIOY HE3HAYUTENIbHbIC OIMOKH, HETOYHOCTH, 3aTPYAHEHHS TIPH aHAJTUTHUECKUX
orepalysx, IepeHoce 3HaHUH ¥ YMEHHH Ha HOBbIE, HECTAHAAPTHBIC CUTYALIUH.
CTyIieHT JeMOHCTPHUPYET ChOPMUPOBAHHOCTD JUCIUTUIMHAPHBIX
«BAUTCHOY | KOMIIETEHIIMHI: B X0/1€ KOHTPOJIbHBIX MEPONPUSTHI OMYCKAOTCS
3HAYNTEIbHBIC OIINOKH, MPOSBIISIETCS] OTCYTCTBHE OTACJIBHBIX 3HAHUH,
oT 61 10 75 | «ymOBIETBOPUTEN .
LHOY® YMEHHH, HABBIKOB 110 HEKOTOPBIM JIUCIUILIMHAPHBIM KOMITETCHIUSIM, CTYICHT
WCIIBITHIBACT 3HAUUTEIBHBIC 3aTPYAHCHNUS TP OTIEPUPOBAHUN 3HAHUSIMHU U
YMEHUSIMU TIPH WX MTEPEHOCE Ha HOBBIE CUTYAITHH.
e 3a4TeHo / VY cryznenTa He cpopMUPOBAHBI TUCIUIDIHHAPHBIC KOMIIETCHIINH, TIPOSIBIIETCS
ot 41 10 60 | «HEYHOBICTBOPUT Y PMHDP N . P - 1P
HEIOCTATOYHOCTh 3HAHUHN, YMCHHI, HABBIKOB.
SIIEHOY»
«HE 3a4TEHOY /
JucunnmHapHbeIe KOMIIETEHINN He copMHUpOBaHEL [IposBisercs momHoe
ot 0 mo 40 «HEYIIOBJIETBOPUT . .
CIBHOY WA IPAaKTUYECKH TIOJTHOE OTCYTCTBHE 3HAHUN, YMEHHH, HABBIKOB.

5. IlpumepHbIe OLIEHOYHBIE CPeACTBA

5.1. Bonipocs! aJ1s1 cobecenoBaHust
1.Onpenenennsiii 06pa3 KU3HEAEATENHHOCTH UHANBU/IA, CBA3AHHBIA C MPOMHUIAKTUKOM
3a00JIeBaHU U YKPETUICHHEM COCTOSHUS 3I0POBbBS

2. VKpeIUIeHUE CBA3M YelOBEKA C MPUPOIOM IyTEM MPEOJONEHHUS BPEIHBIX MPUBBIYEK,
duznyecKoil W JOyXOBHOH 3aKallkk, NPOPECCHOHANBHOTO W KYJIBTYPHOIO CaMOpPa3BUTHS
JUYHOCTH

3.Uto Takoe «OHTOTreHEe3»?

4. AHTpOnIOMETPUYECKHUE JAHHBIC, TEMITIBI MX U3MEHEHUS B IIPOLIECCE POCTA,
TapMOHUYHOCTH PA3BUTHUS, COOTHOIIIEHUE KAICHIAPHOTO U OMOIOTUYECKOTO BO3PACTOB,
KOHCTUTYILIMOHHbIE OCOOEHHOCTH 3TO MOKa3aTeIH

5. Kakue oTzensl BBIIEIAIOTCS B HEPBHOW CUCTEME UEIOBEKA

6. TlocnoxcTByromuii B JaHHBIH MOMEHT oOyar BO30YXXKIEHHS B HEPBHOM IICHTpE,
oOycriapnuBaronuii paboTy OCTaIbHBIX HEPBHBIX IIEHTPOB U OMPEEISIONINN HAMpaBIeHHOCTh
MOBEJICHYECKUX PEaKIUi

7. Yto Takoe pediexc

8. BpoxneHHble peakUUH OpraHu3Ma, [OMOTarolIUe OCYLIECTBIATh JAESITENbHOCTD
OpPraHOB U CUCTEM

9. Peakuuu opranusma, KOTOpbIe BBIpaOATHIBAIOTCS TMPU IKU3HU M HOCAT
MPHUCTIOCOOUTENBHBIN XapaKTep K yCIOBUSM CPEIbL.

10. Cnoxxnast ycinoBHO-pedIeKTOpHAsT peakius, BhIpaOOTaHHAs TMYyTeM MHOTOKPATHBIX
IIOBTOPEHUU

11. Kakas curHanpHasi cucTeMa 00CITy )KHBAEeT peub YEIOBEKa

12. V3menenune (Gopmbl CTOMBI, XapaKTEPHU3YIOIIEeCs OIMyIIeHHEeM €€ MPOJOJIBLHOTO U
MONIEPEYHOTO CBOJOB

13. TlpuBbIYHOE TIONOKEHUE TYJIOBUIIA B TMPOCTPAHCTBE, 11033, OOYCIOBJICHHAS
KOHCTUTYLIMOHHBIMH, HACIEACTBEHHBIMU (aKTOpaMH, 3aBHUCSIIAs OT TOHYCA MBIIII, COCTOSHUS
CBSI30YHOTO arapara, BEIPAKCHHOCTH (PU3NOIOTUIECKUX U3TUOOB MO3BOHOYHUKA



14.Cucrema coctosias U3 nepupepudeckoro oTaeaa - pelenTopbl, KOTOpble 0 MECTy
pPAacIOJIOKEHUST Pa3JeNsIIoT Ha KOXKHBIE PELENTOphl, MPONPUOPELENTOPhl (pEeUenTOpPbl MBIIIII,
CYXOXHJIMH U CyCTaBOB) M BUCLIEPAJIbHBIE PELIETITOPHI (PELeNTOPbl BHYTPEHHUX OPraHOB)

15. Cucrema mpencTaBieHHass CIIyXOBBIMU pPELENTOpPaMH, NMPOBOJHUKOBBIM OTAEIOM U
KOPKOBBIM OTJIEJIOM, PACIIOJIOKEHHBIM B BUCOUYHOW 00JIaCTH OOJIBIINX MOTyIIapUit

16. Cucrema npezcTaBieHHas peLlENTOPHBIM OTAEJIOM- CeTyaTKa riasa, MpoBOJIHUKOBBIM
OTIEJIOM- TJIa3HBIE HEPBBI, M ILIEHTPAJIbHBIM OTAEJIOM - 3PHUTEIBHON 30HON KOPBI OOJIBIINX
MOy LLIAPUI

17. CnocoOHOCTh 4€NOBEKA K BBIMOJIHEHUIO KOHKPETHONW YMCTBEHHOW N1€ATEIbHOCTH, B
paMKax 3aJaHHBIX BPEMEHHBIX JINMUTOB U NapaMeTpoB 3P PeKTUBHOCTH

18. Kakas ynaleHHOCTh KHHTH TIPU YTE€HUH OT TJa3 SBIAETCS (U3UOJOTHYHOU ISt
MJTQJIIINX HIKOJIBHUKOB U JIJIs TIOAPOCTKOB

19. T'oToBHOCTH peOcHKAa K HOBOM COIMAbHOW CUTYaIlMH Pa3BUTHs, MPUHATHE Ha ceOs
HOBOH COIMaJIbHOM pOJIH, CHOCOOHOCTh OCBOCHHUSI HOBOTO BHJIA 1€ATEILHOCTH

20. CBoiicTBO OpraHm3Ma IpPHCIIOCA0IMBATECS K JEHCTBUIO (DAKTOPOB OKpYIKaIOIICH
cpensl

Kpamkue memoouueckue ykazanusi

Tpebosanus K 6blNOIHEHUIO!

o U3y4uTh UH(POPMAIIHIO 110 YUeOHOMY KypCy,

o OTBETHTE Ha BOIIPOCHI YCTHO.

IlIxana oyenku

Kpurepun onenkn

Ne bamnel Onucanue
BricTaBnsercst CTyeHTY, €CIU OH MOJTHO U BEPHO PACKPBLI TEMY 3HAUYCHHS
JTUCIUILINHBEI «Bo3pacTHas anaTomus, (PU3HOJIOTHS B KYJIbTYpa 370POBbs B

> > nezxaromqecxoﬁ ACATCIIBHOCTH, UCIIOJB30BaJl 3HAHHA TCOPUH UCXOIHBIX
TOYCK ONMCAaHUsA
BricTaBnsercs CTYACHTY, €CJIX OH B O6H.I€M " OCJIOM paCKpbLI TEMY,

4 4 OImUpaJICA Ha OTACIBbHBIC ITO3ULINH, ICHO BbIPA3UJl, HO HEAOCTATOYHO

apryMeHTHPOBaJ (JaKTOPbI COBPEMEHHOT'0 aCMEKTa U MOIXO0/T K H3Y4YECHHIO
MaTEpPHAJIOB TEMBI

BricTaBnsieTcst CTyIeHTY, €CIIH OH B OOIIEM U LIEJIOM PACKPBUI TEMY,

3 3 OTIMPAJICS Ha, HEJOCTATOYHO SICHO BBIPA3HJI, W/WIIA HE apTyMEHTHPOBAI
(aKTOphI COBPEMEHHOT'0 aCIEeKTa M MOAXO0 K U3YYCHHIO MaTEPUAIIOB TEMBI
BricTaBnsiercst CTyIeHTY, €CIIM OH JAOIYCTHII B CBOMX Pa3MBIIIJICHUSIX
rpyOble HETOUHOCTHU MU (PaKTHUYECKHE OIINOKH

BricTaBnsiercs cTyIeHTy B cilydae 0OOHApY KEHUs HETIOATOTOBIEHHOCTH K
YCTHOMY co0eceI0BaHUIO

1 0-1

5.2. 3aganus I CaMOCTOATEIbLHOM Pa0oThI: COCTaBJIeHUE TA0IMIbI

Menuko-6uonmornueckas KjaaccuuKaIys BO3pacTHBIX Mepruoa0By. ['padbl: Ha3BaHUE TIEPHO/IA;
BO3pacT; kpurepuu; MOpPpodyHKINOHATEHBIE U3MEHEHUS
Kpamxue memoouuecxue yxkazanus
Tpebosanus k GbINOIHEHUIO:
M3Y4YuTh HH(OPMAIUIO 110 YueOHOMY KypCYy,
COCTaBbTE PA3BEPHYTHIH IJIaH M0 YKa3aHHOU TEME.
IlIxana oyenku
Kputepun ouenku

Ne | bamiel | Onucanue
BricTaBnsieTcs CTyIeHTY, €ClId OH TMOJIHO U BEPHO 3arOoJIHWI Bee Tpadbl-
5 5 Ha3BaHHE MEPHUO/IA; TPAHUILIBI IEPHUOIA; KpUTEpHUU; MOPPOdYyHKIIHOHAIEHBIC

N3MCHCHUS, COOTBCTCTBYIOT U3y4YaCMOMY MaTCpHaJly, CO6JHOI[CHLI




TpeOOBaHuUs K BHEIIHEMY O()OPMIICHHIO

BricTaBnsieTcst CTyICHTY, €CIM OH B OOIIEM U LIEJIOM 3alOJTHIII BCe Tpadbl-
Ha3BaHHE [EPUO/IA; TPAHULIBI IEPUOIA; KpUTepUn; MOpPOodyHKIIMOHAIBHBIE
4 M3MEHEHHS, COOTBETCTBYIOT H3y4aeMOMY MaTepuaiy, COOIIOICHBI
TpeOOBaHUs K BHEITHEMY O()OPMIICHHIO HO JOMYCTHII HEe OOJIbIINE
HETOYHOCTH

BricTaBisieTcs CTyIeHTY, €CITH OH 3allOJHIII HE BCe Tpadbl - HA3BaHUE
nepuoja; TpaHULIbl Iepuoia; Kputepuu; MophodyHKIIMOHATIbLHbIE U3MEHEHUS,

3 0OHapyKUBAETCS HEIOHUMAHUE H3y4aeMOro MaTepuaia, UMEIOTCS YITyICHHS
B 0()OpMJICHUH
Tema m3yuaemMoro Marepuasia B TaOIUIC HE pacKpbITa, 0OHAPYKUBACTCS

2 CYILIECTBEHHOE HEMTOHUMAaHWE TeMBI, IOMYIIEHBI TpyOeiiiue onmOKy B
odopmiieHnH paboThI

0-1 Tabnuna He npeacTaBIcHa

5.3 lIpakTuyeckas padora Nel.M3yuyeHnne BO3pacTHOM NMePUOAU3ANUM YeT0BEKA.

3anaHus U1 MPAaKTUYECKOM padoThI:

1.  H3yuute BO3pacTHble OCOOEHHOCTH pAa3JIMYHBIX IE€PUOJOB MOCTHATAIBHOIO
OHTOTEHE3a YeJIOBEKa. 3arloJHUTE TaOJWIly, OTMETHB OCOOCHHOCTHM MOTOPHOTO U
HEMPONCUXUYECKOTO Pa3BUTUS peOEHKA Ha KaXKJJOM JTarle.

Tabmuua «XapakTepucTUKa IOCTHATAIBHOTO JTara Pa3BUTHS YETIOBEKa»

Ilepuon pa3Burtus Bospacr BospactHble 0coOeHHOCTH

2. OOo3HaubTe B TAONHIIE KPUTUUECKUE MEPUOABI B MOCTHATATHHOM JdTarle Pa3BUTHS
opranusma uenoBeka. [losicHute, yem 00yCIOBIIEHa KPUTUYHOCTh KaXKI0T0 TIEPUOIa.
IlIxana oyenku

banaer Onucanue

[IpakTruyeckast paboTa BBINOJIHEHA B TOJTHOM 00beMe C COOTI0IEHUEM HE00X0AUMOi
nociuenoBareabHOCTH. OOyUaronmecs: padoTalll MOJTHOCTBIO CAMOCTOSTEIBHO:
1o100pany HeoOXOJMMBIE IS BBITIOJHEHHUS TIPeIaraeMbIX pPadOT HCTOUYHUKH 3HAHHH,
MOKa3aJIi HEOOXOUMBIE JUTSI TPOBEACHUS MPAKTUIECKUX U CAMOCTOSITEIILHBIX padoT
TEOPETHYECKHE 3HAHUS, TPAKTHUECKHE YMEHHS 1 HAaBBIKH.

Paborta opopmiieHa akKypaTHO, B ONITUMAIBHON I (PUKCAIMU Pe3yJIbTaTOB (hopme.

HpaKTI/I‘-IGCKa}I WU CaMOCTOATCIIbHAas pa60Ta BBITIOJIHCHA CTYACHTAMU B IIOJIHOM
00bEeMe U caMOCTOSITEIbHO. [loycKaeTcst OTKIOHEHHE OT HEOOXOIMMON
NOCICA0BATCIIbHOCTHU BBIIIOJIHCHH A, HC BIIMAIOMICC HA IPABUJIIBHOCTH KOHCYHOTO
pe3yipTara (ImepecTaHOBKa ITyHKTOB THITOBOTO TUIAHA, ITOCIIEI0BATEILHOCTD
BBITIOJIHACMBIX SaﬂaHHﬁ, OTBCTHI HA BOHpOCLI). Hcnonb30BaHbl YKa3aHHbIC UCTOYHUKHA
3HaHui. PaboTa moka3ana 3HaHHE OCHOBHOT'O TEOPETUYECKOTO MaTepraa U OBJIaICHHE
YMCHUSMHU, HCOGXOI[I/IMI:IMI/I JJI1 CaMOCTOATCIIBHOI'O BBITIOJTHCHU A pa6OTBI.
JlomyckaroTcst HETOYHOCTH U HEOPEKHOCTh B 0(DOPMIICHUH PE3yJIbTaTOB PAOOTHI.

[IpakTudeckas paboTa BBIMOTHEHA U 0hopMIIeHA C IOMOIIIBIO TTpernoaaBaTesns. Ha
BBITIOJTHEHHE pa0OTHI 3aTPaYe€HO MHOTO BPEMEHH (JIaHa BO3MOYKHOCTh J0JIe]aTh padoTy
I[OMa). CTYI[CHT IMOoKa3aJl 3HaHUA TCOPCTUICCKOro MaTcpualia, HO UCIBIThIBAJIN
3aTPYAHEHUS IPH CAMOCTOSITEIIbHON paboTe CO CTATUCTHYECKUMH MaTepraIaMu.

BricTaBnsiercs B TOM ciiyuyae, Korja CTyA€HT 0Ka3ajcsl HE MOATOTOBICHHBIM K
BBINIOJIHEHUIO 3TON paboThl. [lonydyeHHbIe pe3ynbTaThl HE HO3BOJISIOT CeNaTh
MIPaBWJIbHBIX BBIBOJIOB U MOJTHOCTBIO PACXOATCS C OCTaBICHHOM 1ienblo. OOHapyKeHO
IJI0X0€ 3HAHUE TEOPETHYECKOro MaTepraia U OTCyTCTBUE HEOOXOMMbIX YMEHUI.




IIpakTHyeckas padora Ne2 «OnpeaesieHne ypOBHA 1 TAPMOHUYHOCTH PU3NYECKOT0

Pa3sBUTHHA»

Keiic - 3a/aHue 110 OTIpeIeNIEHUI0 IoKas3areiei (buznueckoro u

NCUXO(H3HOIOTUIECKOTO PAa3BUTHS IETEH U TIOJPOCTKOB:

1. I[aTB OLICHKY (1)I/I3I/I‘IGCKOFO Pa3sBUTHA HECHTUIIBHBIM MCTOAOM. OHpe,Z[eJ'II/ITe IIOKa3aTcIn

(U3UYECKOTO Pa3BUTHSA C TIOMOIIBIO U3MEPEHUM.

3amaya Ne |

Manpuuk 14 net, uMeeT mapaMeTpbl GU3NICCKOT0 pa3BUTHS: Macca Tena — 37 KT,
poct — 154 cM, OKpyKHOCTb TPYTHOM KJIETKU — 74 CM, OKPY>KHOCTb TOJIOBBI — 53 CM.
Kpamkue memoouueckue ykazanusi

Tpebosanus K 6bINOIHEHUIO:!

. U3Yy4HUTh HH(OPMALIUIO [0 TEME;
o chopMyIHpPOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE TI0 00CYXk/1aeMbIM BOIIPOCaM;
L] MMOATrOTOBUTL aAPryMCHTEI B 3allIUTY CBOEH TOUKH 3pCHHUA.

KeticoBbie 3a1anus 00CyXIAI0TCS HA MPAKTUYECKUX 3aHITHSIX.
IlIxana oyenku

bammer | Onucanue
BBICTABJISICTCS CTYACHTY, €CJIM B TIPOLIECCE aHAIM3a JIBYX 3a71a4 OH JIOTUYHO U SICHO

9-10 W3JI0KUJI CBOIO MO3UIIMIO, apTYMEHTHUPOBAJl CBOE MHEHHUE, HCIIOIb30BAl 3HAHUS TEOPUHU
110 TeEME

7.8 BBICTABIISIETCS CTYACHTY, €CIU B IPOLIECCE aHaTM3a OAHOM U3 3371a4 OH HEJJOCTATOYHO
yOeIUTEIbHO apTyMEHTHPOBAJ CBOIO TO3HITNIO, UCIIOJIH30BAJ 3HAHUS 110 TEME

5.6 BBICTABJISIETCS CTYACHTY, €CJIU B IIPOLIECCE aHANIM3Aa JIBYX 337]a4 OH HEJJOCTATOYHO
yOeIUTEILHO apTyMEHTHPOBAJI CBOIO MO3HITHIO

3.4 BBICTaBIISICTCS CTYACHTY, €CIU IPOJEMOHCTPUPOBAJ ciiaboe yMEHHE
MPOaHATN3UPOBATH CUTYAIUIO, OOHAPYKHII (hparMeHTapHbIE 3HAHUS 110 TEME
BBICTaBIISICTCS CTYACHTY, €CJIM OH HE CyMeJ BBIPA3UTh CBOIO MBICIIb, TOA00PATh

0-2 apryMEHTHI B MOJIb3y CBOET0 MHEHUS, 0OHAPY KU HECTIOCOOHOCTh MPOAHATU3UPOBATH

CUTyaluIO U pCIINTH 3aJa4y, HC3HAHHUEC TCOPECTHYCCKUX OCHOB 110 TCMC

5.4I1pumepsnl TecTOBBIX 3a1aHui (TecT 1)
Tema 1.001mme 3aKOHOMEPHOCTH MHANBUYJIBHOTO Pa3BUTHS OpraHU3Ma

1. I/IH,I[I/IBI/II[yaJ'ILHOG Pa3BUTHUC OpraHrU3Ma HA3bIBAIOT

A. ¢unorenesom

b. anTponorenesom

B. cucreMorenezom

I'. oHTOreHE30M

2. O"ToreHes — 31O

A NnauBuayanbHOE pa3BUTHE OpraHU3Ma OT POXKACHUS 1O CMEPTH

B [Ipouecc pa3BuTHs OPraHUYECKOro MUpa C MOMEHTAa BO3HUKHOBEHHUS KU3HU

3.Ilepuoasl OHTOTEHE3a

A. SMOpUOHAIBHBIN, TOCTIMOPUOHATILHBII

b. npesMOproHanbHbIA, SMOPHOHATBLHBIHN, TOCTIMOPHOHATEHBIN

B. npeaymOproHanbHBINA, TOCTIMOPHUOHATBHBINA

I". »BONMIOLIMOHHBIN, SMOPHOHATBHBIN, TOCTIMOPHUOHATBLHBIN

4. InuTenbHOCTh SMOPHUOHAIBHOTO MEPHOIA PA3BUTHS y 4YeJIOBeKa?



A. 9 mec.

b. 15 mec.

B. 3 mec

5. Ilo mMepe cBoero pa3BUTHsI OOJIBIIMHCTBO OPraHU3MOB MPOXOAMT PsIJl MOCIEI0BATEIbHBIX
CTaIINM:

(PaccTaBbTe B MpaBUIILHOM TMOPSIIKE)

PasmHOxeHHE

CwmepTth

Pocr

Crapenue

[TostBneHne NpU3HAKOB, IPUCYILIUX JAHHOMY BUAY

JlocTrkeHne moJI0BOM 3peoCcTH

6.YCIIOBHO TOCTHATalbHBIM NEpPUOA WHAMBHUIYaJIbHOIO PA3BUTUS  OpraHU3Ma YeloBeKa
muddepennupyercs Ha Tpu nepuoga. CooTHECUTE MEPHO U €r0 XapaKTePUCTHUKY:
1./lopenpoayKTUBHBII

A. XapaktepusyeTcsl yracaHueM pernpoayKTUBHON (PYHKIIMH OpraHU3MOB

2.ITocTpenpoiyKTUBHBIN

b. Bo Bpems 3TOr0 3Tana 3peaocTH OpraHu3Mbl TOTOBBI K TAKOW (DYHKIIMU KaK Pa3MHOXKEHUE

3. PenpoayKTUBHBIN
B. Xapakrepusyercs mpoJo/DKEHUEM DPAa3BUTHS OpraHu3Ma J10 Hadajla pernpogyKTHUBHOTO

nepuoja

7. IlactiopTHBIM BO3pACT 3TO

A. creneHb MOP(HOPYHKIMOHATBHOM Pa3BUTOCTH OpraHU3Ma

b. Bo3pacT, oTpakaroolMi KOJIMYECTBO MPOXKUTHIX HHIAUBUAOM JeT. lMeer uyeTkyro
BPEMEHHYIO IpaHUILy (JI€Hb, MECSIII, TO)

8.buonornueckuii Bo3pact 310

A. BoO3pacT, OTpaXKarOIMi KOJIMYECTBO MPOXKUTBIX HHAUBUAOM JeT. MmeeT ueTkyro
BPEMEHHYIO IPaHULLy (I€Hb, MECHLL, TOM)

b. crenenp MophodhyHKIIMOHATEHOM Pa3BUTOCTH OpraHU3Ma

9.Bo3zpacTtHas nepuoan3anus 310 -

A. pa3zneneHue XU3HEHHOIO LMKJIA YEJIOBEKAa Ha MepHoAbpl WM dTanbl. Kaxnaplil nepuon
XapaKTepU3yeTCsl CBOUMU OCOOEHHOCTSIMU

b. UnnuBuayansHOE pa3BUTHE OPraHU3Ma OT POXKJIEHUS 10 CMEPTH

B. Ilpouecc pa3BUTHS OPraHMYECKOTO0 MUpPa C MOMEHTA BOSHUKHOBEHHMS KU3HU

10.Ha xakoMm KOMILIEKCE TPU3HAKOB OCHOBAHA BO3PACTHAs NEPUOAN3ALIMS?

(BbIOEpUTE IPABUIIbHBIE OTBETHI — OJIMH WJIM HECKOJIBKO)

A. MHTEIUIEKTYaJIbHOE Pa3BUTHE



b. xocTHBIN BO3pacT

B. cTrenens nonoBoro co3peBanus

I'. pa3zBuTHE Xene3 BHyTPEHHEN CEKpeLnn

J1. 3yOHOIi BO3pacT

11.I'eTepoXpOHHOCTH — 3TO:

(BbIOCpHTE OJMH MTPABUIILHBIN OTBET)

A. cr0COOHOCTH (HYYHKITMOHABHBIX CHCTEM OPTaHNW3Ma Pa3BUBATHCS B PA3HOE BPEMS

b. YBEJIIMUYCHUE YCTOHYUBOCTH OMOJIOTUYECKOU CHUCTEMBI 3a cyer ee
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUS U YCIOKHEHUS CTPYKTYP

B. mposiBneHre Ha pa3HBIX STamax OHTOTEHE3a pa3HOW BOCHPUUMYMBOCTU K BHEIIHUM
dakTopam cpeabl

I'. Pa3Ouenue OHTOreHe3a Ha YacTH, B 3aBUCHMOCTH OT TOSBIIIIONIUXCS (yracarouiux)
GbyHKIMA opranu3mMa

12. Uto oTHOCHUTCS K (paKTOpaM, OKa3bIBAIOIIUM OTPUIIATENIbHOE BO3/ICHCTBUE HA OpraHu3M?
( BBIOEpUTE BCE MPABUIIBHBIC OTBETHI, OIMH HJIM HECKOJIBKO)

A. oKpyXxaromas cpesa, 3arpsi3HeHHass TPOMBIIUICHHBIMH WIH OBITOBEIMH OTXOaMH

b. oTcyTcTBHE MM HETOCTATOK HEOOXOAUMOTro JJisi COATAaHCUPOBAHHOTO POCTa M Pa3BUTHS
KOJIMYECTBA MUTATEIHHOTO BEUIECTBA

B. conepxanue B nuIIe NCKyCCTBEHHBIX CTUMYJISITOPOB pOCTa

I'. KnumaTndeckne OTKIOHEHUS OT HOPM

13.Yto oTHOCHTCA K hakTOpam, HEOOXOIUMBIM IS TIOJTHOIIEHHOTO Pa3BUTHS OpraHu3Ma?
(BBIOEpUTE BCE MPABUIBHBIC OTBETHI, OMH WU HECKOIBKO)

A. sKonoruyeckast 6€30MacHOCTh

b. Hanbonee moaxoasias TeMnepaTypa u BIaXHOCTb

B. rereporeHHOCTH NOMYJISILIUK

['. ynoBnerBopsmomas TpeOOBaHUAM MHINA, CHAOXKAIOIIas OPraHU3M HEOOXOJUMBIMU €My
BeriecTBamMu (OeKamMu, yriaeBoAaMu, )KUPaMu, BATAMUHAMH U T.1.)

14.Kak Ha3bpIBaeTCsl yCKOPEHUE POCTOBBIX MPOLIECCOB Oo0Jiee paHHEE CO3PEBAHUE OpPTaHU3Ma,
JTOCTIDKEHHE K TIEPHOTY 3PEJIOCTH OOJIBIITNX MPOIIECCOB)

(HamUIIMTE OTBET B BUJIC TEKCTA)

15. Kak Has3pIBaeTCsl OTCTaBaHHE OT HOPMBI IIOKa3areied pocta M (YHKIHOHAIHHOMN

3peaoCTy Opranusma? (HamMIIUTE OTBET B BUJE TEKCTA)
Tect 2.«AHaTOMODHU3HOTOTHYECKHE OCOOCHHOCTH JETEH U MOAPOCTKOBY»

1. KoneunocTu ObICTpee BCEro pacTyT

(HanmUIIMTE OTBET B BUJIE TEKCTA)
2. Mo3roBoii uepemn ObICTpee BCETO PacTeT:

a) ¢ 10 go 15 ner;



0) B MOAPOCTKOBOM BO3PACTE;

B) 710 7 JIeT, 0COOCHHO B 1-i ToJT )KU3HH;

T') B FOHOIIECKUI MIEPUO/I.

3. llemmouyka HEHPOHOB OT perenTopa a0 dhdexTopa Ha3bIBACTCI
a. nepudepryueckas HepBHas clUcTeMa

0. penexTopHas ayra

B. [ICHTpaJbHAsI HEPBHAS CHCTEMA

4. BctaBouHbIE HEHPOHBI CHUHHOTO MO3ra HaXOISTCSA:

a) B EPEHUX POTax;

0) B OeII0OM BEIICCTBE;

B) B 33JJHUX porax;

') B OOKOBBIX M 33JJHUX pOTaXx.

5. IIpocreiimme 3puTeIbHBIE U CIIyXOBBIC PEhIICKCH OCYIIECTBISIOTCS Ha YPOBHE:
a CpeJHero Mo3ra

0 MPOMEXXYTOUHBIH MO3T

B [IPOJIOJITOBATHIN MO3T

6. K ropmonam rumnogusa OTHOCSATCS:

a) Bazonpeccu, MCI', AKTT, TTT,

MOJIOBBIE TOPMOHBI,

0) T3, T4, TTT, AKTT;

B) OCT, JIT', TTT', AKTI', okcutonus;

') KOPTH30J1, AlIbJJOCTEPOH, MHCYJIHH.

7. Kakoii TOpMOH (MJIM TOPMOHBI) PETYJIUPYET YPOBEHD KaJIbLIUsI B KPOBU?
a) KQJIBIIUTOHWH U TTapaTTOPMOH

8. ' MIOKOKOPTUKOMIBI BEIPAOATHIBAIOTCS:

a) B HaJMOYCYHHKAX;

0) B MOKEITYJOYHOM Kellese,

B) B ILIUTOBUAHOM JKEJIE3€E;

) B runoguse.

9. KneTku *MMYHHON CHUCTEMBI — 3TO Pa3HOBHUIHOCTD:

a) SPUTPOIHTOB; 0) (HarouToB; B) IEHKOIUTOB; T') TPOMOOIIUTOB.
10. Hopma UCC B mokoe y B3pOCJIOTr0 COCTaBIISECT:

a) 120/80

6) 100/60

B) 140/80

11. T'ne oOpazyrorcs Bce KIETKU KpoBU?

a) TUMYC;



0) BIUIOYKOBAs JKeJe3a;

B) JKEJITHI KOCTHBIN MO3T;

I') KpaCHBIM KOCTHBIA MO3T.

12. YV koro camasi BbICOKasi KUCJIOTHOCTb JKEJIyJJOYHOTO COKa?
a) Y 3J0pOBOT'O MY>KUYUHBL;

0) y 310pOBO¥i JKEHIITIHBI;

B) Y JI€BOUKH;

0) y Majb4mKa.

13. Kakue MbIIILbl HAaXOAATCA B CTEHKAX JKelyaKa?

a) rIagKue

0) mornepevYHo-10I0caThIe

B) CEp/ICUHbIC

14. T'ne BeIpabaThIBaeTCS METICHH?

a) B CIIIOHHBIX JKeIe3ax;

0) B IVIaBHBIX KJIETKAX CIU3UCTOMN

KEIyAKa;

0) B 1eYeHH,

T') B OOKJIaIOUHBIX KJIETKAX CIU3UCTOM

KeIyIKa.

15. Jlo6aBouHbIE KIETKH K€y IKa BEIpaOaThIBAIOT:

a) cJIn3b; 0) TOPMOHBI; B) COJITHYIO KUCIIOTY; T) (DEpMEHTHI.
16. Tlocne crangapTHO pusmdeckoit Harpy3ku (20 npucenanuii) y
CHOPTCMEHA B CPABHEHUH C HETPECHUPOBAHHBIM:

a) CUCTOJINYECKUI 00bEM BO3pACTaeT

(CO), UCC mano u3meHsercs,

6) CO ue uzmensercs, YCC

BO3pacTaeT;

B) UCC u CO cunpHO yBEIMYNBAIOTCS;

r) UCC nosimaercs, CO cHmKaeTcs.

17. AnTures — sto:

a) 4y’KEpOJHBIN I'eH UM KIIETKA,

0) 3amuTHAs KJIeTKa KPOBU;

B) MyTaHTHas KJIETKa;

T') BAPUAHTHI «a» U «BY.

18. B opranusme uenoBeka HET (hEPMEHTOB, PACIICTUISIOIINX
a) IeJUTI0II03a

0)nnasa



B) TUIpOIa3a

19. YcraHoBUTE COOTBETCTBHUE: IepeBapUBaHUE OEIKOB, JKUPOB U yTJICBOIOB

POMCXOTHUT:
a) B KEIIyJKe 1.6enxu
0) B pOTOBOI MOJIOCTH 2 KUpPBI
B) B TOHKOM KHIIICYHUKE 3. yIIIeBObI

20. CerMeHT CIIMHHOTO MO3Ta — 3TO OTPE30K CIIMHHOTO MO3ra, OT KOTOPOTO
OTXOJIAT:

a) 2 CHMHHOMO3TOBBIX HEPBA;

0) 4 CHUHHOMO3TOBBIX HEPBA;

B) 2 CHUHHOMO3T'OBBIX KOPEIIIKa;

') 2 CHIMHHOMO3TOBBIX KOPEIIKa U 2 CIUHHOMO3TOBBIX HEPBA.

21. IlepenHue KOpEMKM CIMHHOTO MO3Ta:

a) YyBCTBUTEILHBIE;

0) IBHraTeIbHBIC,

B) CMEILIaHHBIE;

T') aBTOHOMHBIE.

B OCHOBHOM

22. ABTOMaTI/ISI/IpOBaHHHC MNPpOCTBIC IBUKCHUA, peq)J'ICKCBI O3kl OCYHICCTBJIAIOTCA Ha

YpOBHE
a) 3aThUIOYHAs 4acTh
0) cTBOJ MO3Ta
B) JJ0OHAs 4acTh
23. Kakue ropMOHBI MOBBIIIAIOTCS MIPU cTpecce?
a) TECTOCTEPOH
0) anpenanu, rimrokokoptukouasl, AKTL, TTI
B) TacTpHH
24. Kakoil TOpPMOH YCUJIMBAET POCT MBIILIEYHON MacChl?
a) TECTOCTEPOH
0) anpeHanuH
B) TacTpHH
25. Kako#i ropMOH (MM TOPMOHBI) PETYJIUPYET YPOBEHD caxapa B KpOBH?
a) TJIIOKaroH;
0) UHCYJIWH;
B) KOPTHU30JI;
T') BCE 9T TOPMOHBI
Kpamxue memoouueckue yxazanus

Tp€606CIHM}Z K 6blNOJIHEHUIO.



MNepeJ BbIIIOJIHCHUEM 3a/laHUd U3YUNUTh I/IH(i)OpMaI_II/IIO 10 TEMC

3HATh OCHOBHBIC MOHSATHS U KIIIOYEBLIC CJIOBA 3TOM TEMBI

IlIxana oyenku

Ouenka | bamnbr Onucanue

5 5 BBICTABIIIETCS CTYICHTY, €CJIU CTYJEHT NPaBUJIbHO OTBETHI Ha 18-20
TECTOBBIX 3amauui u3 20

4 4 BBICTABIIIETCS CTYJIEHTY, €CJIM CTYJEHT NMPaBUIbHO OTBETUI Ha 14-16
TECTOBBIX 3amauui u3 20

3 3 BBICTABJISIETCS CTYJICHTY, €CIIA CTYJEHT NMPaBWIbLHO OTBETHI Ha 10-12
TECTOBBIX 3aaHuii u3 20

) ) BBICTABIISIETCS CTYJEHTY, €CJIU CTYJEHT MPaBUJIbLHO OTBETUI HA 6 — 8
TECTOBBIX 3aaHuii u3 20

1 0-1 BBICTABIISICTCS CTYJCHTY, €CIIM CTYJCHT MPaBUIHHO OTBETUN Ha 2 — 4

TECTOBBIX 3amauus u3 20

5.5 Ilepeyens TeM I0KJIAA0B

Tembl 1J1s1 IOATOTOBKHM JA0KJIaAa ¢ npe3eHTanuen (Ilcuxogusmnonornyeckue 0CHOBBI
KOTHMTHBHBIX H IMOLMOHAJIbHBIX NPOLIECCOBY AeTel M MOAPOCTKOB)

1. KorHUTHBHBIE TIPOLIECCHI, UX BUIBI, O0IIAsT XapaKTEPHCTHKA.

2.9MoUMOHANIbHBIE MTPOLIECCHI: UX (QYHKINH, KOMIIOHEHTHI H 3aKOHOMEPHOCTHU MPOTEKAHUSI.
3.Ilcuxodusnonorus GyHKINOHATIBHBIX COCTOSHUN. CTpecChl y IeTei U IOAPOCTKOB.
4.TIcuxopu3n0I0THs YMOLMOHAIBHO-TIOTPEOHOCTHOM Cephl.

5. Ilcuxodu3nonorus BOCIPUITHS 1 BHUMaHUS

6. [lcuxoduznonorus namMaTu

7. Ilcuxo(u3noI0THS pEYEBBIX MPOIIECCOB U MBICTUTEIHLHOM IEATETbHOCTH

Kpamxue memoouueckue yxkazanus

Tpebosanus K bINOIHEHUIO:

e U3YYHUTh UH(OPMAIIHIO 110 TEME;

e I[IPOBECTU CUCTEMHBIN aHAIU3 HH(OPMaLINN;

e TOATOTOBUTH Mpe3eHTtanuto B popmare (PowerPoint)

IIxana oyenku

bamnel

Omnucanue

BricTaBnsercs cTyeHTy, €l OH MOJTHO U BEPHO PACKPBLI TEMY JOKJIaa,
HpI/IBO,Z[I/IH apFYMeHTI:I I10 BBICKA3bIBACMBIM TOUYKaAM 3peH1/1;1 n HpI/IMCpBI U3 )KU3HHU,
€CJIM JTOKJIAJ] ¥ TIPE3CHTAITUS TTOJTHOCTHIO OTBEUAIOT 3asBJICHHBIM TPEOOBaHUSAM;
€CJIn CTy,[IeHT CBOGOI[HO BJIagcecT MaTepI/IaJIOM " OTBE€YACT HA BCC BOHpOCI:I 110
CBOCH TeMe

BelIcTaBisieTcs CTyI€HTY, €CIIU OH IIOJIHO U BEPHO PACKPBLI TEMY JOKIaza,
HCIIO/IB30BaJl Pa3IMYHbIE UCTOYHUKH, IPUBOUI APIyMEHTBI BBICKA3bIBAEMbIM
TOYKaM 3PEHHUs U IPUMEPBI U3 )KU3HU; €CIIU JOKJIA U IIPE3EHTALUs OTBEYAIOT
3asBJICHHBIM TPEOOBAHUAM; €CIIU CTYJIEHT OTBETUJI HA BCE BOIIPOCHI 110 CBOEH
TEME; €CJIA CTYACHT BJIaJICET MaTEPUAJIOM, HO YATAET €ro

BricTaBnsercs CTYACHTY, €CJIM OH B O6IJ.[CM PAaCKpbUI TEMY HOKJIaAa, UCIIOJIb30BaJl
Pa3INYHBIC UCTOYHUKHU, IIPUBOJNIT aPIr'YMCECHTBI BBICKA3bIBACMBIM TOYKaM 3pCHHA U
MMPUMCEPHI U3 JKU3HU,; CCIIN JOKJIAA U ITPE3CHTAlld B OCHOBHOM OTBCYAKOT
3asBJICHHBIM Tpe60BaHI/I$[M; C€CJIK CTYACHT BJIAACCT MAaTCPUAJIOM B CTCIICHU,
,Z[OCT&TO‘IHOIZ JJIs TOTO, YyTOOBI OTBETUTH Ha YaCTh BOIIPOCOB 110 CBOCH TeMme

BricTaBnsercs CTYACHTY, €CJIM OH HECAOCTATOYHO IMOJIHO PACKPBLII TEMY AOKIaaa,
HCII0JB30BaJI OAUMH NCTOYHHUK, HpI/IBéJ'I 1-2 npumMepa 13 ) XU3HU; €CJIN JOKJIad U
npe3ceHTaurda HEAOCTATOYHO IMOJITHO OTBCYAIOT 3asBJICHHBIM Tpe6OBaHI/I$[M; €ClIn
CTYACHT CMOI' OTBETUTD XOTs OBl Ha 2-3 BOIIpOCa 1o CBOEH TeMme

BricTaBnsercs CTYACHTY, €CJIM OH HEJOCTATOYHO IMOJIHO PACKPBII TEMY JOKJIaga U




HC CMOT"' OTBECTUTDb HU HAa OAWH BOIIPOC, HO JOKJIAJ U NPC3CHTALIUA NMCIOTCSH

BricTaBnsieTcs CTyI€HTY, €CJIM OH HE PacKpbUl TeMY J10KJIa/ia, He UCII0JIb30Ball
TEOPETHUUECKUN MaTepHall, HE MOKET OTBETUTh HA BOIIPOCHI 10 TEME; a TAKKE B
ciydyae 0OHapY>KEHUs] HECAMOCTOSITEILHOTO BBIIIOJHEHUS! IPOEKTHOTO 3a/1aHUs




Bo3pacTHas anaTomMus, (PU3HOI0TUSA U KYJIbTYpPa 310P0OBbs

5 Ilpumepbl OLEHOYHBIX CPEACTB

5.1 BonpocsI 11
1 KynbTypa 310pOoBbst

11 codeceoBaHUSA

2. 310poBbIil 00pa3 )KU3HU

KJIIO4YHA1

3. [Iponiecc MHAMBUAYATLHOTO PA3BUTHsI OPTaHU3Ma OT 3aPOXKICHUS JI0 THOCITH

4. ®U3MUECKOro pa3BUTHS

5. llenTpanbHas u nepudepuyeckas

6. JlomuHaHTa.

7. OTBETHAs peaklys OpraHu3Ma Ha BO3/I€HCTBUE U3 BHEUIHEN UM BHYTPEHHEN Cpeibl
OopraHu3ma IpU y4aCTUH LICHTPAJIbHON HEPBHOU CUCTEMBI.

8. besycnoBHbIe pediiex

ChbI

9. YcnoBHbIe peduieKChl.

10. lunamuueckuii crepeoTu.

11. Bropas curnaiabHast
12. ITnockocromnue

13. Ocaunka

CUCTEMA

14. KoXHO-MBIIIIEYHas CUCTEMA

15. CnyxoBas cucrema

16. 3putenpHas cucteMa

17.YMcTBeHHass paboTOCIIOCOOHOCTD

18. Jlia Miaaimux mKoIbHUKOB — 24-25, ais noapoctkoB — 30-35

19. llIxonpHas 3penocThb

20. Anmanramus

5.2 BoinosiHeHue caMoCTOATEAbHOM padoThl: CocTaBieHue Tabauibl «Meauko-
Ouosoruueckas kinaccuduKalys BO3pacTHBIX MEPUOIOBY

[lepuon Bo3spact Kpurepun OCHOBHBIE
MOph O] YHKIIMOHATD
HbIE N3MECHEHHUSI
BHyTpuyTpoOHBIit 280 nueit (40 nenenb)  |PasButue opranuszma c@opMupoBaHUE
(aHTEeHaTaTbHBIN) MOMEHTa opraHusma u3
OILJI0IOTBOPEHUS WBUTOTHI, OBICTPHIH]
00pa3oBaHUs 3UTOTHI JIOPOCT u
POJIOB ¢ hepeHIMPOBKa
KIETOK W  TKaHe

OpPraHOB U CHCTEM.
Ilurtanne 3a cueT

MaTEpPUHCKOIO




OopraHuzma
OMOpPHOHAIBHBIN 8 Henenb l'ucrorpoHoe nuTanneOTMEUarOTCS
(3apOIBITIICBBIN) 34  CUET  CIU3HUCTOHCIICTYIONTHE
MaTKH, (OPMHPOBAHUEKPUTHUECKUE
IIAIEHTEI MEePUOIbI: 7-12
HEZelb NIEpHO/
HMIUTAHTalkH,  3-6
Heels —
oOpazoBaHHe
3a4aTKOB OpPraHU3Ma,
Cc 8 Hemean HauWHAET
(yHKIIMOHUPOBATH
cepaLe
[InaneHTapHbIi 32 HEJEeIn ([MuTanue yepe3KpuTuueckuMu
[Pa3BUBAIOIIMNACS TUIALEHTY usBIseTCS 3 MecHl,
OpraHu3M — IUIO) OKOJIOTJIO/IHBIE BOJBl  |[KOTJa 3aKaHYMBAETCS
oOpazoBaHHe
MIALEHTHI,
Dopmupyercs
KOCTHO-MO3I0OBOE
KPOBETBOPEHHUE,
00pa3yroTcs 3a4aTKy
KOPBI TOJIOBHOI'Q
Mo3ra4
6-01 MECHIII, K
KOTOPOMY BCE
OpraHbl B OCHOBHOM
chopmupoBanbl. Kl
KOHIly 9-TrO0 Mecsa)
10 3aHHUMaET
MIOCTOSIHHOE
[10JIOKEHHUE.
BueyTpoOHbIi [lepuon oHTOreHe3a — OTA JanTanus K/lanpHeWMi pocT U
(mOCTHATAJIbHBII) [POXIEHUS 10 CMEPTH) [BHEYTPOOHBIM YCIIOBHSM|Pa3BUTHE OpraHU3Ma
CYLIIECTBOBaHMSI

5.3 IlpakTuueckas pabora Nel. 3yueHue BO3pacTHOM NepHOAN3ALNH YeJI0BEKA.
Tabanna « XapakTepucTHKA NOCTHATAJIBHOIO 3TANA PA3BUTHS YeJI0OBEKa

[lepuon pa3BuTHs

Bo3spact

Bo3spacTHbIe 0COOCHHOCTH

HOBOpO)I(I[CHHOCTL

10 nueit (mo 1 mecsa)

Koxa smactuynas,
po3oBas. [TogkoxHO-
PKUpOBask KJIeT4aTKa —
XOPOIIIO Pa3BUTA.
MinageHdyeckas
0COOEHHOCTh — HAJUYHE B
yeperne HEOKOCTEHEBIINX
Y4aCTKOB — T.H.
POIHUYKOB. MBbIIICUHAS
cucrteMa — rpeoOagaeT
MX TTOBBILIEHHBIA TOHYC.
Oprasbl AbIXaHUS —

CIN3UCTHIE 000IOUKHU




ITBIXaTeNbHBIX MyTel
HexHble. Jlerkue
HEI0CTaTOYHO Pa3BUTHI.
CepaeuHo-cocyucTas
CUCTEMa — C MOSIBJICHUEM
Ha CBET IPOUCXOAT
M3MEHEHHUS B CUCTEME
KPOBOOOpAIICHHMS.
[TumeBapuTenbHast
CUCTEMa — He3penasi B
(byHKIIMOHATHLHOM
oTHOLIeHnU. HepBHas
CUCTeMa — He3penasl. CIsT
0OJIBIITYIO YacTh CYTOK,
[POCHINASACH TOJIBKO OT
[0JI0/1a U HEIPUATHBIX
omIyIIeHUH. BpoxaeHHble
pedIieKChl BEIPAKEHBI
xopomio. Opransl 4yBCTB
—II0YTH HE OLIYILIAIOT
3amaxa.

[ pyaHou

Jlo 1 roma

C 3-X Mecs1eB MOSBISAETCA
[MOTOBBIJICIICHHE U
cnezootnenenue. Koxa
QacTUYHas, UMEET
XOPOLIMM Typrop. KOCTHast
TKaHb UMEET BOJIOKHUCTOE
ctpoenue. Koctu msrkue,
ruokue. Yepen — mBbI
YIUIOTHSIOTCS K 3-4
MecsaM, O0JIbIION
[POJTHUYOK 3aKPBIBACTCS K
12-16 mecsamam.
OKpy>KHOCTb TpyaH
CTaHOBUTCSI PaBHOMU
OKPY>KHOCTH TOJIOBBHI B 3
Mecsia. PopMupyroTcs
M3rUOBI TTO3BOHOYHUKA: - K
2 MecsiaM, Koraa peoeHOK
HAYMHAET CAaMOCTOSITEIILHO
nepKaTh TOJIOBY,
MOSIBIIICTCS IICHHBIN
IOp103 K 6-TH MecsiaM,
KOrJa peOeHOK HaunHaeT
CaMOCTOSITENIbHO CHUJIETh,
MOSIBIISIETCS TPy IHOU
ko3 (M3rud K3aau B
CaruTTalbHOU
MJIOCKOCTH);- K 12-TH
MecsiaM, Koraa peOeHoK
HAYMHACT XOHTh,
MOSIBJISIETCS MTOSICHIUYHBIH

nmopno3. [IpopessiBaroTcs




MOJIOYHBIC 3yObI

PanHee 1eTCTBO (SICETBHBII)

Jlo 3 met

CHMKEHHUE HEPIUU POCTa,
HO et Oosiee ObICTpOE
Pa3BUTHE LICHTPAIBLHON U
nepudepuIecKoil HEPBHOM
cuctembl. Jletu
[1OJIBUYKHBI,
1I0003HATEIbHBI, AKTUBHO
KOHTaKTUPYIOT C BHEILIHUM
MUPOM. 3ajepiKKa
CO3pEBaHUA IBUKEHUN
MOBJICYET 3a/ICPKKY PEUH U
oO11ee OTCTaBaHUE B
MCUXOMOTOPHOM Pa3BUTHH.
Ha BTOpoM roay >kxu3Hu
[POJIOJKEHHE
(U3UIECKOTO Pa3BUTHS U
CO3PEBAHME PA3ITHYHBIX
(yHKIIMOHATIBHBIX CUCTEM
OpraHu3Ma.

[lepBoe NeTCTBO (JIOMIKOJIBHBIN)

C 4 no 7 et

XapaKTepu3yeTcs
KaueCTBEHHBIM U
(yHKIIMOHATIBHBIM
COBEPIICHCTBOBAHUEM
TOJIOBHOTO MO3Ta, OPTaHOB
U cucTeM. bonbIIMHCTBO
eTel HaYMHAKOT IIOCEIATh
METCKUE JIOIIKOJIbHBIC
yapexxaeHus. B konTakTax
CO CBEpCTHUKAMU
pacmmpsieTcst Kpyro3op
pebeHka, ero
B3aUMOJICHCTBHE C
OKpYyXaromum MUpoMm.. K
KOHITY TTIepHO/Ia
HAYMHAETCS CMEHA
MOJIOYHBIX 3y0OB

BTopoe nerctBo
(MITaIIUi IIKOJIHHBIN )

M. 812 aet; 1. 811 ner

eXerojHas npubaBka B
[POCTE COCTABIISAET B
CpeIHEM 5 CM, BEC Ke
yBeIMUYMBaeTcs Ha 2 - 2,5
KT, a 32 BECb [IEPHOJ B
cpeaHem Ha 18 kr.
YBEIMYNBAETCS
OKPY’KHOCTb I'pyIHOU
KICTKH (710 64 cM) 1
MEHSIETCA K JIy4IlIeMy €€

cbopma, ctanoBuUTCS OoJiee




MPUCTIOCOOICHHOM K
BBITTOJIHEHUIO CBOEH
dbyuknun. B
(yHKIIMOHATBHOM
OTHOIIEHNHN MO3T €IIé
c11a00 pa3BHT, pa3BUTHE
COBepLIaeTCs Mo
BIVSTHUEM H B CBSI3U C
y4eOHBIMH 3aHSITUSIMHU B
IKOJIE

[ToapoCTKOBBII
(myGepTaTHBIN)

M. 13-16 net; [. 12-15 et

COBIMA/IaeT M0 BPEMEHH CO
BTOPBIM IIEPUOIOM
BBITSKEHUS,
OTJINYUTEIHLHOU
0COOEHHOCTBIO K-POTO
SIBIISIETCSI POCT TeJa B
IITHY 32 CYET poCcTa
KOHEUHOCTEHN. Pa3Burue
CKesieTa coBepiiaercs. B
ATH TOJIbI IEBOUKH
OOTOHSIOT B (pU3HY.
[pa3BUTUHU MAJIbYUKOB, C 15
1IeT MaJIbYMKH BHOBb
OOrOHSIOT JIEBOYEK B
(bu3uY. pa3BUTHH U
COXPaHSIOT 3TO
npenmyiecTBo. [lomoBoe
CO3pPEBAaHUE BHOCUT PE3KUE
M3MEHEHUS B
PKU3HECSATEIIbHOCTD
OpraHu3ma. 3a10Jro 10
[10JIOBOM 3pEJIOCTH Y
MOJIPOCTKOB MOSIBIISIFOTCS
BTOPUYIHBIC TIOJIOBBIS
[PU3HAKY - U3MEHEHHE
o0mmux gopm Tena

FOuomeckuit

M. 17-21 rox; 1. 16-20 net

pa3sBUTHE aHATOMMY.
CTPYKTYPBI TOJIOBHOTO
MO3ra 3aBeplICHO,
[IPOJI0JIKACTCS
MHTEHCUBHOE
(yHKIIMOHATIBLHOE pAa3BUTHE
[IEHTPAJIbHOW HEPBHOM
CHCTEMBI, 0COOEHHO KOPBI
rOJIOBHOTO MO3ra,
OTMEYAETCs MOBBIIIICHHAS
BO30YIMMOCTb,
HEYPaBHOBEIIEHHOCTh
HEPBHBIX IPOLIECCOB,
OBICTpast yTOMIIIEMOCTh
HEPBHBIX KJIETOK U
BCJIEICTBHE ATOTO pe3Kas

CMEHa HACTPOEHUH U




MMOBE/ICHUS MTOAPOCTKA.
[lonoBoe co3peBanue
3aKaHYMBACTCS Y IEBOYEK B
cpenHeM K 15,ay
MaJIBYUKOB - K 16 - 17
rogaM. B 3T roasl
ITEBOYKH OOTOHSIOT B
(u3uy. pa3BUTUN
MaJIbuuKOB: B 11 - 15 net
OHU U I10 POCTY U I10
BCCOBBLIM ITOKA3aTEIIsIM
MPEBOCXOSAT MATBUYHKOB,
XOTSI B TIPEIBLAYIIEM
BO3PACTE MPEUMYLLECTBO B
ATOM OTHOIIECHUU OBLIO Y
MaJbYUKOB.

3aganue 2.Kputnueckue nepuoabl pa3BUTUS — OTO NEPUOABI, B KOTOPHIE OpraHU3M
Haubosee ysA3BUM K JCHCTBHIO HEOJAarompusTHHIX (PAKTOPOB, MOJA BIHUSHHUEM KOTOPBIX
BO3MOXKHO HapyIIeHHE HOPMAIBHOTO XO/a Pa3BUTHUS OpraHU3Ma BIUIOTh JIO €r0 THOeNn

IIpakTnyeckas padora Ne2 «OnpenesieHHe YPOBHSIM TAPMOHUYHOCTH (PpH3H4YecKOro
pasBuTusi». Keiic-3a1anue 1mo  omnpeleseHUI0  MoKasarTejdedl  (PU3HYECKOr0o M
NCUXO0(HU3HOJIOTHYECKOr0 pa3BUTHA JeTel U MOJAPOCTKOB:

CyTb 3TOrO METO/a 3aKITIOYAETCS B OIEHKE IMOKaszareiae (U3NYECKOro pPa3BUTHS IO
HEHTWJIBHBIM IKanaM. J{Jis pa3paboTKy IEHTUIIBHBIX IIKaJl 00ClIelyeTCss He MEHEe CTa YeJIOBEeK
(KaXIoro Bo3pacTa W IOJa), 3aTeM BCE Pe3yJIbTaThl KaXaoro mpusHaka (poct, macca, OI'K)
pacrionaraloT B Bo3pacTaromeM mopsake u aenar Ha 100 uaTepBanoB (mieHTmiei). [lpu stom
3a CpeJlHUE WM YCJIOBHO HOpPMAaJlbHbIE BEJIMYMHBI MPUHUMAIOTCS 3HAUYEHHS, CBOWCTBEHHBIC
MOJIOBUHE 3J0pPOBBIX JETEW JAaHHOTO BO3pacTa W MOJIa — B MHTEpBaje OT 25-ro no 75-ro
neHTwied. OOBIYHO IS YOPOIICHHS HCIONB3YIOT HE BCE CTO, a MIeCTh (PUKCUPOBAHHBIX
uentwieit: 3, 10, 25, 75, 90 u 100-i. IIpocTpaHCcTBO MEX Ty LEHTHWISIMUA Ha3bIBAIOT KOPUAOPAMH.
OHU OTpa)karOT TOT AWANa30H NpPHU3HAKa, KOTOPBIM CBOWCTBEHEH OINPEACICHHOMY IPOLICHTY
nereil. Benmuuusbl, Haxomsgmuecs B kopuaopax: oT 0 g0 3-ro u ot 97-ro g0 100-ro ueHTHIs
cooTBeTcTBYIOT 3 % nereit; oT 3-ro 10 10-ro u ot 90-ro 1o 97-ro uentuns — 7 % nereit; 38 or
10-To 70 25-ro 1 ot 75-r0 10 90-r0 menTHIIA — 15 % nmerei; or 25-ro mo 75-ro nentung — 50 %
nerei.  COOTBETCTBUE  OMNPENEICHHOMY  KOPUIOpPY TMO3BOJIIET  JaTh  ONPEJCICHHBIC
PEKOMEHIALNH.

[TosicHeHHe K IIEHTWJIBHBIM IIKAJIaM

No kopunopa

Juanazon obnactu BenuyuH. [IpakTudeckue neicTBus

1 Menee 3 % Ouenn Hu3KkHe BeanyuHbsl HeoOXxoqumo obciienoBanmue

2 3-10 % Huzkue Benmunubsl Heo6xoauMo obcnenoBaHue MpU HATWYUM OTKIOHEHHUS B
310pOBbE

3 10-25 % BenuuuHbl HUXKE CPEAHUX -

4 25-75 % CpenHue BeIUYHHBI -

5 75-90 % BenuuuHsl BbIIIE CPETHUX -

6 90-97 % Bricokue BenmnunHbl Heo0xonumo obceoBaHue IPH HATMYUU OTKJIOHCHHSI B
3/10pOBbE

7 Bonee 97 % OueHb BLICOKHE BEIUUYHHBI- HEOOX0IUMO 00CIEI0BAHIE

1. Pemenue:

Mmacca tena — 37 kr (Il kopumop) — 061acTh «KHU3KUX» BEITHYHH,

poct — 154 cm (III kopumop) — 061aCTh BEIUYUH «HUXKE CPETHUXY;



OKPY>KHOCTBh TpyaHOU kieTku — 74 cm (IV kopuaop) — 00s1acTh «CpeIHHX» BEIUYHH,
CPEIHUX.

OcHoBHble nokazarenu OP (aymHa Tena, Macca Tena) HaXosATCs B 00J1acTIX

«HU3KHX» U «Hmxe cpennux» senuuuH (II u III kopunops) — ypoenbr ®OP pebenka —
HUKE CPETHETO.

Comartorun: 2+3+4 =9 — wMukpocomaToTun (IpU OLEHKE COMATOTUIIA Yallle

UCIIOJIb3YIOTCSl 3HaUEHUS 3 TapaMeTpoB: Macca, IJIMHa Teja, OKPYKHOCTbIPYIHON KIETKH).
l'apMoHUYHOCTB: 4-2=2— pa3BUTHE YMEPEHHO JUCTAPMOHUYECKOE.
3aKiIOueHre: OCHOBHBIE AHTPOMOMETPUYECKUE TMapaMeTpbl HAXOAATCA B 00IacTIX
CHU3KUX» U «HUXKE CpeAHHX» BenuuuH, ®P — HMKe cpelHero, MUKPOCOMATOTHUII, YMEPEHHO
JUcrapMoHUYeckoe (1o Macce Tena).

5.4 OTBeThI HA BONIPOCHI TECTA

Tema 1.0011e 3aKOHOMEPHOCTH WHAMBUYaJIBHOTO PA3BUTHUS OpraHu3Ma

1.T

2.A

3.b

4. A

S.IlosiBIeHME NPHU3HAKOB, MNPUCYIIMX JAHHOMY BHIYy, POCT, AOCTHKEHHE I10JOBOU
3peJ0CTH, pa3MHOXKEHHE, CTAPEHUE, CMEPTh

6.1-B

2-A

-b

0 %0
> o1 o1 W

10., B, 1

11.A

12.A,6, T
13.A,65, T

14. Akcenepanus
15. Perapnauus

OTtBeTHI K TeCTY 2««AHATOMO-(DHU3NOJOTHYECKHE OCOOEHHOCTH AETEW W IMOAPOCTKOBM)
1 B IOAPOCTKOBOM BO3pacTe
2B

30

4r

S5a

6B

7 a

8a

9B

10 a

11r

12 a

13a

14 6

15a

16 a

17t




18a
19a-1,6-3,B-2
20 a
216
2206
230
24 a
25r

5.5 llepeyeHn TeM AOKJIAT0B

TeMbl 17151 IOATOTOBKM JA0KjIaAa ¢ npe3eHTanueil (Ilcuxodusnonoruyeckue 0CHOBBI
KOTHUTHBHBIX H IMOIMOHAJIBHBIX MPOLIECCOBY JA€eTeil M MOIPOCTKOB)

MMO3HABaTh MHUP, 3HAKOMUTHCS C CaMUM COO0Oi, a TaKXKe B3aUMOJICHCTBOBATH C
OKpYXalolle peallbHOCTbI0. YMCTBEHHBIE OIEpallyd MPOU3BOJATCS JIOABMH OYyKBajIbHO
MOBCEMECTHO: OT BOIPOCOB, CBS3aHHBIX C COCTABJICHHUEM CIHCKA CETOJHSIIHUX IMOKYIOK IO
3a]1a4, KacaloluXCsl apeH/IbI JKUJIbSI.

2.B mporecce 3BOJIONMHM KHUBOTHOTO MHpa TMOSBMIACh ocolast ¢opma MpOsSBICHUS
OTpaXkaTeIbHON (PYHKIIMK MO3Ta — SMOIKHU (BO30Y>K/1ar0, BOJHYIO — JIaT.).

B ncuxomnoruu 3MOIMU — TPOLECCHI, OTPAKAIOUINE JTHYHYI0 3HAYUMOCTH M OIICHKY
BHEIIHUX U BHYTPEHHUX CUTYyalUi AJIs )KU3HEAEATEIbHOCTH YelloBeKa B opMe NepeKUBaHUSI.

DOYHKIMYU SMOIUN

[lepexxrBaHue YyBCTBA SBISETCS NMCUXMUYECKHUM MPOILIECCOM, UMEIOIINM CBOIO JUHAMHUKY,
TEKYIINM U U3MEHUYUBBIM.

OMonuu BBITIOJTHSIOT CIIeIyIOIIHe byHKIUU: OTpakaTeJIbHO-OIICHOYHYIO;
MEPEKITIOYAIONIYI0; PEryISTOPHYI0; KOMMYHUKATUBHYIO; TOIKPETUISIONIYI0; KOMIICHCATOPHYIO
(3aMemaronyo); Mooy IUTENbHYIO; JI€30pTaHU3YIONIYI0; (PYHKITMIO «aBapUIHOTO» pa3perieHus
CUTYallUi; MPEABOCXUINAOIIYIO; SBPUCTHUECKYIO; (QYHKIIMIO CHUHTE3UPYIOIIEH OCHOBBI 00pasa,
LEJIOCTHOCTU OTPaKeHUS; PYHKIMIO aKTUBALIMYA U MOOMIIM3AI[MN OPraHU3Ma; SKCIIPECCUBHYIO.

3.DyHKIIMOHATTFHOE COCTOSIHUE — OTPEJCIICHHAs AaKTHUBHOCTh CTPYKTYpP TOJIOBHOTO
Mo3ra, Ha (JOHE KOTOPOU MPOTEKAET JT00ast NEeATENbHOCTh OPraHnu3Ma.

HccnenoBatenu BBIASNISIOT ABAa OCHOBHBIX (DYHKIIMOHATBHBIX COCTOSHHS OpraHM3Ma —
o6onpctBoBanne u coH.Ctpecc — Hecnernuduyeckas (o0mas) ¢GU3HOIOTHYECKAsT PEaKIus
OpraHm3Ma Ha J1000€ CHIIBHOE BO3/ICHCTBHE.

Crtpeccopsl — (aKTOPhI, BEI3BIBAIONINE CTPECC-PEAKITHIO.

Bbuonoruyeckoe 3HaueHue cTpecca

Crtpecc paccMaTpuBalOT Kak HOPMaJbHOE SBJICHHE B 3J0poBOM opranmsme. OH
o0ecrevynBaeT alanTauio K HOBbIM (PU3NYECKUM U TICUXUYECKUM BO3JICHCTBUSM, CIOCOOCTBYET
MOOMITM3AIIUN WHIUBHTy JTbHBIX PECYPCOB VIS IPEOIOJICHUS] BO3HUKITNX TpyaHOCTel. [TosTomy
CTpecc SBISETCS 3aIIUTHBIM MEXaHU3MOM OHOJIOTMYECKON CHCTEMBI.

4.Tlcuxoduznomnorus morpedHoCTEH

[ToTpebHOCTH -- ¢dopMa CBSI3M OpraHu3Ma C BHEUIHUM MHPOM U HCTOYHUK €ro
aKTUBHOCTH. VIMEHHO TTOTPEOHOCTH, SIBIISISCH BHYTPEHHUMH CYIIHOCTHBIMH CHJIAMHU OPTraHU3Ma,
noOyXJIal0T ero K pa3HeiM (opMaM AaKTUBHOCTHU (JI€ATEIbHOCTH), HEOOXOIUMBIM ISt
COXpaHCHHS W PA3BUTUS WHAWBHIA W poja. IIoTpeOHOCTH >KMBBIX CYIIECTB YpPE3BBIYAITHO
pa3zHooOpa3ubl. CyIIecTBYIOT pa3Hble MOAXOAbI K UX KiIacCU(UKALNU, OJHAKO, OOJIBIIMHCTBO
UCCIIeIOBATEIICH BBIJICISIFOT TPU THITA TOTPEOHOCTEN: Ouoi02UuYecKue, Coyuanbhvlie U udeaibhble.

5.Bocnpustue omnpenensieTcss MeXaHHM3MaMU KpPAaTKOBPEMEHHOW U MPOMEXKYTOYHOM,
OMOIMOHAIBHON MaMsaTH. HadaapbHYI0 CTaJio 3TOTO IMPOIlecca COCTaBISET TaK Ha3bIBaeMas
CEHCOpHasi MaMsATh. OJTO CEHCOPHBIH 00pa3, MTHOBEHHBIH OTIEYATOK BHEIIHETO MHpA,
yAep)KuBaronuiicss B mamsatd B mpexaenax 50-500 mc. BHumanue — cocpenoTOYEHHOCTH
MICUXUYECKOM IeATETHbHOCTH CYObEKTa Ha OMpPEeIEHHOM 00BEKTe.




OcHoBHas (QYHKIMS BHUMAaHHS 3aKJIIOYaeTcs B TOM, 4YTO C €ro IOMOIIbIO
obecrieynBaeTcsi 0TOOP HEOOXOAUMOM HHPOPMALIUH.

6. OmHMM U3 OCHOBHBIX CBOWCTB HEPBHOM CHCTEMBI SBISECTCS CIOCOOHOCTh K
JUTUTEIIFHOMY XpaHSHHUIO HHPOPMAIH O BHEIIHUX COOBITUSX.

[lo ompenenenuto, mamsITb — 3TO o0cobas QopMa TICUXHYECKOTO OTPaKCHUS
NEHUCTBUTENLHOCTH, 3aKIIOYAIOIIAsACS B  3aKPCIJICHUH, COXPAaHEHUH U  IOCIEOYIOIIeM
BOCIIPOM3BEICHHNH HH(OpMAaIui B JXKWBOW cucTteMe. [1o COBpEeMEHHBIM TIpPE/ICTaBICHUSM, B
NaMSTH 3aKPEIUIIIOTCS HE OTIENbHBbIE MH(POPMAIMOHHBIC 3JEMEHTHI, a IEIOCTHBIE CUCTEMBbI
3HAHWH, TMO3BOJSIONIAE BCEMY XKHBOMY IMPHOOpPETaTh, XPAaHHUTh W KCIIOJIB30BaTh OOIIUPHBINA
3amac cBeJieHuH B nemsiX 3Q(GEeKTUBHOTO MPUCTIOCOOIEHUS K OKPYKAIOIIEMY MHpY.

7. Pedb — 3TO UCTOPUYECKH CIIOKHBINAsCSA (hopma OOIIEeHHUS JT0IeH TTOCPEICTBOM sI3bIKA.
Y KaXIOro ydYacTHHKA DPEUEBOTO OOINEHUS MEXaHW3M pPEUYd O00S3aTeNbHO BKIIOYAET TpU
OCHOBHBIX 3BEHA: BOCIIPHUSTHE PEUH, €€ MPOAYIHUPOBAHHE W IICHTPAJIHLHOE 3BEHO, HMEHYEMOE
"BHYTpeHHEH peubio".. DTOT mpolecc OCHOBaH Ha padoTe pa3TUYHBIX AaHAIM3aTOPOB
(CIIyX0BOTO, 3pUTEIHLHOTO, TAKTHIBHOTO U JBHTATEIHHOT0), C MOMOIIBI0 KOTOPBIX MPOUCXOIUT
OTIO3HAHME U TMIOPOXKICHUE PEUEBBIX CUTHAJIOB.
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	Целью освоения дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья» является формирование у студентов научно обоснованных представлений о возрастных особенностях морфофункционального и психофизиологического развития детей и подростков, осн...
	Задачи освоения дисциплины:
	– cформировать систему знаний об основных закономерностях онтогенеза; строении и функциях жизнеобеспечивающих систем организма человека; особенностях сенситивных  периодов развития детского организма; физиологических основах психической деятельности ч...
	– ознакомить студентов с основными гигиеническими и санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям обучения; – овладеть методами определения и оценки уровня морфологического и функционального развития обучаемых;      – овладеть способами органи...
	Планируемыми результатами обучения по дисциплине (модулю), являются знания, умения, навыки. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы, представлен в та...
	Таблица 1 – Компетенции, формируемые в результате изучения дисциплины (модуля)
	2 Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП
	Дисциплина «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья» входит в обязательную часть учебного плана специальности 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки «Русский язык и литература») и проводится в 1 семестре.
	Входными требованиями, необходимыми для освоения дисциплины, являются знания, сформированные при изучении дисциплин школьного курса  «Биологии», «Естествознания», «Химии», «ОБЖ».
	3. Объем дисциплины (модуля)
	Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества академических часов, выделенных на контактную работу с обучающимися (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу, приведен в таблице 2.
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	4 Структура и содержание дисциплины (модуля)
	4.1 Структура дисциплины (модуля)
	Тематический план, отражающий содержание дисциплины (перечень разделов и тем), структурированное по видам учебных занятий с указанием их объемов в соответствии с учебным планом, приведен в таблице 3.1
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	Тема 1. Введение в предмет «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья». Место дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья» в системе подготовки педагога. Культура здоровья. Понятие и компоненты здоровья. Факторы, влияющие...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: метод активного обучения «лекция-визуализация»,  работа в малых группах.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме.
	Тема 2. Общие закономерности индивидуального развития организма
	Онтогенез. Целостность и фазность онтогенеза. Непрерывность и неравномерность роста и развития. Гетерохронность онтогенеза. Возрастная периодизация, ее критерии. Понятие календарного и биологического возраста, акселерация и ретардация развития. Критер...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: метод активного обучения «лекция-визуализация»,   практическая работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме.
	Тема 3.Комплексная оценка готовности детей к обучению в школе.
	Подходы к определению готовности детей к обучению. Критерии (медицинские и психолого-педагогические) и методики (ориентировочные и углубленные) определения готовности детей к обучению в школе.Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые обра...
	Тема 4. Физическое развитие. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппаратаФизическое развитие. Оценка физического развития детей и подростков (соматоскопические, антропометрические и физиометрические критерии). Значение и возрастные особенности...
	Тема 5.Определение уровня и гармоничности физического развития
	Влияние мышечной работы на функциональное состояние физиологических систем организма. Группы физического развития по длине тела и соотношению основных морфофункциональных показателей.
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практическое занятие,   индивидуальная работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 6. Морфофункциональное развитие висцеральных систем организма и эндокринная регуляция процессов жизнедеятельности
	Понятие о гомеостазе и механизмах его поддержания. Кровь: состав, функции, онтогенетические изменения. Морфофункциональные изменения системы кровообращения в онтогенезе. Значение дыхания, особенности индивидуального развития дыхательной системы. Функц...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: метод активного обучения «лекция-визуализация»,  работа в малых группах.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 7.Эндокринная регуляция процессов жизнедеятельности
	Роль желез внутренней секреции (гипофиза, надпочечников, щитовидной, паращитовидной, вилочковой, поджелудочной и половых желез) в регуляции функций развивающегося организма и формировании  поведенческих реакций. Половое созревание, учёт морфофункциона...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: метод активного обучения «лекция-визуализация»,  работа в малых группах.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 8.Оценка функционального состояния сердечно-сосудистой системы
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практическое занятие,   индивидуальная работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 9. Оценка функционального состояния дыхательной системы
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практическое занятие,   индивидуальная работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тем 10.Возрастные и типологические особенности  нервной деятельности
	Психофизиологические основы когнитивных и эмоциональных процессов у детей и подростков. Значение центральной регуляции функций развивающегося организма. Строение (микро- и макро-) и функции нервной системы, её развитие в онтогенезе. Возбуждение и торм...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: метод активного обучения «лекция-визуализация»,  работа в малых группах.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 11.Рефлекторная деятельность  организма
	Рефлекс как форма деятельности нервной системы. Принципы рефлекторной деятельности. Учение о низшей и высшей нервной деятельности. Безусловные рефлексы, их классификация, инстинкты. Ориентировочный рефлекс, его значение для обучения. Условные рефлексы...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практическое занятие,   индивидуальная работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 12.Высшая нервная деятельность. Первая и вторая сигнальные системы
	Типологические особенности ВНД человека (по И.П. Павлову). Индивидуально-типологические особенности ВНД детей и подростков по Н.Н. Красногорскому (по свойствам нервных процессов) и по А.Н. Иванову-Смоленскому (по соотношению первой и второй сигнальных...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: метод активного обучения «лекция-визуализация»,  работа в малых группах.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 13.Психофизиологические основы когнитивных и эмоциональных процессов
	Непроизвольное и произвольное внимание, их значение, возрастные особенности, учет при обучении и воспитании. Тренировка внимания. Физиологическая основа памяти. Значение и классификация видов памяти, её развитие в онтогенезе. Тренировка памяти. Физиол...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: метод активного обучения «лекция-визуализация»,  семинар, практическое занятие,   индивидуальная работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме.
	Тема 14. Психофизиологические основы развития сенсорных и двигательной систем
	Понятия анализатора (сенсорной системы), органа чувств. Значение сенсорных систем для развивающего организма, сенсорная депривация. Общие принципы строения, функции и свойства анализаторов. Мозговая организация ощущений и восприятия. Виды сенсорных си...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практическое занятие,   индивидуальная работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 15.Функциональные особенности зрительного и слухового анализаторов. Профилактика нарушений зрения и слуха
	Основные виды нарушений зрения и слуха, их профилактика. Гигиенические требования к естественной и искусственной освещенности, к организации чтения и письма, использованию аудиовизуальных и электронных технических средств обучения.
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практическое занятие,   индивидуальная работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 16. Гигиенические основы организации здоровьесберегающей образовательной деятельности
	Физиологические основы гигиены образовательной деятельности. Физическая и умственная работоспособность детей и подростков. Ритмы  работоспособности (суточной, недельной, годовой). Фазы работоспособности. Утомление и переутомление, их признаки и влияни...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: метод активного обучения «лекция-визуализация»,  работа в малых группах.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 17. Гигиенические требования к учебной нагрузке, расписанию занятий и их организации
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практическое занятие,   индивидуальная работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 18.Гигиеническая оценка классной комнаты и ее оборудования
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практическое занятие,   индивидуальная работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	5 Методические указания для обучающихся по изучению и реализации дисциплины (модуля)
	5.1 Методические рекомендации обучающимся по изучению дисциплины и по обеспечению самостоятельной работы
	Программой дисциплины предусмотрена очная форма обучения. По курсу предусмотрено проведение лекционных и практических занятий. Важнейшим этапом курса является самостоятельная работа с использованием учебной литературы, изучение программного материала ...
	Залогом успешного освоения дисциплины является обязательное посещение лекционных и практических занятий, так как пропуск одного (тем более, нескольких) занятий может осложнить освоение разделов курса. Важной частью самостоятельной работы студента явля...
	Работа студентов по курсу «Возрастная анатомия, физиологи и культура здоровья» ведется по трем направлениям:
	● проработка  литературы  обязательного  перечня,  распространяющаяся  на всех студентов; вопросы по содержанию этих источников включаются в задания по рейтинг-контролю и в вопросы для зачета;
	● реферирование (по выбору студентами) источников, названных в дополнительном перечне, по предложенным темам;
	● подготовка к устному выступлению (по предложенным темам) и его обсуждению.
	Перечни  источников  для  обязательной  и  дополнительной  проработки  даются студентам на первом занятии и сопровождаются инструктажем, согласно которому чтение необходимых первоисточников должно быть регулярным и достаточно осознанным для того, чтоб...
	предусматривает изучение таких сопряженных вопросов анатомии, физиологии, гигиены, медицины, экологии, валеологии и безопасной жизнедеятельности, которые необходимы  для решения важной задачи сохранения и укрепления здоровья учащихся, создания безопас...
	Дополнительная работа  проводится  с  целью  углубления  знаний  по  дисциплине  и предусматривает:
	-  изучение и усвоение лекционного материала,
	-  подготовку к тестам,
	-  изучение дополнительной литературы по разделам, указанным лектором,
	-  подготовку к практическим занятиям,
	-  работу с Интернет-ресурсами,
	-  подготовку к зачету.
	Материал,  законспектированный  на  лекциях,  необходимо  регулярно  дополнять сведениями  из  литературных  источников,  представленных  в  рабочей программе.  При  самостоятельной работе  следует  прочитать  рекомендованную  литературу  и  при  необ...
	При освоении данной дисциплины студент решает следующие задачи: обретение навыков самостоятельной исследовательской работы на основании анализа текстов литературных источников и применения различных методов исследования; выработка умения самостоятельн...
	Технология организации работы должна обеспечивать овладение знаниями, закрепление и систематизацию знаний, формирование умений и навыков.
	Самостоятельная работа студентов по курсу «Возрастная анатомия, физиологи и культура здоровья» нацелена на развитие у студентов не только учебных, но и общепрофессиональных компетенций. Для самостоятельной работы студентам рекомендуется: готовиться к ...
	Семинарские занятия являются важной частью учебного процесса. Целью самостоятельной работы студентов при подготовке к семинарским занятиям является изучение  организма человека как открытой, саморегулирующейся системы, состоящей из отдельных функциона...
	Ее задачами является:
	1. Помочь студентам глубоко овладеть изучаемым предметом.
	2. Способствовать развитию у студентов необходимых умений и навыков, научного мышления.
	3. Осуществлять в системе контроль  качества подготовки в целом и по изучаемому предмету в частности.
	При подготовке к семинарским занятиям следует использовать всю рекомендованную литературу, размещенную на бумажных или электронных носителях. Семинар является важнейшей формой усвоения знаний. Важным фактором результативности данного вида занятий, его...
	Текущий контроль по оцениванию фактических результатов обучения студентов по дисциплине «Возрастная анатомия, физиологи и культура здоровья» проводится в форме контрольных мероприятий (собеседование, устные ответы, доклады, рефераты, выполнение творче...
	Объектами оценивания выступают:
	- учебная дисциплина (активность на занятиях, своевременность выполнения различных видов заданий, посещаемость всех видов занятий по аттестуемой дисциплине);
	- степень усвоения теоретических знаний;
	- уровень овладения практическими умениями и навыками по всем видам учебной работы;
	- результаты самостоятельной работы.
	Изучение дисциплины завершается зачетом.
	На зачете студент должен:
	знать:
	- общие закономерности онтогенеза, анатомо-физиологические и психофизиологические особенности детей и подростков;
	- роль здорового образа жизни для сохранения и укрепления здоровья.
	уметь:
	- определять показатели физического и психофизиологического развития детей и подростков (обучающихся) для организации здоровьесберегающей образовательной среды;
	- осуществлять выбор педагогических средств, способствующих формированию здорового образа жизни обучающихся
	владеть:
	- навыками применения базовых научно-теоретических знаний и практических умений по изучаемому предмету в профессиональной деятельности.
	Контроль итоговых знаний проводится в форме тестирования.
	Промежуточная аттестация призвана выявить уровень знаний студентов по материалу изученной дисциплины. Результаты рубежного контроля влияют на рейтинг студента. Результаты по всем видам учебной деятельности и рейтингового контроля фиксируются в рейтинг...
	5.2 Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов
	При необходимости обучающимся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов (по заявлению обучающегося) предоставляется учебная информация в доступных формах с учетом их индивидуальных психофизических особенностей:
	- для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в форме электронного документа; индивидуальные консультации с привлечением тифлосурдопереводчика; индивидуальные задания, консультации и др.
	- для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного документа; индивидуальные консультации с привлечением сурдопереводчика; индивидуальные задания, консультации и др.
	- для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в форме электронного документа; индивидуальные задания, консультации и др.
	6 Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)
	В соответствии с требованиями ФГОС ВО для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю) созданы фонды оценочных средств. Типовые контрольные задания, методические материалы, о...
	7 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)
	7.1  Основная литература
	1. Григорьева, Е. В.  Возрастная анатомия и физиология : учебное пособие для вузов / Е. В. Григорьева, В. П. Мальцев, Н. А. Белоусова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 182 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11443-0. — Текст : электронны...
	2. Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья : учебно-методическое пособие для студентов педагогических вузов небиологических специальностей / И. Л. Орехова, Д. В. Натарова, Е. С. Гладкая ; ЮжноУральский государственный гуманитарно-педагогич...
	3.Любимова, З. В.  Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 1 организм человека, его регуляторные и интегративные системы : учебник для вузов / З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 447 с....
	4.Любимова, З. В.  Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 2 опорно-двигательная и висцеральные системы : учебник для академического бакалавриата / З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 3...
	7.2  Дополнительная литература
	1. Завьялова, Т. П.  Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у обучающихся : учебное пособие для среднего профессионального образования / Т. П. Завьялова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 167 с. — (Профессио...
	2. Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья : практикум / Н. А. Красноперова.– Москва : МПГУ, 2022.– 228 с. : ил.
	7.3  Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", включая профессиональные базы данных и информационно-справочные системы (при необходимости):
	1. Электронная библиотечная система «РУКОНТ» - Режим доступа: https://lib.rucont.ru/
	2. Электронная библиотечная система издательства "Юрайт" - Режим доступа: https://urait.ru/
	3. Электронная библиотечная система «УНИВЕРСИТЕТСКАЯ БИБЛИОТЕКА ОНЛАЙН» - Режим доступа: http://biblioclub.ru/
	4. Профессиональная база данных Open Academic Journals Index - Режим доступа: http://oaji.net/
	5. База данных различных профессиональных областей «Президентская библиотека им. Б.Н. Ельцина» - Режим доступа: https://www.prlib.ru/
	6. База данных Directoryof Open Access Journals – Режим доступа: http://doaj.org/
	7. База данных международных индексов научного цитирования Scopus - Режим доступа: https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic
	8. Информационно-справочная система "Консультант Плюс" - Режим доступа: http://www.consultant.ru/
	Дополнительные источники:
	1. Анатомия. Курс лекций: Федеральный портал "Российское образование" URL: http://dronisimo.chat.ru/homepage1/anatom1.htm Российская государственная библиотека. – http://www. rsl. ru.
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	8 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) и перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения
	Учебная аудитория для проведения учебных занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. Количество посадочных мест – 28, стол преподавателя - 1 шт., стул для преподавателя 1 шт., доска...
	Помещение для самостоятельной работы обучающихся, оснащенное компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду организации.
	Рабочие места на базе компьютерной техники с возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду образовательной организации: персональные компьютеры; п...
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