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1 Heasb, nuianupyembie pe3yJabTAThl 00y4eHH M0 JUCUHUILINHE (MOTYJII0)

Lenbto ocBoeHUS AUCIUTLTNHBI DU3NYEcKast KyJIbTypa U CIIOPT SABJsieTCs: (HOpMUPOBAHHE
(¢u3nyecKkoil  KyImbTYphl JIMYHOCTH M  CIIOCOOHOCTH  HANPAaBIEHHOTO  HWCIOJIb30BaHUS
pasHOOOpa3HbIX CPencTB (U3NYECKOH KyJIbTYpPHl M CIOPTa Ui COXPAHEHUS M YKPETUICHHS
3I0POBbs, TCUXO(MU3NYECKOH MOATOTOBKM M CaMOIOJATOTOBKM K OyIymied O>KU3HH W
poeCCHOHATLHON IeATEIIEHOCTH.

332[21‘-114 JUCHUITIIUHBI:

- TIOHUMaHHE COIUAILHOW 3HAYUMOCTH (DU3MYECKOW KYJBTYPHI U CIIOpTa U MX POJH B
Pa3BUTHU JINMYHOCTU U MMOATOTOBKE K HpO(bGCCI/IOHaJIBHOﬁ JACATCIIbHOCTH,

- (opMupoBaHUE 3HAHUNA HAYYHO-OMOJOTHMUECKHX W TPAKTUYECKUX OCHOB (HPU3UUECKOM
KyJIbTYPBI ¥ 310POBOT0 00pa3a Ku3HHU;

- (GopMHpOBaHWE MOTHBAIIMOHHO-IICHHOCTHOTO OTHOIIEHHS K (U3NYECKOH KYIBType,
IMOHUMAaHHUEC €€ 3HAYMMOCTH B Ppa3BUTHUU JHUYHOCTU H IIOATOTOBKEC K HpO(i)CCCI/IOHaHLHOI\/JI
TesITeTbHOCTH;

- OBJIAJICHUE CHCTEMOW 3HAHUH, 00ECTIEUMBAIOIINX COXPAHEHUE U YKPEIUICHUE 3I0POBbS,
NCUXWUYECKoe  Oiaromoilyuyume, pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAHHE  IMCUXO(PU3UICCKUX
CIIOCOOHOCTEH, Ka4ecTB U CBONCTB JTUYHOCTH, CaMOOMpEeieHne B (DU3MUECKOH KYyIbType U
criopre;

- CO3aaHHUC OCHOBBI IJId TBOPUYCCKOIO U MCTOAUYCCKU OGOCHOB&HHOI‘O HUCIIOJIB30BaHUA
(U3KYJIBTYpHO-CIIOPTUBHOMW JACATEIBHOCTH B )KU3HU.

[TnanupyemMbIMHU pe3yibTaTaMu O0YYEeHHUS 10 JUCUUIUIMHE (MOIYJIIO), SIBISIOTCS 3HAHUS,
YMEHHUsI, HaBbIKU. [lepedeHs TUIaHupyeMbIX pPe3yIbTaToOB OOYYEHHUs MO JUCHUIUIAHE (MOJYIIIO),
COOTHECEHHBIX C IUJIAHUPYEMBIMU pe3yJIbTaTaMU OCBOCHHUS 00pa30BaTENbHON MPOTPAMMBL,
npeAcTaBieH B Tabmure 1.

Tabmunua 1 — Komnerenuu, popMupyeMbie B pe3ysibTaTe U3yYCeHUS TUCIUILTMHBI (MOJTYJIs)

PesynbraThl 00yYeHUS IO TUCIUILIIHE
Komu Konm
Haspanue (hopmymHpoBKa
OIIOII BO, opmymnpoBka UHIUKaTOpa Koxn
COKpaIieHHOe KOMITETCHIIMH JTOCTIDKEHUS pe3yiib dopmyupoBKa pe3ysbraTa
KOMIETEHINH
TaTa
44.03.05 VK-7: Criocoben VK-7.1B: P1 3HaHWE | METONMYECKUX OCHOB
[Megarormueck | MOANEPKUBATH [Monumaet ponb u (hU3UIECKOTO BOCITUTAHUS C
oe JIOJDKHBIA YPOBEHb | 3HAUCHHE y4eToM poQecCHOHATBHOMN
oOpazoBanue | (hu3UUECKOI ¢busnveckoit JIESITCIIBHOCTH.
(c mBy™mMA MOJITOTOBJICHHOCTH | KYJIBTYPHI B )KU3HU
npouIAMu Ut oOecTieueHHs YeroBeKa u
MTOJITOTOBKH). | TIOJHOIICHHOM o0IecTBa; Hay4IHO-
AHIIIUHACKHUA | COIMAIbHON U NPAKTUYECKHUE
SI3BIK U poeCCUOHATBHON | OCHOBBI
KATaNCKUH NEeITEILHOCTH ¢busnIeckoit
SI3BIK KYJBTYPHI,
POQUIAKTUKI
BPECAHBIX IMTPUBBIYECK
1 37I0POBOTO
obpaza u cTis
KI3HH




VK-7.2B : Bnageer PJ/I2 | YMmeHue | mpUMEHSTh CPEACTBA U
CpeACTBaMH U METO/IbI (PH3UIECKOTO
METOJIAMH BOCITHTAHUSI C TICITBIO
YKPEIUICHUS JIUYHOCTHOTO U (PU3MUYECKOTO
WHJIUBHUYalIbHOTO Pa3BHUTHSL, C yUETOM
3/I0POBBS LIS WHIIUBHYJIbHBIX
obOecrieucHus ocoOeHHOoCTeH 1
MTOJTHOTICHHOM ocobeHHoCTEeH
COLIMAJIBHOW U npodeccHOHaNBEHON
npodecCHoHaNbHON JIeSITEbHOCTH.
JISSITENIbHOCTH

VK-7.3B: PJI3 HaBblk | ucnosib30BaHus CPEACTB
dopmMypyeT 1elb (hU3UYECKOM MTOATOTOBKU
U 3aJ1a4u Uit 3G HEKTHBHOTO
¢busryeckoro BBITTOJTHEHHSI COL[MATBHBIX U
pa3BuTHS, npoQeCCHOHATBHBIX
nojoupaer (yHKIHH.

aJICKBaTHBIC

cpencTBa

¢busndeckoit

KyJIBTYpbI B

3aBHCHUMOCTH OT

ocobeHHocTel

cBoeH (hM3NIeCKOit

[OJITOTOBJICHHOCTH

2 Mecto qucuumiannsl (MmoayJs) B ctpykrype OINIOII

JuctumnHa «®@u3nyeckast KyJIbTypa U CIOPT» peau3yercss B paMKax 00sS3aTeIbHOW YacTH
y4eOHOTr o I1aHa, B o0beMe 72 akajeMUIeCcKuX Jaca (2 3a4eTHbIC STUHUIIBI).

JMCUUIUINHBL 10 (pU3MYECKON KYJIbTYpe M CHOPTY peau3yroTcs B MOPSAAKE, YCTaHOBICHHOM
OpraHu3aIUEN.

OnHOM M3 BaXKHBIX COLMAIBHBIX (QYHKIMHA (PU3NYECKOrO BOCIUTAHUS B Ipolecce 00yUyeHHs
CTYZCHTOB SIBJISIETCS (PYHKIUS, CBSI3aHHAS ¢ 00ecreueHueM X y4eOHO-TPYIOBOH aKTUBHOCTH U
BBICOKOW TpodeccHoHaNnbHOM paboTOCHOCOOHOCTH MOCTE€ OKOHYAHUS BBICHIETO0 Y4eOHOTro
3aBEJICHUS.

TpeGoBaHMsI K BXOJHBIM 3HAHUSAM, YMEHHUSM M KOMIIETEHLMSIM CTyAEHTa MO (PU3MUECKOM
KYJIbTYpE U CIIOPTY (POPMHUPYIOTCS HAa PEIBIAYIIEM YPOBHE 00Opa30BaHMS.

3. O0beM JUCUMILUITHHBI (MOTYJIA)

OO0veM muCHMIUIMHBL (MOAYJSA) B 3a4eTHBIX €IWHHUIIAX C YKa3aHWEM KOJHMYECTBA
aKaJeMUYECKHX YacoB, BBIJCIEHHBIX HAa KOHTAKTHYIO paboTy ¢ oOydwaromumucs (o BUAAM
y4eOHBIX 3aHATHIA) M HA CAMOCTOSITENILHYIO PadoTy, IpUBECH B Tabnuie 2.

Tabnuua 2 — O61as Tpy0eMKOCTb AUCLUUILUINHBI

Cemectp e];f}z)ﬂc(;, O6beM KOHTAKTHOH PaBoThI (Uac)
Hazsanue OITOII Popma Yactb (020) Breaymu- | cpc ®opma
BO o0yye- VI | Kype AynuropHast TopHas aTTec-
HUA (3P0, | (B.E.) |Bcero TaLMK
0390) nek. |mpax. | ma6. | TIA [ KCP
44.03.05 Ilenaror
HYECKOe
obpazoBaHue (¢
Byms npopuisivu| OPO p.1.5.11Pp 2 19 18 0 0 1 0 53 3
MOJITOTOBKH)
AHTTUICKHN S3BIK
Y KUTAUCKUH SI3BIK




P/14 CtpyKTypa u coaepkaHue JUCHHUIIMHBI (MOLYJI5)

4.1 Ctpykrypa AucuMmiuHbl (MoayJs) aias OPO

TemaTuyeckuil TUTaH, OTpaKArOUIUN COJAEp)KaHUE NUCIHUIUIMHBI (MIEPEUYCHb Pa3eioB U
TE€M), CTPYKTYPUPOBAaHHOE IO BHUIAM YYEOHBIX 3aHATHA C YyKa3aHHEM HUX O0bBEMOB B
COOTBETCTBHUU C YUECOHBIM IUIAHOM, IpUBEACH B Tabmure 3.1
Tabmuma 3.1 — Pasgensl aucturuiiHbl (MOIYIs), BHABI y4eOHOW AesTenbHOCTH U (POpMBI
TeKy1ero Koutposs st ODO

Konx pe- Kon-Bo yacoB, 0TBe/IeHHOE Ha

Ne

HazBanwne Tembl

3yJbTara
00yJCHHSI

Jlex

[Ipakr

JIab

CPC

®dopma

TEKYIEro KOHTPOJIS

dusnueckas KyJabTypa U
CHOPT B OOIIEKYJIBTYpPHOI 1
npodeccHoHaNbHON
MOATOTOBKE CTYICHTOB

P/1

TectupoBanue

CounanbHO-0HOJIOTHYECKHE
OCHOBBI (hU3UUECKOI
KYJbTYpPbI CTYJJCHTOB

P13

PasnoypoBHeBbIE
3aJa4uM U 3aJaHus

OCHOBEI 310pOBOTO 0Opaza
JKU3HU CTYJICHTA.
®dusnyeckas KyJbTypa B
00ecredeHNH 310POBbS

P2

Pa3HoypoBHeBbIE
3a7la4y U 3aJaHus

[cuxodusnonornyeckme
OCHOBBI y4eOHOTO TpyAa 1
WHTEJUJIEKTYalbHON
nesitensHOCTH. CpencTa
(hu3uuecKoil KyJIbTyphI B
peryJupoBaHuU
paboTOCIOCOOHOCTH

P/1

TectupoBanue

OCHOBBI CHOPTUBHOM
TPEHUPOBKH - (PU3MIEeCKHe
KadecTBa (cuia, ObICTPOTA,
BEIHOCIIUBOCTb, JIOBKOCTH,
THOKOCTb)

P12,
PII3

PasHoypoBHEBBIE
3a[a4d 1 3aJlaHus

OO061mas ¥ cenaibHas
ITOJITOTOBKA B CHCTEME
(hU3UIECKOTO BOCITUTAHUS
CTYJICHTOB

P/l

TectupoBanue

Cropt. UnauBH Iy anbHBIH
BEIOOp BUJIOB CIIOPTA WIIH
cucteM (GU3NICCKUX
YIPa)KHEHUI

P/I2

PasHoypoBHEBBIE
3a[a4d 1 3aJ]aHus

OCHOBBI METOUKH
CaMOCTOSITENBHBIX 3aHATHIA
(huzmyeckuMu
YOPaKHCHUSIMU

PII3

PasHoypoBHEBbBIE
3a[a4d 1 3aJ]aHus

CaMOKOHTPOIIb
3aHUMAIOIINXCSI
(huzmyeckuMu
YIPOKHEHUSIMU M CIIOPTOM

PII3

PasHoypoBHEBbBIE
3a[a4 1 3aJlaHus

10

IIpodeccronanbHO-
npuKiIagHas puszndeckast
MOJITOTOBKA CTYACHTOB

P/II

TecTupoBaHue

11

®duznyeckas KyJIbTypa u
poheCCHOHATBHON
JIeSITEIIEHOCTH.

PasnoypoBHEBbIE
3a7a4M ¥ 3aJaHus

HToro mo Taéaune

18

53




4.2 Conep:xaHue pa3iejioB U TeM JMCHUIIHHBI (Moay.s) Aias ODPO

Tema 1 @usuueckas Kyromypa u chnopm 6 OOWeKYIbMYPHOU U NpopeccuoHarbHol
n0020MOBKe CIMYOeHmos.

Copepxanne Tembl: dDusznueckas KylabTypa U CHOPT Kak colHajbHble (HEHOMEHBI
obmectBa. CoBpeMEHHOE COCTOSIHUE (PU3NUECKOM KyIbTyphl U criopTa. PenepanbHblil 3ak0H «O
buszndeckoit KyapType u criopte B Poccuiickoit deneparnumy. Ousznueckas KyJbTypa JUIHOCTH.
JlesTenbHOCTHAS CYIIHOCTh (DU3UYECKOW KyNbTYphl B pa3inuuHbIX cdepax xu3Hu. LleHHOCTH
¢uznyeckoil KynbTypbl. Dusznyeckas KyJbTypa Kak ydeOHas JUCUUIUIMHA BBICHIETO
npodeccnoHanbHOTO 00pa3oBaHUS W IEJIOCTHOTO PAa3BUTUS JTUYHOCTH. LIeHHOCTHBIC
OpUEHTAIlMM U OTHOIICHHE CTYJIEHTOB K (U3WYEeCKOl KyjiabType U crnopTy. OCHOBHbIE
MOJIO’KEHUSI OpTaHU3aIHN (PU3NIECKOTO BOCITUTAHMSI B BBICIIIEM YYEOHOM 3aBEIACHHH .

@opMBl U METOJI NPOBEACHHS 3aHATUN MO TeMe, MpUMEHseMble 00pa3oBaTeIbHbIC
TEXHOJIOTHH: JICKIUH.

Buasl caMOCTOATENbHOM MOATOTOBKM CTYJIECHTOB IO TEME: UYTEHHWE JIEKI[UH, MPOCMOTP
MIPE3EHTAalIN, BOITPOCHI CAMOIIPOBEPKH.

Tema 2 CoyuanbHo-ouonocuyeckue 0CHO8bl PU3ULECKOU KYIbmypbl CHYOEHMO8.

Conepxxanne Ttembl: OpraHu3M 4YeJlOBEKa KakK €IMHAs CaMOpa3BUBAIOIIASCA U
camoperyiupyomnasics Ouonornueckas cucreMa. Bo3aeicTBHE NPUPOTHBIX W COIHAIBHO-
9KOJIOTHYECKUX (PaKTOPOB Ha OPraHU3M U KHU3HEAESITeNbHOCTD YesnoBeka. CpeacTsa pusnueckoi
KyJIbTYpbl M CIIOPTa B YIPABICHUU COBEPIICHCTBOBAHHWEM (YHKIIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEU
OopraHusMa B LIeJIsIX oOecreueHus yMCTBEHHOM U (pu3nueckoi aestenbHocTH. Pu3nonoruyeckue
MEXaHU3Mbl U 3aKOHOMEPHOCTH COBEPIICHCTBOBAHUS OTACJIbHBIX CHUCTEM OpraHu3Ma IMoj
BO3JICHCTBUEM HaIpaBIECHHON (HU3NYECKON TPEHUPOBKHU. J/IBUraTenpHas PyHKIMS W TIOBBIIICHUE
YCTOMYMBOCTU OpraHr3Ma YeJIOBEKa K PA3IMYHbIM yCIOBUSIM BHEIITHEHN CPEJIb.

@opMBl M METOJbI NPOBEACHHS 3aHATUN IO TeMe, MpPUMEHseMble 00pa3oBaTeIbHbIE
TEXHOJIOTHH: JICKIUH.

Buapl camocToATENBHOM MOATOTOBKH CTYAEHTOB MO TEME: YTEHHUE JIEKUH, TPOCMOTP
MIPE3EHTAalIU, BOITPOCHI CAMOIIPOBEPKH.

Tema 3 OcHogvl 300pogozo obpasza dcusnu cmyoenma. Dusuueckas Kyibmypa 6
obecneyeHuu 300p0Bb3.

ConepikaHue TeMBI: 310pOBbE YENOBEKA KaK IIEHHOCTh M (PaKTOPHI, €ro ONpeaesIoIIue.
B3anmMocBs3p 0011ei KyIbTyphl CTYACHTA U ero o0pasa ku3Hu. CTpyKTypa KU3HEACSATEIbHOCTH
CTY/ICHTOB U €€ OTPaKCHHE B 00pa3e XKM3HU. 3IOPOBBI 00pa3 HM3HU M €0 COCTABIIAIOLIHE.
JImyHOE OTHOIIEHWE K 3I0pOBBIO KaK YCIIOBHE (OPMHUPOBAHMS 370POBOTO 00Opasza KHU3HH.
OcHoBHBIE TpeOOBaHWS K OpraHW3allMM  3J0pPOBOrO  oOpa3a ku3HH. Du3Hyeckoe
CaMOBOCTIUTAaHME ¥ CaMOCOBEPIICHCTBOBAaHWE B 3J0pOBOM oOpa3e ku3HH. Kpurepun
3¢ pexTHBHOCTH 30pOBOTO 00pa3a KHU3HU.

@opMBI U METOABI TPOBEACHUS 3aHATHH 1O TeMe, MPUMEHSEMble 00pa3oBaTEIbHbIC
TEXHOJIOTUH: JICKIIHUSI.

Buasl caMOCTOATENBHOM MOATOTOBKH CTYAEHTOB IO TEME: YTEHHUE JICKIIUH, MPOCMOTP
Hpe3eHTaIHii, BOIPOCHI CAMOIIPOBEPKH.

Tema 4 Ilcuxogusuonocuyeckue O0CHO8bl Y4ebHO20 mMpyoa U UHMELIeKMYAIbHOU
oeamenvHocmu. Cpedcmea (uzuueckoti KyIbmypul 8 pe2yiuposanuu pabomocnocooHocmu.

Copepxanne Tembl: [lcuxodusnonornueckas XapaKTepUCTHKA WHTEICKTyalbHON
JEeSATEIbBHOCTH M Y4YeOHOro TpyJa cTyleHTa. J[uHamuka paboTOCIIOCOOHOCTH CTYAEHTOB B
yueOHOM Troay W (akTopel, ee onpenensiomue. OCHOBHbIE TNPUYMHBI H3MEHEHUS
NCUXO(U3MYECKOTO COCTOSHHUS CTYJCHTOB B TIEPUOJ DSK3aMCEHAIIMOHHOW CECCHU, KPUTCPUU
HEPBHO-IMOLIMOHAILHOTO M Tcuxodusndeckoro ytomieHus. OcoOEHHOCTH HCIOIb30BaHUS
cpeacTB (U3MYECKON KYIbTYphl JUISI ONTHUMHU3AIUK PabOTOCTIOCOOHOCTH, MPODUIAKTHKA



HCPBHO-O5MOLIMOHAJIBHOT'O )41 HCI/IXO(i)I/I3I/I‘-I€CKOFO YTOMIICHHUA CTYACHTOB, ITIOBBIIIICHUA
s pexTuBHOCTH YIEOHOTO TPYAa.

@opMbI U METOABI NMPOBEACHUS 3aHATHH 1O TeMme, MpUMEHsSEeMble 00pa3oBaTeIbHbIC
TEXHOJIOTHH: JICKITHSL.

BI/II[I:I CaMOCTOSITEIILHOU MNOATOTOBKHU CTYACHTOB IO TCMC: YTCHUC JICKIIUU, ITPOCMOTP
NPE3CHTAIMH, BOITPOCHI CAMOIIPOBEPKH.

Tema 5 Ochogvl cnopmuenoll mpenuposKu - uzudeckue Kavecmea (cuna, bvicmpoma,
8bIHOCIUBOCMIb, JIOBKOCHIb, 2UOKOCTD).

Copepxanne Tembl: Mopdo-dyHKIIMOHATbHBIE U3MEHEHHsSI B OpraHU3ME 4YeJlOBeKa B
npolecce CHOPTUBHOW TpeHupoBkU. Harpyska u otapix. [luHamMuka (yHKIIMOHAIBHOTO
COCTOSIHMSI OpraHU3Ma CIIOPTCMEHA U HECITOPTCMEHA JI0 U TI0CII€ TPEHUPOBKHU. BUbl MOArOTOBOK
B CIIOPTUBHON TpeHUpoBKe. Pu3nyeckue KauecTBa: Cuiia, OBICTPOTA, BBIHOCIHBOCTD, JOBKOCTD,
rudkocth. CpeacTBa U METObI PA3BUTHSA PU3NYECKUX KauecTB. MeToIMKa KOHTPOJISL COCTOSHUS
¢u3nueckux KauecTB. MacCOBBI CHOPT M CIOPT BBICIIMX JOCTH)KEHUH, MX LEIU U 3aJauH.
CrnopTUBHBIE COPEBHOBaHUS, KAaK CPEACTBO M METOJ OOIMEeH W CHeruaibHOW (PU3MUECKOU
MOJOTOBKHU CTYJIEHTOB.

@opMBl U METOJbI NPOBEICHHS 3aHATUN IO TeMe, MpPUMEHsieMble 00pa3oBaTeIbHbBIE
TEXHOJIOTHH: JIEKIIHS.

Bunbl caMOCTOATENBHOW MOATOTOBKH CTYJEHTOB MO TEME: YTEHHUE JIEKLUH, IPOCMOTP
IIPE3EHTALNH, BOIIPOCHI CAMOIIPOBEPKH.

Tema 6 Obwas u cneyuanvhas noO20MoGKaA 6 cucmeme QuU3ULECKO20 BOCHUMAHUS
CMyO0eHmos.

Conepxanue Tembl: MeTonu4eckue NPUHIMIB (PU3HMYECKOrOo BOCTIUTaHHA. METObI
¢usnueckoro BocnuTaHuss. OCHOBBI 00ydeHHs ABMKEHHMSIM. OCHOBBI COBEPIIEHCTBOBAHUS
¢u3nueckux kauecTB. POpPMHpPOBAHUE TICUXMUYECKHMX KayecTB B Imporecce (U3NIECKOro
BocriuTanus. OOmas gu3nueckas MOATOTOBKA, ee Hend W 3amadd. CrenuanbHas (u3udeckas
noarotoBka. CrnopTHBHas MOJATOTOBKa, €€ Ieau M 3agadd. CTpyKTypa MOATOTOBICHHOCTH
cropTcMeHa. 30HbI 1 HHTEHCHUBHOCTD (PH3MUECKUX HATrPy30K. 3HAUCHUE MBIIICYHOHN pelaKkcalum.
B03MOXXHOCT M yCIIOBHUSI KOPPEKLUHU (PU3NUECKOT0 Pa3BUTHSI, TEIOCIOKEHHS, ABUTaTEIbHON U
(YHKIMOHAJIBHOW MOJTOTOBJIEHHOCTH CpeACTBaMU (PU3MUYECKON KyJIbTYypbl U CHOpTa B
CTyZleHYeCKOM Bo3pacTe. POpMbI 3aHATUH (PU3NUECKUMU YIPAKHEHUSIMH .

@opMBl M METOJbl NPOBEACHHS 3aHATUH IO TeMe, MPUMEHsSEMble 00pa30BaTEIbHbIE
TEXHOJIOTUH: JICKLIHSL.

Bunpl camocTosiTenbHOM MOATOTOBKM CTYJIEHTOB 0 TEME: YTEHHE JIEKLUHU, IPOCMOTP
HpEe3eHTAlMH, BOIIPOCHI CAMOIPOBEPKH.

Tema 7 Cnopm. HuoueuoyanvHwlii 6blO0p U008 Cnopma uiu cucmem @OuU3UYecKux
VYIPAAHCHEeHUU.

Copepxannie TeMbl: MaccOBBI COPT M CHOPT BBICHINX JOCTHKEHHUH, UX eI U 33/1a4H.
CrnopruBnHass kiaccupukamus. CrygaeHdeckuid  cropT. OCOOCHHOCTH  OpraHM3alMH U
IUTAHUPOBAHMSI CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH B By3e. CHOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS KaK CPEICTBO U
MeToNl oOmel Quandeckoi, MPodHecCHOHATLHO-NPUKIAJHON, CIIOPTHBHOH MOITOTOBKU
ctyneHToB. CucTeMa CTyI€HYECKUX CIIOPTUBHBIX COpeBHOBaHMIA. OOIIECTBEHHBIE CTYACHUECKHE
CHIOPTUBHBIC OpraHu3anuu. OTUMIUICKUE UTPhl U YHUBEpcHaIbl. COBPEMEHHBIC TOITYJISIPHBIC
CUCTeMbl (PU3NYECKUX yHpakHeHW. MoTuBalus U 0O0OCHOBaHHE WHAMBHUAYAIbHOTO BBIOOpA
CTYJICHTOM BHJIa CIIOPTa HMJIU CUCTEMbl (DH3UYCCKHX YHPAXKHCHWH IS PETYJSIPHBIX 3aHSITHU.
Kpatkas ncuxodusmnonornueckas XapakTepUCTUKa OCHOBHBIX TPYIIIT BUIOB CHOPTa M CHCTEM
($u3NYECKUX yIpaKHEHUH.

@opMBl M METOJBI TPOBEACHHS 3aHATUN MO TeMe, MPUMEHseMble 00pa3oBaTEIbHbBIC
TEXHOJIOTHH: JICKITHSL.



Buapl camocToATENBHON MOATOTOBKH CTYAEHTOB MO TEME: YTEHUE JIEKUUM, TPOCMOTP
MpEe3eHTalN, BOIIPOCHI CAMOIIPOBEPKH.

Tema 8 OcHobl MemoOOUKU CamMoOCmMOAMeNbHbIX 3AHAMUU PUULECKUMU YIPAHCHEHUAMIU.

Copepxanue TeMbl: MoTuBalus W LEJNEHANIPABICHHOCTb CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHUM.
®dopMBl U COIEpKAaHUE CAMOCTOATENbHBIX 3aHATHH. CTpyKTypa 3aHATHS 10 (PU3MUECKOU
KyaeType. IlpaBuima mocTtpoeHHMss pasMUHKM. Buasl Harpy3ok. BsaumocBsazp  mexnay
MHTCHCUBHOCTBIO HAarpy30K M ypoBHEM (U3MYECKONM MOATOTOBICHHOCTH. [ 'paHUIIbI
MHTEHCUBHOCTU HAarpy30K B YCJIOBHSAX CaMOCTOSATEIbHBIX 3aHSATUH Y JIMIl Pa3HOIO BO3pacTa.
['uruena caMoOCTOATENBbHBIX 3aHATHNA. [IpU3HAKKM YTOMIIEHMS IOCIIE€ pPa3IU4YHBIX Harpy3oK.
OpraHu3anuss CaMOCTOSTENBHBIX — 3aHATHH  (QU3MYECKHMMU  YINPAKHEHUSAMU  Pa3IHMYHOU
HaIIPaBJIECHHOCTH. XapaKTep COACPKAHUA 3aHATUN B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa.

@opMbl U METOABI NMPOBEACHUS 3aHATHH 1O TeMme, MpUMEHsSEeMble 00pa3oBaTeIbHbIC
TEXHOJIOTMH: JIEKIUSI.

Bunbl camocTosITeENnbHOM MOATOTOBKM CTYJIEHTOB 0 TEME: YTEHHE JIEKLUHU, IPOCMOTP
IIPE3EHTALN, BOITPOCHI CAMOIIPOBEPKH.

Tema 9 CamokoHmMpob 3aHUMAIOWUXCSL PUIUYECKUMU YAPAICHEHUAMU U CNOPMOM.

Copepxanue Tembl: J[MarHOCTMKa M CaMOJMAarHOCTUKA COCTOSIHMSI OpraHu3Ma IIpu
PEryJSIpHBIX 3aHATUAX (U3NYECKUMHU YNPAKHEHUSIMH U CHOPTOM. BpadeOHBIII KOHTPOJb, €ro
conepkanue. Ilemarornueckuii KOHTpOJb, €ro co- JepkaHue. CaMOKOHTPOJb , €0 OCHOBHbBIE
METO/BI, IIOKa3aTeNM M JHEBHUK CaMOKOHTpPOJsA. lcronb3oBaHHE METOJIOB CTaHIAPTOB,
AQHTPOIIOMETPUUYECKUX WHIEKCOB, HOMOTPpaMM (DYHKIIMOHAJBHBIX NMPO0, YIPaKHEHUH-TECTOB IS
OLICHKH (PU3WYECKOT0 Pa3BUTHUA, TEJIOCIOKEHHs, (DYHKIHOHAIBHOTO COCTOSIHMSI OpraHu3Ma,
¢usuueckoil moaroroBneHHOCTH. Koppekius cofepkaHusi U METOAUKH 3aHATUN (PU3UUIECKUMU
YIPaXKHEHUSIMU U COPTOM IO pe3yJIbTaTaM MOKa3aTesed KOHTPOJIA.

@opMBl U METOJBI TPOBEACHHS 3aHATUN MO TeMe, MPUMEHseMble 00pa3oBaTEIbHbBIC
TEXHOJIOTHH: JIEKIIHS.

Buasl camocTosiTeIbHOM NOATOTOBKM CTYAEHTOB IO TEME: YTEHHUE JIEKLHH, TPOCMOTP
IPE3EHTALNU, BOIPOCHI CAMOIIPOBEPKH.

Tema 10 IIpogheccuonanvro-npuxnaouas guzuueckas no02omosKa cmyoeHmos.

Conepxxanne Tembl: OOmIMe MOJOKEHUS NPOPECCHOHATBHO-NPUKIATHON (PU3NUECKOM
NOArOTOBKH. JIMuHasT W COUMANBbHO-dKOHOMHYECKas  HEOOXOAMMOCTh  CIIEIHAIbHOU
ncuxo(u3nyeckoi MoAroToBKM yesnoBeka K Tpyay. Ompenenenue noustus IIIIDII, ee nenw,
3anaum, cpeactsa. Mecto IITIDII B cucreme pusmueckoro BOCIUTAaHUS CTyAEHTOB. DaKTOpHI,
ompezensaoomme KoHkpetHoe coaepxkanue [IIIDII. Mertonuka mnomdopa cpencts [IIIDIL
Opraamsanust, Gopmer u cpencta [IIPII crynentoB B By3e. KonTpomns 3a 3¢hekTuBHOCTEIO
npo¢eCcCHOHATBHO-NIPUKIATHON (PU3MUECKOM MOATOTOBIEHHOCTH CTYIeHTOB. (OcoOeHHOCTH
[I®PIT cTyaeHToB MO U30paHHOMY HaNpaBJICHUIO MOATOTOBKU WM ClielUanbHOCTH. OCHOBHbBIE
daxTopsl, onpeaenstomue [TIPII 6yaymero cnennanucta JTaHHOTO NPoQUIIs; 1OMOJIHUTEIbHbIE
(dakTopsbl, okasbiBaromue BiausHUe Ha coaepxanue [IIIDII no uzdbpanHoii npodeccun; 0CHOBHOE
conepxanue IIIPII Oynymero 6akanaBpa W CHENMAIMCTa; MPUKIAAHBIE BHJBI CIIOpTa M UX
AJIEMEHTBI.

@opMbl U METOABI MPOBEACHUS 3aHATUI MO TeMme, MpUMEHseMble 00pa3oBaTeIbHbIC
TEXHOJIOTMH: JICKIUSI.

Bunel camocTosITENbHOM MOATOTOBKH CTYJIEHTOB IO TEME: YTEHHE JIEKLUHU, IPOCMOTP
IIPE3EHTALMH, BOIIPOCHI CAMOIIPOBEPKH.

Tema 11 @uszuueckas Kyiomypa u npogheccUuoOHaIbHOU OesimelbHOCMU.
Copepxanne Tembl: [IpousBoacTBeHHas ¢usnyeckas Kynbrypa. IIpomsBoicTBeHHast
rumHacTuka. OcOOEHHOCTH BBIOOpA (POpM, METOJIOB U CPEICTB (PH3NIECKON KYIbTYPBI H CIIOPTA



B pabouee u cBoOomHOE Bpems croenuaiaucToB. IlpodunakThka mnpodeccHOHATHHBIX
3a00JIeBaHUH M TpaBMaTH3Ma CPEACTBAMH (DM3NUECKOW KyIbTYypbl. JlOMONHUTENBHBIE CPEACTBa
NOBBIILIEHUST 00mel U npodeccuoHanbHOM paboTocrocoOHOCTH. BrusHHEe WHIAMBHIYaTbHBIX
0COOEHHOCTEH, reorpado-KIMMAaTHIECKUX YCIOBHH M Apyrux (HakTOpOB Ha COJAEpIKaHUE
(¢u3nUeCcKoil KyJIbTyphI CIICIUATUCTOB, pabOTAIOIMX HA TPOU3BOACTBE. BHeapenue puznyeckon
KyJIBTYpPBI B IPON3BOJICTBEHHOM KOJIJICKTHBE.

@opMBbI U METOABI MPOBEACHUS 3aHATHH 1O TeMme, MpUMEHsSEeMble 00pa3oBaTeIbHbIC
TEXHOJIOTUH: JICKIIHUS.

Buasl caMoCTOATENBHOM MOATOTOBKM CTYAEHTOB IO T€ME: YTEHHUE JIEKIUH, MPOCMOTP
HPE3EHTAIIH, BOIPOCH! CAMOTIPOBEPKH.

5 Mertoanyeckne yKazaHMs IS OOyYAIOIIMXCHA MO M3YYEHHMI0O U peaTu3anuu
AMCHMIIMHBI (MOLYJIs1)

5.1 Meroanyeckne peKOMeHIAUMU 00y4AKOIIUMCS 10 H3YYEeHHUIO JMCHMIJIMHBI U 110
o0ecrneYeHUI0 CAaMOCTOSITeIbHOI padoThI

OCHOBHOMW BMJ 3aHATHH ISl CTYAEHTOB BceX (opM 0OyueHMs — JEKIMOHHBIC 3aHATHSL.
Ha nexkuuoHHBIX 3aHATHAX CTYIAEHTBI 3HAKOMATCA C TEOPETHMUECKUMH IOJIOKEHUSIMHU
(Gu3n4ecKkoil KyJbTypbl; OCHOBHBIMU TIOHATHSIMH, CpPEACTBAMH M METOAAMH (PU3NYECKOTO
BOCIIMTAHUS.

Tembr pucuumuivHbl «®usnyeckass KylbTypa M CHOPT» BKIIOYAIOT TEKCT JIEKLUH,
KOHTPOJIbHBIE BOIPOCHI JIJIs1 CAMOTIPOBEPKH, yUeOHbIE (PUIBMBI U JPYTOE.

JUis CTyZeHTOB 3a04HOM (OopMBbI OOYUEHMS HA JIEKLIMOHHBIX 3aHATHSIX NPEICTaBISAIOTCS
o0mue cBeieHus 00 M3yyaeMOM AWCHMIUIMHE W 3aJaHus Ui CaMOCTOSATENBHOTO H3Y4YCHHUs
MaTepHala, akLIeHTUPYETCsl BHUMaHUE Ha KIFOUEBBIX MOJI0XKEHUAX Kypca.

Ha 51eKiMOHHBIX 3aHATHAX BEAETCSI KOHTPOJIb MTOCEIAEMOCTH C MTOMOIIBIO JIEKTPOHHON
CHCTEMBI CUMTBHIBAHUS CTYACHUECKUX OEHKEH, IPUHATON B YHUBEPCUTETE, a TAKXKE C IOMOILBIO
KOHTPOJIbHBIX TECTOB, MO3BOJIAIONIUX MPOBECTH MPOBEPKY KayecTBa YCBOCHHS TEOPETHUECKOTO
MaTepuaia KaxJ0i Jekuuu B paszzaene « Bormpockl 1ist caMonpoBEpKuy.

[TpomesxyTouHOi (popMOIl KOHTpPOJIS ABISETCA 3aueT. 3aueTHasl OLlEHKa CKJIAJbIBACTCS U3
Pe3yIbTaTOB BBINOJIHEHUS BCEX 00513aTENbHBIX BUI0B pab0T (0003HAUEHHBIX Il KaKIOU TEMBI).

5.2 OcoOenHocTn opraHusanum oOy4YeHMs Ui JIMI C OrPaHUYCHHBIMH
BO3MO’KHOCTSIMM 310POBbSI 1 HHBAJIH/I0B

[Tpu HEOOXOAMMOCTH O0YHAIOIIUMCSI U3 YHCIIa JIUI C OTPaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSMU
30POBBS U MHBAIHIOB (I10 3asIBICHUIO 00yYarOIerocs) MpeJOCTaBIsIeTCs yaeOHas
UHOpPMaNHs B TOCTYIHBIX (hOpMax C y4€TOM UX WHAWBUIYATBHBIX TICUXO()U3MIECKIX
0COOCHHOCTEH:

- U JUI C HApyIICHUSIMH 3pPEHUS: B TEYaTHOW (OpMe YBEIMUYCHHBIM MIPUPTOM; B
dopMe DIEKTPOHHOTO JIOKYMEHTAa; WHIMBHAyAJIbHbIC KOHCYJIbTAllUd C IPHUBJICYCHUEM
TU(IIOCYpIOTIEPEBOAUNKA; UHINBUAYAIbHBIC 3aaHUs, KOHCYJIbTAUU H JP.

- JUIA JHUIl C HAapyUICHWSMH CiyXa: B TedatHoW ¢opme; B (opme 3IEKTPOHHOTO
JOKYMEHTa; WHAWBHIYyaJbHBIE KOHCYJIbTAllAM C TPHUBICYCHUEM  CYPIOIEPEBOIUNKA;
VHIVBHyaJTbHBIC 3a/IJaHNs, KOHCYJIBTAllUH U JIp.

- IS JMIl ¢ HApYIICHUSIMHU OIOPHO-IBUTaTEeNIFHOTO ammapaTta: B Me4aTtHoul Qopme; B
(opMe 3IEKTPOHHOTO JOKYMEHTA; MHIMBHIyaIbHbIC 3a/JaHHs, KOHCYJIbTAllUHU U JIp.

6 @DoHI OUEHOYHBIX CPeICcTB /Jisi TMPOBedeHUs] TeKYyHero KOHTPOJs |
NPOMEKYTOYHOM aTTeCTANMU 00y4al0IMXCsl 110 JUCHUILTHHE (MOYJII0)

B cootrBerctBum c¢ TtpeboBanuamu OI'OC BO npns arrectanuu oOydaromuxcs Ha
COOTBETCTBUE WX TEPCOHAIBHBIX JOCTHKEHUW IJIAHUPYEMBIM pe3yJbTaTaM OOy4YeHHUs 10
TUCIUIIIMHE (MOJYJII0) CO3/IaHbl (JOH/IBI OLIEHOUHBIX CPEACTB. THUIIOBBIE KOHTPOJBHBIC 3aaHMs,
METOJIMYECKUE MAaTECpUAJIbl, OMNPEACIAIONIME NPOLEAYPbl OLECHUBAHUS 3HAHUN, YMEHUH U



HaBBIKOB, a TaKXe KPUTEPUM M TOKA3aTeNM, HEOOXOAWMBIEC JUIsI OLEHKM 3HAHUHM, YMEHHIH,
HaBBIKOB U XapaKTepU3yIOLIMe dSTanbl (OPMUPOBAHMS KOMIIETCHLIMH B IPOLIECCE OCBOCHMS
o0pa3oBaTeNbHON IPOrpaMMBl, ipezcTaBieHsl B [Ipunoxenun 1.

7 YueOHO-MeTOAMYECKOEe M HH(POpMANMOHHOE 0O0ecneyeHHe TUCHMIIIMHBI (MOLYJIs1)

7.1  OcHoBHas JuTepaTypa

1. Oduzndeckass KynbTypa U crnopt. [lpukmannas duznyeckas KyiabTypa U CHOPT :
ydyeObHo-MeToanueckoe mocodue / coct. C. A. Jlopomenko, E. A. Jleprau. - Kpacnosipck : Cu6.
denep. yu-T, 2019. - 56 c. - ISBN 978-5-7638-4027-8. - TekcT : 2JCKTpPOHHBIA. - Pexum
noctyma: URL: https://znanium.com/catalog/product/1816527

2. Odusnyeckas KynbTypa : yaeOHoe mocodue ans By3oB/ E. B. Koneesa [u ap.];
nox pemakiuerr E. B. Koneeoit. — 2-e¢ m3xa., mepepabd. m gom. — Mocksa : M3marenbcTBo
Opaiit, 2023. — 599 c. — (Bwicmiee obpaszoBanue). — ISBN 978-5-534-12033-2. — Tekcr
anexkTpoHHbId  //  OOpasoBarenpHas  1wiarpopma  FOpait  [caiit]. —  URL:
https://urait.ru/bcode/516434

3. KpaBuyk, B. 1. ®usnueckas KynbTypa : yueOnoe mocodue / B. . KpaBuyk. —
Yensounnck : UMK, 2019. — 223 ¢. — ISBN 978-5-94839-724-5. — TekcT : 31IEKTPOHHBIH //
Jlans : anexTpoHHO-OMOMMOTEUHAs cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/155989 .

4. Baponenko, B. A. 3n0poBbe u hu3nyeckas KyjiabTypa CTyJeHTa : yueO. mocodue /
B.A. baponenko, JI.A. Panonopt. — 2-¢ u3a., nepe-pad. - M.: Ansda-M : UHOPA-M, 2018. -
336 c.: un. - ISBN 978-5-98281-157-8. - Tekcr : anexkTpoHHbIH. - Pexxum nocryma: URL:
https://znanium.com/catalog/product/927378

5. Bomneii6on: Teopust u npaktuka : yaeOHUK. — Mocksa : Criopt-Yenosek, 2016. —
456 c¢. — ISBN 978-5-9906734-7-2. — TekcT : »nekTpoHHbIN // JlaHb : 53JIEKTPOHHO-
oubnuoreuynas cucrema. — Pexxum goctyma: URL: https://e.lanbook.com/book/97427

7.2  JlomoJHHTeJbHAsS JUTEepaTypa

1. KarkoBa, A.M. ®usnueckast KyJIbTypa U CHOPT : yueOHOE HariasgHoe mocodoue /
A.M. KatkoBa, A.W. Xpammona. - M. : MIII'Y, 2018. - 64 c. - ISBN 978-5-4263-0617-2. - Tekcr
: DIEKTPOHHBIN. - Pexxum moctyma: https://znanium.com/catalog/product/1020559

2. DJEeKTHBHBIE KYpCHI 1O (U3UYECKOH KynbType u crnopry. OOmas ¢uzmueckas
NOJATrOTOBKAa. MeTonuueckue pekoMeHanuu: Meroandyeckoe pykoBoactBo / Mpouko O.I. -
M.:AnbTaup MI'ABT, 2018. - 56 C. - Pexxum JIOCTyTa:

http://znanium.com/catalog/product/1010174

7.3 Pecypcsl uHGpOpMAaNMOHHO-TEJIeKOMMYHHKAUMOHHOH cetn ''UHTepHer",
BKJIIOYasi nmpodeccHoHANbHbIE 0a3bl JAHHBIX U MH(POPMALHMOHHO-CIPABOYHbIE CHCTEMbI
(mpu He0OX0AUMOCTH):

1. DOmnexktponnas Oubnmoreunas cucrema «PYKOHT» - Pexum pgocryna:
https://lib.rucont.ru/

2. DnextpoHHas OuOMMOTe4Hass cucteMa m3aarenbcTBa "HOpaitt" - Pexkxum pocrymna:
https://urait.ru/

3. DnexTpoHHass OMOIMOTEYHas CHUCTeMa «YHHBEPCHUTETCKash OWONIMOTEeKa OHJIAMHY -
Pexum nocryna: http://biblioclub.ru/

4. TlpodeccuonanbHas 6a3a manabix Open Academic Journals Index - Pexxum moctyma:
http://oaji.net/

5. ba3a maHHBIX pa3nmuyHBIX MpodeccunoHaNbHBIX obmacTel «IIpe3uaenTckas Oubdamorexa
uM. b.H. Enpriiaay - Pexxum poctyma: https://www.prlib.ru/

6. baza ganneix Directory of Open Access Journals - Pexxum goctyna: http://doaj.org/

7. baza naHHBIX MEXAYHapOIHBIX MHJEKCOB HAyYHOI'O LIMTHUPOBaHUS Scopus - Pexum
noctyma: https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic


https://znanium.com/catalog/product/1816527
https://e.lanbook.com/book/155989
https://znanium.com/catalog/product/927378
https://e.lanbook.com/book/97427
http://znanium.com/catalog/product/1010174
https://lib.rucont.ru/
https://urait.ru/
http://biblioclub.ru/
http://oaji.net/
https://www.prlib.ru/
http://doaj.org/
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic

8. Nudopmaunonno-crpaBounass cuctema "Koncymprant Ilmioc" - Pexxum nocryma:
http://www.consultant.ru/

8 MarepuajnbHO-TeXHHYECKOe oO0ecrevyeHHe NUCHUIVIMHBI (MOAYJs) M TNepeveHb
HH(OPMANMOHHBIX TEXHOJIOTWii, UCMOJIb3yeMbIX MPH OCYLIECTBJIEHUH 00pPa30BATEIbHOTO
npoiecca no AMCUMILVIMHE (MOIYJ/II0), BKJIIOYasi MepedyeHb MPOrPaMMHOIo odecredeHust

OcHoBHOE 000pyI0BaHUE:
- Komnbrotepsl
- [Ipoextop

[TporpamMmmMHoOe obecrieueHue:

- ABBYY Fine Reader 11 Professional Edition

- Jlmamor Nibelung 2.0 Russian

[Tomemienue ast caMOCTOSTEIBHON pabOTH 00YHarOIUXCsl, OCHAILIEHHOE KOMITBIOTEPHOM
TEXHUKOW C BO3MOXXHOCTBIO MOJKIIOUeHUs K cetu "MHTepHeT" M obecmedeHueM JI0CTyma B
AIIEKTPOHHYIO HHPOPMALMOHHO-00pa30BaTENbHYIO CPEely OpraHU3alllu.

PabGoune mecrta Ha 0a3ze KOMMBIOTEPHON TEXHHKH C BO3MOXKHOCTBHIO MOJKIIOYEHHS K
UH(POPMALIMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAIMOHHONW ceTn "MHTepHer" M oOecneueHHMeM [OCTyNa B
3JICKTPOHHYIO HMH(GOPMAIIMOHHO-00pa30BaTEebHYI0 Cpeay o0pa3oBaTEIbHON OpraHU3alluu:
NEPCOHAJIBHBIE KOMIIBIOTEPHI; MocanouHbiX MecT — 18 mT. Cron nmpenogasatend - 1 mr; Cryn
npenogasarens - 1 mt; locka mapkepHas - 1 mr.


http://www.consultant.ru/

MHWHOBPHAYKHU POCCUN
BJIAJMBOCTOKCKUI TOCYJIAPCTBEHHBI YHUBEPCUTET

IEJATOT'MYECKU UHCTUTY T
¢wmana ®I'bOY BO BBI'Y B r. Yccypuiicke

@OH/1 OLICHOYHBIX CPEJICTB
JUTSI IPOBEJICHUS TEKYIIEr0 KOHTPOJIS
Y IPOMEKYTOUYHOM aTTECTAIlMHU IO TUCIUILTAHE (MOIYJIIO)

dusnyeckas KyJbTypa U COPT

HampasneHnue u HanpaBaeHHOCTH (TPOQUIIB)
44.03.05 Ilenaroruueckoe oOpazoBaHue
(c IByMSs IpOUIISIMH TTOATOTOBKH). AHTTIMICKUH SI3bIK M KUTANCKUH SI3bIK

dopma o0yueHHs
Ounas

VYeeypuiick 2023



1 Ilepeyens opmMupyeMbIX KOMIIETEHIIAI

Kon u hopmynupoBka

AHTIIMACKUHA SA3BIK
U KUTANUCKHUN SA3BIK

Hazpanue OIIOII BO, Kon u ¢popMynipoBKa HHAMKATOPA JTOCTIKEHUS
COKpAIICHHOE KOMIICTCHITUHN KOMIICTCHIIHH
44.03.05 YK-7 : CriocobeH moiep>KuBaTh VK-7.18 : [lonumaer posp 1 3HaueHUE
[Tearoruueckoe JTOJDKHBIA YPOBEHBb (PU3UIECKOM (hU3MYIECKON KYIBTYPHI B KH3HH Y€JI0BEKA U
MTOJITOTOBJICHHOCTH JIJIS 00I1IecTBa; HAYYHO-MIPAKTUICCKUE OCHOBEI
oOpa3oBaHue . N
obOecreueHHs TTOTHOIEHHOM (hr3HIECKOH KYIBTYPHI, TPOPIITAKTHKI
CONHANBHON U MPo(eCcCHOHAEHOW | BPEIHBIX MPHUBBIYCK U 3T0POBOTO 00pasa u
(¢ nBYMst JEATENEHOCTH CTHIIS KM3HU
HpO(I)I/IJIHMI/I VK-7.2B : Bnageer cpenctBamMu U1 METOJAMHU
MOATOTOBKH). YKpEeIJICHNSI HHIUBUAYATEHOTO 30POBbS IS

o0ecIreueHHs TTOTHOEHHON COLHAIBHON U
po(ECCHOHATBHOMN EATCIBHOCTH

YK-7.38 : @opmynupyeT ueib 1 3a5a4n
(puzmgeckoro pa3BuTHs, TOAOUPAET a/IEKBATHbBIE
cpeacTBa (PU3NUECKOI KyJIbTYpPhI B 3aBUCUMOCTH
OT 0COOEHHOCTEH CBOCH (HU3UUCCKOM
IIOATrOTOBJIICHHOCTHU

Komnerenmust cuumraercs CcQGOPMHpPOBAHHOW Ha JaHHOM JTale B Clydae,

€ClIin

HOJyYEHHbIE pe3yabTaThl OOydYeHHS IO IUCHUIUIMHE OIICHEHBI MOJOXKHTEIBHO (JAnama3oH
KPUTEPHEB OLICHUBAHUS PE3yJIbTATOB OOYUECHHUS «3aYTCHOY, «yIOBIETBOPUTEIHHOY, «XOPOIIO»,
«OTIMYHO»). B ciydae OTCYTCTBHS MOJOKHUTENBHON OIGHKH KOMIIETEHIMS HAa JAHHOM JTame
cuuTaercs HechOpMUPOBAHHOM.

2 Iloka3aTe/ 1M OLlCHNBAHUS IVIAHUPYEMbIX Pe3yJbTaTOB 00y4eHHUs

Komnetennus YK-7 «Crioco0eH noaaepKuBaTh JOJKHBIA YPOBEHb (PUINICCKOM
MOATOTOBJICHHOCTH JUIsl 00ECTIeYEHUS TTOJTHOIIEHHON COIMAIBHON 1 TTPo(ecCHOHAIBHON

ACATCIIbHOCTH

Ta6muma 2.1 — Kputepuu OlleHKH HHANKATOPOB TOCTHYKCHHUS KOMITETCHIIUH

Kox u dpopmymmpoBka
WHIUKATOPA JOCTHKCHUS
KOMIIETEHITN

PesynbraTe! 00yueHus 0 AUCHUIUINHE

Kpurepun oneHuBaHus
pe3yabpTaToB 00yUEHHS

Kox | Tun

Pesynprar
pe3- Tapes- Ta) Y

VK-7.18 : [lonumaer pons u
3HAaYCHUE (PU3UUECKON
KyJIBTYpPBI B )KH3HH YEJIOBEKa
1 o0IecTBa; Hay4HO-

MCTOAUYCCKHUX OCHOB

ITonHoTa ocBOEHUS YpOBHEH
(u3MUECKOil KyJIbTYpBI

WH/IUBUAIYAITEHOTO 3/I0POBbS
I obecrieyeHust
ITOJTHOLICHHOM COITMAIIbHOM 1
poheCCHOHATLHON

P12 (pU3MUECKOTO PA3BUTHS, C
YYETOM MHJIUBHIYaJIbHBIX
ocobeHHOCTeH 1 0coOeHHOCTEN
poeCCHOHATHHOMN

BHaHu | ¢u3ndeckoro BocnuTaHUs C JIMYHOCTH, COCTABIISIOIINX
MIPAKTUIECKIE OCHOBBI P11 o
N 3 y4eToM IpodeccrnoHaNbHOM 3I0pOBOTO 00pa3a >KM3HH,
(u3nuecKoil KyIbTypHI,
JESTEIbHOCTH. (haxTOpPOB, BIUSIOIUX HA
MPOQUITAKTUKH BPEIHBIX
mporecc o0yueHus CTyJeHTa.
IIPUBBIYECK U 3JOPOBOTO
o0pasa ¥ CTHJISI JKU3HHU
VK-7.2B : Birageer [IPUMEHATh CPEACTBA U METOAB! | JIEMOHCTpPUPYET yMEHUE
CpeACTBaMU U METOJAMHU (hU3MUECKOTO BOCITUTAHUS C KOPPEKTHO Mo0upaTh 1
YKpE1JICHUA Y MEHN LOCJIBKO IHMYHOCTHOT'O U COOTHOCHUTH (1)1/131/1qu1<146

CITOCOOHOCTH YEJIOBEKA
(cHoBEIC, CKOPOCTHBIE
BBIHOCITUBOCTH, THOKOCTB) CO
CPEJICTBAMH U METOJIAMH HX




JCATCIBbHOCTH

JCATCIBHOCTH.

pa3BUTHSL.

VK-7.38 : ®opmynupyeT Lenb
1 3312490 (PU3HIECKOTO
pa3BUTHS, TOJOUPAET
aJICKBaTHbIE CPEACTBA
(hHU3UIECKOH KYIBTYpHI B PI3
3aBUCHMOCTH OT
0COOCHHOCTEN CBOCH
(uznueckoi
IOJITOTOBJICHHOCTH

Has

BIK
COIIMAJIBHBIX H

UCIIONBE30BaHMs CPEACTB
(U3HYIECKOl MOATOTOBKH VIS
3((HheKTHBHOTO BHIITOTHEHHS

po¢eCCHOHATBHBIX (YHKINH.

Cdopmuposasireecs BrnajeHue
HaBBIKAMH MCIOJIb30BaHUS
CPEICTB H METOJIOB
pohecCHOHATBEHO-
MIPUKIIAAHON (pr3nyecKkoit
MIOATOTOBKH,
o0I1Iepa3BUBAIOIINX U
CIIELUAJIBHBIX YIPAKHEHUM.

Tabnuira 3amoaHsAETCS B COOTBETCTBUU € pazzaenoM | PabGouel mporpaMMbl TUCIIMIUIAHBI

(Momyms).

3 IlepeyeHb OLIEHOYHBIX CPE/ICTB

Tabmuua 3 — [lepedeHb OLIEHOYHBIX CPEICTB MO TUCIMILIHHE (MOIYIIIO)

KonTponupyemsle miaHupyemslie

KonTponupyembie TeMbl

HaunmMeHoBaHne OIIEHOYHOTO CPENICTBA U
npeacrasiaeHue ero B ®OC

pe3ynbTaThl 00y4YeHUs JUCTIMTUTHHBI Texyumii TIpoMexyToUHas
KOHTPOJIb aTTecTalys
Ounas ¢popma oOyueHHS
Pl 3HaHHE : METOINICCKUX 1.1. dusuueckas
OCHOB (hH3HYECKOTO KyJIbTypa U CIIOPT B
BOCIIUTAHUS C YUE€TOM O0LIEeKyIbTYpPHOU U TectupoBanue CobecenoBanue
npoeccHoHaTbFHON poeCCHOHATHHOMN
JIeITEIbHOCTH. MOJICOTOBKE CTY/ICHTOB
1.4.
[Ncuxogusnonornueckue
OCHOBBI Y4eOHOTO TpyIa
Y MHTEIUICKTYIbHOU
TectupoBanue CobecenoBanne
nesrenbHOCTH. CpeicTBa
(u3nuecKoil KyJIbTyphI B
peryaupoBaHun
paboToCTIOCOOHOCTH
1.6. O0mmas u cnenuanabHast
IIOAroTOBKAa B CHUCTCMC
(PU3HHECKOTO BOCTIHTANTS TectupoBanue CobecenoBanue
CTyJICHTOB
1.10. ITpodeccnonansHo-
npukiaaHas ¢usudeckas | TectupoBaHue CobecenoBanne
MOJI'OTOBKA CTY ICHTOB
P12 YMeHue : npuMeHsTh 1.3. OCcHOBEI 310POBOIO
CPE/ICTBA U METO/IbI o0pa3za xu3HU cTyaeHta. | PasHoypoBHEBbIE CoGeceoBatue
¢usnueckoro Bocrutanus | Ousndeckas KyJibTypa B 3aj1a4uM U 3aJaHus
C LIEJIBIO INYHOCTHOTO U obecIieueHHH 310POBbsI
¢usmaeckoro pazsutus, ¢ | 1.5. OCHOBBI CIIOPTHBHOI
y4€TOM MHIUBHAYANbHBIX | TPEeHUPOBKH -
0COOEHHOCTEH (usnueckue KauecTna Pa3HoypoBHeBbIe
N CobecenoBanne
0CcOOEHHOCTEH (cuna, GbICTpOTA, 3aJa4uM U 3aJaHUs
podecCHOHANBHOI BBIHOCIIMBOCTb, JIOBKOCTb,
EATENLHOCTH. rHOKOCTB)
1.7. Coopr. 3 PazHoypoBHEBBIE CobeceoBante
WupuBunyanbHblil BeIOOp | 3amauu u 3amaHus




BUJIOB CTIOPTa WA
CUCTEM (PU3NIECKUX
YIPaKHEHUI

P/I3

Hasblk : ncnonp3oBaHus
cpeacTB huznIecKkoi
MOJITOTOBKH JIJIsI

3¢ peKTHBHOTO
BBIIIOJIHCHUS COLIMAJIBHBIX
U PO eCcCHOHATBHBIX
(GYHKIIHA.

1.2. ConmansHO-
OHOJIOTHYECKUE OCHOBBI
(u3nuecKoil KyJIbTyphbI
CTY/ICHTOB

Pa3HoypoBHEBbIE
3a7a4M ¥ 3aJaHus

CobecenoBanue

1.5. OcHOBBI CHOPTUBHOM
TPCHUPOBKH -
(hm3nveckue KauecTra
(cuma, OvICTpOTA,
BBIHOCJTUBOCTb, JIOBKOCTb,
THOKOCTD)

PazHoypoBHEBBIE
3a7a4M U 3aJaHUs

CobecenoBanue

1.8. OCHOBBEI METOIUKHU
CaMOCTOSITEIILHBIX
3aHATUH QU3HYCCKIMHU
yIpaKHEHUSIMU

PazHoypoBHeBBIE
3a7a4M U 3aJaHus

CobecenoBanue

1.9. CaMOKOHTpOJIB
3aHUMAIOIINXCSI
(buznyeckuMu
YIPaKHEHUSIMU U
CIIOPTOM

Pa3HoypoBHEBbIE
3aJa4uM U 3aJaHUs

CobecenoBanue

1.11. ®dusuyeckast KymbpTypa
1 ipoeccroHaIbHON
JESITEIHOCTH.

Pa3noypoBHeBbIE
3a[a4ud 1 3aJaHus

CobecenoBanue

4 Onucanue mpoueaypbl OlleHUBAHUS

KayectBo copMHpOBaHHOCTH KOMIIETCHIIMH Ha JaHHOM JTale OIEHUBACTCS IO
pe3ynbTataM TeKYIIUX W MPOMEKYTOYHBIX aTTECTAIMA MPH MOMOIIX KOJIUYECTBEHHON OIICHKH,
BBIPpOKEHHOUW B Oaymax. MakcumaibHas cymMma 0ajuioB Mo aucuuIuinee (Momynro) paBHa 100
Oammam.

Cymma 6ayuioB, HAOpaHHBIX CTYJCHTOM IO TUCIUIUIHHE, IEPEBOAUTCS B OLIEHKY B COOTBETCTBUHU
¢ TaOIuIei.

OrneHka
Cymma
o
OaI0B
TIPOMEXKYT
1§(0) OO XapakTepucTUKa yPOBHS OCBOCHUS JUCITUILTUHBI
TIACIIATLT
aTTecTalu
AHE
51
CryaeHT feMOHCTpUpyeT chOPMUPOBAHHOCTH TUCITUTUIMHAPHBIX
KOMITETEHITMI Ha UTOTOBOM yPOBHE, 0OHAPYKHBAET BCECTOPOHHEE,
o191 110 CHCTEMATHUYECKOE U ITyOOKOE 3HAHUE YUeOHOTO MaTepHaa, yCBOWII
100 «3a4TECHO» | OCHOBHYIO JINTEPATYPY U 3HAKOM C JIOTIOTHUTEIHLHOU JIUTEPaTyPOH,
PEKOMEHIOBAaHHOM MPOTrPaMMOid, CBOOOHO ONIEpUPYET
MPUOOPETEHHBIMH 3HAHUSIMH, YMCHHSIMH, TPUMCHSICT UX B PA3ITUIHBIX
CUTYAIMSIX.
CryaeHT AeMOHCTpUPYET CHOPMUPOBAHHOCTH TUCITUTUTHHAPHBIX
ot 76 110 KOMIICTEHIIMI Ha CPETHEM YPOBHE: OCHOBHBIC 3HAHUS, YMCHUS
90 «3a4TEHO» | OCBOCHBI, HO JIOYCKAIOTCS HEe3HAUNTEIIBHBIC ONTMOKH, HETOUHOCTH,
3aTpyAHCHUS MPU AaHATUTUYECKUX OTICpAIHsIX, IEPEHOCE 3HAHUH U
YMCHHI Ha HOBBIC, HECTAHAPTHBIC CUTYAIIHH.




CryneHT AeMOHCTpUpYeT CHOPMUPOBAHHOCTD TUCHUIUIMHAPHBIX
KOMITIETEHITNI Ha 6a30BOM ypOBHE: B X0OJI€ KOHTPOIbHBIX

ot 61 10 MEPOIPUATHH JOIyCKal0TCs SHaYMTENbHbIE OIIMOKH, TIPOSIBIISIETCS

75 «3a4TE€HO» | OTCYTCTBHE OTAEIbHBIX 3HAHUH, YMEHUI, HABBIKOB IO HEKOTOPHIM
JUCIHUIUIMHAPHBIM KOMIETEHLUSAM, CTYJEHT UCIIBITHIBAET
3HAYUTENbHbIE 3aTPyAHCHUS IPH ONIEPUPOBAHUM 3HAHUSAMHU U
YMEHUSIMH NIPU UX NEPEHOCE HA HOBBIE CUTYALINH.

ot 41 10| e CryneHt JIEMOHCTPUPYET c(OPMHUPOBAHHOCTD AUCHUTUIMHAPHBIX
KOMIIETEHIINI Ha ypOBHE HIKE 6a30BOTr0, IPOSBISETCS

60 3a4TEHO» . o
HEJ0CTaTOYHOCTh 3HAHWH, YMEHHUH.

ot 0 10 | «HE [IposiBisieTcs MOMHOE WK MTPAKTUYECKH MOJIHOE OTCYTCTBUE 3HAHUM,

40 3a4T€HO» | YMEHHI, HaBBIKOB.

Pacripenenenue 0anioB no BuaaM y4eOHOM 1eTeIbHOCTH

O1LIEHOYHOE CPELCTBO
. Pasznoyposne
Bun yuebHol gestensHOCTH TectupoBan yp CobecenoBanu
BEIE 3aa4u Htoro
ne e
U 3aaHUs
Jleknu 30 40 70
[IpomexxyTouHast aTTecTanus 30 30
Hroro 30 40 30 100

Cymma 6amnoB, HaOpaHHBIX CTYAEHTOM IO BCeM BUaM y4eOHOIl 1eATeIbHOCTH B paMKax

JAUCHUIIIIMHEIL, ICPCBOAUTCA B OLICHKY B COOTBCTCTBHHU C T&6JIPILI€I>'I.

Cymma
0aioB OueHka 1o
o MIPOMEXYTOUH | XapaKTepUCTHKa KayecTBa CPOPMUPOBAHHOCTH KOMIETEHIIMH
JUCLUIUIN | OM aTTecTaluu
HE
Crynent JEMOHCTPHUPYET c(hOpMUPOBAHHOCTH
JTUCIUILTUHAPHBIX KOMITETEHIH, oOHapy>KuBaeT
BCECTOPOHHEE, CHCTEMATHIECKOe U IITyOOKOe 3HAHUE YU4eOHOTO
ot 91 10 «3auTeHOy / | MATEPHANA, yCBOMI OCHOBHYIO IMTEPaTypy M 3HAKOM C
100 COTIHUHOy | ACTIOTHHTEIbHOM JTUTEPATYPOH, PEKOMEHI0BaHHOM
MpPOrpaMMoOii, yMeeT CBOOOJHO BBINOJHATh MPAKTHYECKUE
3alaHusl,  NPEIYyCMOTPEHHBIE  MPOTPamMMoii,  CBOOOIHO
omnepupyeTr  NPUOOPETEHHBIMU  3HAHUSIMH,  YMEHHUSAMH,
MIPUMEHSET UX B CUTYAIUSX MOBBIIIEHHOMN CIIOKHOCTH.
CryneHt JEMOHCTPHUPYET c(OpMUPOBAHHOCTh
JUCHUIUTMHAPHBIX KOMIIETCHIIMI: OCHOBHBIE 3HAHUS, YMEHUS
ot 76 1o «3a4Te€HO» / | OCBOEHBI, HO JOIYCKAIOTCS HE3HAUMTEJIbHbIE  OILIMOKH,
90 «XOPOLIO» HETOYHOCTH, 3aTPyJHEHHS] MPU AHATUTHYECKUX OIlepalusx,
MEpEeHOCEe 3HAaHWW W YMEHUW Ha HOBBIE, HECTaHJApPTHHIE
CUTYaIUH.
Crynent JEMOHCTPHUPYET c(hOpMUPOBAHHOCTh
JUCHUIUTMHAPHBIX ~ KOMIETEHUMH: B  XO0JI€ KOHTPOJbHBIX
MEpOIPHUATHA  JIOMYCKAaIOTCSI ~ 3HAUMTEIbHbIE  OIIUOKH,
ot 61 o «sadrenoy / MPOSIBISIETCSL  OTCYTCTBUE  OTACJIbHBIX  3HAHWM, YMEHUH,
75 (YAOBACTBOPH | o ppikoB 110 HEKOTOPBIM JTUCHUIUIMHAPHBIM KOMIIETEHIUSM,
TEIBHOY CTYJIGHT HWCTBITHIBAET 3HAUUTEIbHBIE 3aTPyJHECHHUS TMpU
OTEPUPOBAHUU 3HAHMSIMH U YMEHHUSIMHU IPH UX MEPEHOCE Ha
HOBBIE CUTYaIIUH.




«HE 3a4TEHO»
ot 41 10 / Y  crymeHta  He  CHOPMHPOBAHBI  JUCHHUILTUHAPHBIC
KOMIICTCHIIH,  TIPOSIBIISIETCS.  HEJAOCTATOYHOCTh  3HAHHWIA,
60 «HEYIOBJIETBO .
YMCHUU, HABBIKOB.
PHUTEIHHOY
«HE 3a4TEHO»
/ JucuuninuHapHbie KOMIIETECHIIHU HE c(hOpMHPOBAHEI.
ot 0 10 40 [TposiBisieTcss MOJTHOE WIIM TPAKTUYECKH IOJHOE OTCYTCTBUE
«HEYIOBIIETBO . .
3HaHWUH, YMCHHHU, HABLIKOB.
PUTEILHO

S IIpuMepHBIEe OLICHOYHBIE CPEeICTBA TEKYLIEro KOHTPOIs

5.1 IIpumMepbl TeCTOBBIX 3aJaHUI

1. HonsaTne «Pusnyeckas KyJabTypa» — ITO:

a. OTIEJbHbIE CTOPOHBI ABUTaTEIbHBIX CIOCOOHOCTEH YEeIOBEKa;

b. uacte 0oOIIEUYENIOBEUECKOW  KyJIbTYpbl, HAaIpaBlI€HHas Ha  COLHUAJIbHOE
npeoOpa3oBaHue  Tela  YeloBeKa, €ro  (HU3MUECKOe  COCTOSIHHUE |
COBEPILEHCTBOBAHUE OpraHU3Ma, W YJIYYIIEHHE €ro IKU3HEAEATEIbHOCTH
NOCPEACTBOM IPUMEHEHUS IIMPOKOTO KPyra CPesCTB;

C. BOCCTaHOBJICHHE 3/I0POBbsI CPEJICTBAMU (PU3NUECKON peabuIuTaumy;

d. memarormueckuii Tpolecc, HampaBlICHHbI Ha oOydyeHHE JBUTATEIbHBIM
JEMCTBUSAM M BOCIIMTAHUE (PU3MUECKUX KAYECTB.

2. OueHHUTH COCTOSIHME CePAECYHO-COCYANCTON CHCTEMBI YeJI0BEKAa MOKHO 110:

a. mpobe ['enue

b. oprocrarudeckoii mpode

c. wuHaekcy Pybdne

d. Ttecry Aporkoro

3. 3ao0poBblii 00pa3 :KU3HU- ITO:

a. cucreMa npOoPMIAKTUIECKUX MEpPOIPUATHH, HaIpPaBJIEHHBIX Ha
COIIPOTHUBIIAEMOCTb OPraHU3Ma HEOJIaroNpUsATHBIM (paKTOpaM OKpY KaroLIeH Cpe/ibl;

b. mnpucnocoGienue opraHu3Ma K BHEIIHUM YCJIOBUSIM B IIPOLIECCE 3BOJIIOLUMU,
BKJII04ast MOP(HO(PHU3HOIOTHIECKYIO U MIOBEAEHYECKYIO COCTABIISAIOLINE;

c. OuconuanpHbIC 3aKOHOMEPHOCTH BOCCTAHOBJICHUS 3/10pOBbS "
TPYAOCHOCOOHOCTH OOJIBHBIX W HWHBAJIUAOB, B KOMIUIEKCE C COLMAJIbHBIMH U
HYKOHOMUYECKUMHU YCIOBUSIMU, UX ONPEIEISIOIINMY;

d. mpouecc coOmoIeHNs YETOBEKOM OIPEEIEHHBIX HOPM, NTPABUI U OTPAHUYECHUIN
B TIOBCEIHEBHOM KHU3HH, CIIOCOOCTBYIOLINX COXPAHEHUIO 3/I0POBbS;

4. YrtoObl moagep:KkuBaTh pPad0TOCHOCOOHOCTH HA BBICOKOM YPOBHEe B TedeHHe
AJUTEJIBHOT0 BpEMEeHH, PEKOMEHIYIOTCS

a. BBICOKOMHTEHCHUBHas (pu3nuecKkas Harpy3Ka;

b. ympaxHEeHUs Majoi HUHTEHCUBHOCTH;

C. YIpaXKHEHHUs CpeHEN UHTEHCUBHOCTH;

d. ynpakHeHus, BBIIOIHAEMbIE B TeUE€HHE OOJIBIIOTO MEPUO/Ia BPEMEHH.

5. Cnoco0HOCTH K NMPOJOJIAKUTETbHON padoTe 0e3 cHMKeHHA ee I(PPEeKTHBHOCTH HIIH
CIOCOOHOCTH MPOTHUBOCTOSITH YTOMJICHHIO HA3bIBAETCH:

a. (yHKUMOHAJIBHOW yCTOMYMBOCTHIO;

b. OHMOXMMHYECKON SKOHOMU3ALIUEH;

C. TPEHHPOBAHHOCTHIO;

d. BBIHOCIMBOCTBIO.

6. IIpogeccnonanbHo-npukIaaHas pusnyeckas noaroropka (IINPII) — 3ro:
a. ¢u3uyeckas IOArOTOBKA CHELMATMCTOB-NPO(GECCHOHANIOB s OTpacieil
(¢u3nyeCcKoil KyJIbTYpHhl U CIOPTA;



10.

11.

12.

13.

b. MOAroTOBKAa CHOPTCMEHOB-TIPO(GECCHOHANIOB, HAlpaBJIeHHas Ha (OPMHPOBAHUE

TEOPETUYECKOTI0 M TAKTUYECKOTO MBIIUICHUS;

C. u30HMpaTenbHOE MCIOIB30BAHUE CPEACTB (PU3MUECKOW KYJIBTYpbl M CIIOpTa IS

HOJrOTOBKU YEJIOBEKA K ONpeIeICHHON Mo eCcCHOHATBHON 1eATEIbHOCTH;

d. yueOHas nUCUUIUTMHA B By3€, HAallpaBJICHHAs HA MMOATOTOBKY CTYICHTa K OyayIei

npocdeccumu.
@Ou3KyIbTYpHas Iay3a NPOBOJMTCS C LEJbIO:

a. aKTMBM3allMM (U3MOJOTMUECKUX TNPOIECCOB B TEX OpraHax M CUCTeMax
OpraHu3Ma, KOTOpPBIE UTPAIOT BEAYIIYIO POJIb TIPU BBHITOJTHEHUN KOHKPETHON pabOTHI;

b. ocnabneHus oOIIEro WM JOKAJIbHOIO YTOMJICHHS MyTEM YaCTUUHOTO CHUXKEHUS
WM TIOBBIIIEHHS BO30YJMMOCTH [IEHTPAIbHOW HEPBHOM CUCTEMBI;

C. JIOKaJbHOT'O BO3JICHCTBUS HA yTOMJIEHHYIO I'PYIIITY MBIIIIL;

d. cpoYHOr0 aKTHUBHOTO OTABIXA, MPERYNPEKICHUS WA OCIAOICHUS YTOMIICHUS,
CHIDKEHHsI pab0TOCIIOCOOHOCTH B TeUeHUe pabouero JHs.
Heabio npogeccHOHATBHO-NPUKIATHON (PU3HYeCKOH MOATOTOBKHU SIBJISICTCH:

a. mcuxousnyeckas FOTOBHOCTb K yCIIEUIHOM NMPo(hecCHOHAIbHON AEATEIbHOCTH;

b. pa3BUTHE OCHOBHBIX JIBUTATCIIHHBIX CIIOCOOHOCTEH YelloBeKa (Cuia, OBICTpPOTa U
BBIHOCIIUBOCTH);

C. COJEHCTBHE TOATOTOBKE TApMOHHUYHO PAa3BHUTHIX, BBICOKOKBATU(PHUIIMPOBAHHBIX
CHELHaINCTOB;

d. pa3BuTHe QpU3NUECKUX CIOCOOHOCTEH, OTBEUAIOIIUX CIIEI(HKe BUa CIIOPTA.
JJ1s1 oueHKH pU3NUecKOro KauecTBa «ObICTPOTA» MOKHO MCIOJIb30BATh:
Oer Ha 1000 M;
crubaHus ¥ pa3ruOaHus PYK B YIIOpPE JICKa;
«acTaeTHBINA TECT»;
riaBanue Ha 400 m.
Jast  noBbllleHHS] (PU3HYECKOr0 COCTOSIHMSI 3aHUMAIOLIUXCA  HE0OXO0AMMO
3aHMMATHCS B He/Ie10 He MeHee:
a. 1-2 pasa;
b. 3-4 paza;
c. 5-6 pas;
d. 7-8 pas.
Kakue u3 nepeuncieHHbIX (GaKTOPOB B 00JIbIIeil CTeMeHN 0Ka3bIBAIOT BJIANSIHHE HA
310POBbeE YeJIOBEeKa?
a. YpOBEHb JIBUTaTEbHON aKTUBHOCTHU
b. HacnencTBenHas mpeapacronoXeHHOCTh K TEM WU IPYTHM 3a00JICBaHUSM
c. DKoJorus
d. O6pa3 xu3Hu
YTo Takoe 310poBbe Yej0BeKa?
a. DTo cocTosiHHE (U3NIECKOTO, NMCUXUIECKOTO, HPAaBCTBEHHOTO OJaromoirydusi, a
HE TOJIBKO OTCYTCTBHUE Oose3Hel u pusnueckux aedexToB.
b. DT0 cocrosiHEe 0OIIECTBEHHOTO, TICHXHYECKOT0, HPABCTBEHHOTO OJIaronoyyus,
a He TOJIbKO OTCYTCTBHUE OoJsie3Hel U (pu3nueckux nedeKToB.
c. DTO COCTOSHHE JHMYHOTO, MCUXUYECKOTO, HPABCTBEHHOIO OJaromnoiy4yusi, a He
TOJIBKO OTCYTCTBUE 00JIe3HEH 1 PU3HUECKUX 1e(DEKTOB.
d. DTo cocrosHHE HKOIOTHYECKOT0, ICUXUIECKOT0, HPABCTBEHHOTO OJIarOMoIydHs,
a He TOJIbKO OTCYTCTBHE 00sIe3Hel U (HU3UIeCKUX TePEKTOB.
Kakoii u3 mnepeyHCIeHHBIX 3JJ€MEHTOB 00ecredyuBaeT COCTOSIHME 310POBbe
yeJioBeka?
a. HEPBHO-3MOILIMOHAJILHOE HAIPSKEHUE
b. BpenHble NPUBBIUKH PAIlIOHATIBHBINA PEKUM TPYAa U OTIbIXA
C. XOpolIast HaCJIeZICTBEHHOCTh

ec o



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Yto oTHOCHMTCH K O0bEeKTMBHBIM (pakTOopaM, OKa3bIBAlOIIUM BJIHSIHME HAa
ncuxopuznveckoe cOCTOSIHUE CTYAEHTOB, OTHOCATCS?
JMYHOCTHbBIE KaueCcTBa
paboToCmoCcOOHOCTh
MOTHBALIMSI YUCHUSI
BEJIMYMHA YYEOHOM Harpy3Kku
cnocodcTByeT NPOPUIAKTHKE (PU3NYECKOT0 U YMCTBEHHOI'0 NlepeyToMJleHus ?
MHTEHCUBHasl (pru3nyeckast Harpys3Ka
KypeHHe
Koge
MTOJTHOIIEHHBIN COH
Yto sABAseTcsi HeOOXOAMMBIM YCJI0BMEM COXPaHeHUsl 3/0pPOBbSl B Ipolecce
Tpyna?
a. JMYHas TUTMeHa
b. uepenoBaHue pabOTHI M OTIBIXA
C. TPHEM JIEKAPCTBEHHBIX CPE/ICTB
d. cucremarudeckoe BHIIOHEHUE pabOTHI Ha (POHE HEIOBOCCTAHOBIICHUS
ITocaennue ucciieq0BaHUs MOKA3bIBAKOT, YTO NMPH CePbe3HbIX LeJeHANPaBJIeHHBIX
3aHATHAX  (QU3NYECKHMMH  YNPAKHEHHMSAMH MOXKHO  YJIYYIIMTb  MOKAa3aTeJH
(pyHKUMOHUpPOBaHUS OTAEIbHBIX CHCTEM OPraHu3Ma 4ejoBeka. B kakux npenenax?
a. 15-30%

Yr

po o oo o

b. 5-10%
c. 10-15%
d. 40-50 %

Y10 He0OX0AMMO YYUTHIBATH IPH OPraHU3AIUM Pe:KMMA TPYAA U OTAbIXa?
buznyeckue KayecTBa
4achl MOBBIIICHHON pab0TOCTIOCOOHOCTH
XapakTep U yCIOBUA JEATEIbHOCTH
IIOJTHOLIEHHOC IMUTAaHUC
YTto He ABJSAETCH YaCTHIO 310POBOro 00pa3a :Ku3Hmu?
a. HEOTPaHUYEHHBIN MPOCMOTP Telenepenay
b. cHopTHBHBIE pa3BIeUCHUS
C. BbBIIIOJIHCHHUC ITPAaBUJI THTUCHDBI
d. TypuCTCKHE TTOXOIBI
KakoB pacxoa 3Hepruu npu yreHuu npo cedst (%)?

o o

a. 86%
b. 48 %
c. 16%
d. 54%

YTo Takoe ncuxuyeckasi camoperyasuus?
d. COCTOAHHUEC TIIOKOdA, CBA3aHHOC C IIOJJHBIM HJIM YaCTHYHBIM MBIIICYHBIM
pacciabieHHeM  METOAMKA, TO3BOJSIONAs C  TOMOINBIO  CIICHHATIBHBIX
yIpa)XHEHUH TPUBOIUTH ce0s B TUIIHO30MOAOOHOE COCTOSIHHE (AayTOT€HHOE

MOTPY’KCHHE)
b. paszauuHBIe CIOCOOBI CaMOBO3JACHCTBUS Ha (U3NYECKOE U TICUXMYECKOE
COCTOSIHHE OpraHu3Ma COCTOSIHHE MIOKOSI WIN IEATeNbHOCTD,

BOCCTaHABJIMBAIOIINE PAOOTOCIIOCOOHOCTD
KakoBa npoao/uKuTe/IbHOCTH NepHoia BpadaTbiBaHUs B Ha4aJse yueOHOro rona?
a. 1,5-2 Hepgenu
b. 3-3,5 Hexenu
c. 2,5-3 Hepenu
d. 4-5,5 mepgenu



23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Y CTYyIeHTOB KaKOro OT/AeJIeHHsl YPOBeHb NCHUXHYEeCKOH HANPSKEHHOCTH BO BpeMsi
IK3aMEeHALMOHHOI CecCHU caMblii HU3KM?
a. y CTYJEHTOB OCHOBHOW MEIULIMHCKOW I'PYIIIbI
b. y peryisipHO 3aHUMarOIUXCcs (PU3NIECKON KYJIbTYpOH
C. Yy CTYJAEHTOB CIELUAIbHOU MEIUIIMHCKOMN IPYIIbI
d. y cTyzneHTOB BceX NEPEeUHCICHHBIX TPy
CKOJIbKO JUVINTCS NIEPHOJ YCTOIHYHMBOH padoToCcnoco0HOCTH B yueOHOM cemecTpe?
a. 2 Mmecdua
b. 3 mecsama
c. 1,5 mecama
d. 2,5 mecsna
B xakoe BpeMsl y Yes10BeKka Hal/110aeTcsl BbICOKHI oAbeM padoTocnocodnocTn?
a. ¢ 8 1o 10 yacos
b. ¢ 13 go 15 gacos
c. ¢ 10 mo 12 yacos
d. ¢ 11 go 13 yacos
Yro Halr02€eTCS B NEPHO/ IK3aMEHOB IO/ BJIUSTHHEM HANPSKEHHOH YMCTBEHHOM
IeaTeJbHOCTH?
a. TIOBBIIICHUE TICHXO0-3MOIHOHAIBHOW YCTOHYMBOCTH TOBBIIIEHHE YMCTBEHHOW M
buznueckoit paboTocnocoOHOCTH
b. CHMKEHHE TOKa3zaTelell yMCTBEHHOW M (U3NYECKOHl pPaboTOCIIOCOOHOCTH
MOOWJIN3ALUS BCEX CUJI OpraHu3Ma
Yro Takoe yromiienue?
a. CHW)KEHHUE JIBUTATEIbHOM JesTeIbHOCTH MATOJIOIMYECKOe COCTOSHUE OpraHu3Ma,
KOTOPOE XapaKTEePU3yeTCs MOCTOSTHHBIM OIYIIEHHEM yCTaIOCTH
b. mncuxuyeckoe SBIEHUE, BBI3BAHHOE CHIKEHHEM pab0TOCIIOCOOHOCTH
C. BpPEMEHHOE CHI)KEHHUE (PU3MUECKON U YMCTBEHHOM pabOTOCIIOCOOHOCTH

Yro0bl moaaepkuBaTh PadoOTOCHOCOOHOCTH HA BbICOKOM YPOBHE B TedeHHE
JJINTEJIbHOTO BpEeMeHH, PEKOMEHIYIOTCS:

a. BBICOKOMHTCHCHBHAs (pr3MyvecKasi Harpyska

b. ymnpaxHeHHs, BBIIOJIHIEMbIEC B TEUEHHE OOJIBIIOTO Neproia BpEMEHU

C. YHOPaKHEHUsSI CpeHENH MHTEHCUBHOCTHU

d. ympaxHeHus Manioi UHTEHCUBHOCTHU
Y710 OTHOCHUTCH K OCHOBHBIM BHJIaM JHATHOCTHKH?
byHKIUS yIIpaBIeHUs
yIIPaBICHYECKUN KOHTPOJIb
MPOLECC MIIAHUPOBAHUS, peaTn3alui U KOHTPOJIs 3 PeKTHBHOCTH
NEeJarOru4eCKUid KOHTPOJIb
Yepe3 kakoe BpeMsi CUNTAETC HOPMAJIbHBIM BOCCTAHOBJIEHHE MYJIbCA MPH MAJbBIX
U cpeaHuX (pUu3nYecKux HArpy3Kax?

o op

a. 14ac

b. 3-5 muHyT
c. 5-15 munyt
d. 30 munyT

Yro Takoe CAMOKOHTPOJIb?
a. HuccjIenoBaHus, MpoBOAUMEBIC BpadyOM U TPCHCPOM IJIsd TOrO, I{TOGI:I OnpCACINTD,
KaK BO3JIEUCTBYIOT Ha OpraHU3M 3aHUMalolerocs Gpu3nyeckrue Harpys3Ku
b. camocrosTensHOe HAOIIOJEHUE 32 COCTOSITHHEM CBOETO 370POBBS, (HU3HMUECKUM
pazBuTHEM,  (YHKIMOHAJIBHBIM  COCTOSHMEM  oOpraHusMma,  (usnueckoi
IIOATOTOBJICHHOCTBIO U UX U3MCHCHUAMU II0J BIUAHUECM 3aHATUN (I)I/ISI/I‘-ICCKI/IMI/I
YOPaXHEHUSIMHU U CIIOPTOM



C.

CaMOCTOSITENIbHOE ~HAOMIOACHWE 32 TEXHUKOW BBIOJHEHHS  YIPAKHEHUS
IUIAHOMEPHOE U IeJICHANPABICHHOE BOCIIPUSTHE SBJICHUH, pe3yJIbTaThl KOTOPOTO
B TOM WJTM HHOM (hopMe PUKCHPYIOTCS HabIroAaTeeM

32. YTo 0THOCHTCH K 00bLEeKTHBHBLIM MOKA3aTeJaIM CaMOKOHTPO.TIﬂ?

a.
b.
c.
d.

qacToTa AbIXaHuAd
HAaCTPOCHUC
aIlllICTUT

COH

33. C kakoii HeJibI0 POBOAAT AHTPONOMeTPUYECKoe 00cieJ0BaHue?

a.
b.
C.
d.

JUTS OLICHKY TIPUMEHSEMBIX METOIUK (PU3MUEeCKOro BOCIIUTAHUS
JUTISL OTIPEJICIICHHS] YPOBHS 3I0POBbBSI

TUTSE onpeieNieHns (QyHKIMOHATBEHOM MOATOTOBICHHOCTH

TSl OLICHKU YPOBHS (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS

34. Yto Takoe pyHKUMOHAIBbHAsA Mpoda?

o o

(1)I/ISI/I‘~I€CKOG YHOPaXHCHHUEC, BBIIIOJIHACMOC 1101 Ha6J'IIOI[€HI/IeM Bpada yIpaxxHCHHUE,
BBITIOJIHACMOC CIIOPTCMEHOM JIs1 OTIPCACIICHUA MAKCUMAJIBHOT'O PE3YJIbTAaTa
croco0 ONpCACIICHUA Pa3BUTUA TCX WM UHBIX (1)I/I3I/IIIGCKI/IX Ka4deCTB 4YCJIOBCKaA
croco0 OMPCACIICHUA CTCIICHU BJIWSHHUA HOSHpOBaHHOﬁ (I)HSH‘ICCKOﬁ Harpys3KHu Ha
OpTraHu3M 4YCJIOBCKaA

35. OueHuTh COCTOSIHHE Ceplle‘{HO-COC)’}IHCTOﬁ CHUCTEMBI Y€JI0BCKA MOZKHO I10:

a.
b.
c.
d.

TecTy Spoukoro
OpTOCTAaTHYECKOil pode
npobe ['eHue

unaekcy Pybdne

36. Kakue TecTbl WJIM KOHTPOJIbHBIC YIPAKHEHUS] MOKHO MCIOJIB30BAThH VIS OLECHKHU
o011ei BBIHOCJTHBOCTH Ye10BeKa?

a. TOJAHUMaHue THpu (PHIBOK)
b. 6er Ha 100 m
C. IOABEM IIEPEBOPOTOM T
a. Tecr Kynepa (paccrosinue, mpoberaemoe 3a 12 MUHYT)
IlIxana oyenku
Ne Bamnmsr Omcanne
5 25-36 CTyzeHT IeMOHCTPHpYET INIy0OoKOe MOHIMAaHUE CYIIHOCTH MaTepHaa.
4 19-24 CryzeHT oBIa/ieN 3HAaHUSIMH Y4eOHO IMCIUIUIMHBI TOYTH B IOJIHOM 00beMe IPOrpaMMBI, HO
JIOIyCKaeT HeOOJIbIIINE HETOYHOCTH 1 HEe3HAYNTENIbHbIC OIINOKHU ITPU M3JI0KEHUH MaTepHaa.
3 13-18 CTyIeHT BlazieeT OCHOBHBIM 00EMOM JIMCLUILINHBI, HO JIOITyCKAaeT OIIMOKH OJ(HY-/IBE
CYIIECTBEHHBIE OIINOKH.
’ 712 CtyzmeHT He 0CBOMII 00s[3aTeIbHOT0 MUHUMYMa 3HAHHH IIpeaMeTa, TIPH U3JI0KEHUN MaTepuaia
HE MOHMMAET CYTH OIICHIBAEMBIX SIBJICHUSI.
1 0-6 CTyZEHT IOJHOCTBIO HE BJIAJICET YUCOHBIM MaTepHAIOM

5.2 Ilpumepbl pa3HOYPOBHEBBIX 32124 U 3aJaHUI

3ananue 1 . [IpoaHanu3upoBaTh CBOIO JBUTATEIbHYIO AKTUBHOCTH B TEUEHUE OJTHOTO JTHS
C TIOMOIIIBIO IIaromMepa, Tpekepa, Tesnedona. CKoIbKO MIaroB B ACHb BbI CIETAIN U CETATh
BBIBO/I (€ClTi peKOMEHJJ0BaHO He MeHee 10 Thicsy).

3azjanue 2.
Bribepure mo6oii Tect w3 HopMmatuBoB ['TO Ui ompeneneHHs CBOMX CHIIOBBIX

CIIOCOOHOCTEN:

VI CTYIIEHb — Hopmsl I'TO
(nast myx4uuH 18-29 jert)*



Ne
n/n

Buapl ncnbITaHuA
(TecThl)
MY>KYUHBI

0Oo0a3aTeIbHBIC HCIBITAHUS
(TecTnl)

ber na 30 m (cek.)

nau 6er Ha 60 M (cek.)
wim Oer Ha 100 M (cex.)
ber Ha 3 kM (MUH.ceK)

IloaTssrmBanue U3 BHUca
Ha BBICOKOI NIEpEeKIIaINHE
(xon-BO pa3)

WK Cru0anue u
pasrubaHue pyk

B yTOpe Jie)a Ha MOy
(xon-Bo pa3)

WJTU PBIBOK rupH 16 Kr
(xon-Bo pa3)

Haxnon Bniepen us
MOJIOXKEHHUS CTOSI Ha
TUMHACTHUYECKOM CKaMbe
(OT ypOBHSI CKaMbH - CM)

HUcnbiTanus (TeCThbl) M0 BHIOOPY

5.

6.

UYennounsrii Oer 3x10 M (c)

IIpLDKOK B JUIMHY C
paszbera (cm)

HWJIX OPBIKOK B JJIMHY C
MECTa TOJTYKOM JABYMS
HOTaMH (CM)

MeraHue ciopTHBHOTO
cHapsaa Becom 700 r (m)

[MogHMMaHKeE TYJIOBHIIA U3
MIOJIOXKEHHS JIeXKa Ha CITMHE
(xomn-Bo pa3 1 muH.)

ber na nppkax Ha 5 kM
(MuH.Ccek)**

4,8
9,0
14,4

14.30

10

28

21

+6

8,0
370

210

33

33

27.00

Bo3pact (My>X4unHBI)

18-24 (ner)

cepedp

STHBIA

3HA4YOK 3HA4YOK

4,6

8,6
14,1
13.40

12

32

25

+8

N

380

225

35

37

25.30

30J10TO
171

43
7.9
13,1

12.00

15

44

43

+13

7,1

450

240

37

48

22.00

9,5

15,1

15.00

22

19

+5

8,2

205

33

30

27.30

25-29 (ner)

cepedp
SIHBIN
3HAYOK

5,0
9,1
14,8

14.40

25

23

+7

7,9

220

35

35

26.30

30JI0T
o
3HAYO0
K

4,6

8,2

13,8
12.50

13

39

40

+12

7,4

235

37

45

22.30
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http://olimp.kcbux.ru/Raznoe/gto/ispytaniy/007-isp-metanie.php
http://olimp.kcbux.ru/Raznoe/gto/ispytaniy/005-isp-pod-tulovech.php
http://olimp.kcbux.ru/Raznoe/gto/ispytaniy/010-isp-lyju.php

WK KPOCC Ha 5 KM 26.00 = 25.00 @ 22.00 26.30 26.00
(Ger mo mpeceyeHHOMH
MECTHOCTHU (MHH.C)

10. ' ILzaBanue Ha 50 1.10 1.00 0.50 1.15 1.05
M (MUH.CEK)

11. | Crpenrba u3 15 20 25 15 20
IMTHEBMATUYCSCKOM
BUHTOBKH C OTKPBITHIM
MIPULETIOM
W3 MOJI0KCHUS CHAS WITH
cTos
C OMOPOM JIOKTEH O CTOJ
UJIU CTOUKY,
muctaniysa — 10 M (o4kn)

WJIM U3 THEBMATHUYECKOMN 18 25 30 18 25
BUHTOBKH C

JUONTPUYECKUM

MIpULIETIOM, 100

"3JIEKTPOHHOTO OPYXKHS"

12. | Camo3zammra 6€3 OpyKus 15-20  21-25  26-30 15-20 21-25
(oukm)

13. | Typuctuueckuii noxon 15
C IPOBEPKOM
TYPUCTUYECKUX HABBIKOB
(TIpOTSHKEHHOCTH HE
MeHee, KM)

Ko:n-Bo ucnsitanuii (TecToB) 13 13 13 13 13
B BO3PACTHOH rpyTine

Kon-Bo ucneitanuii (Tectos), 7 8 9 7 8
KOTOpbIe HE0OXO0AUMO BBITIOJTHUTh

JUTSL TIOJTYYCHHUST 3HAKA OTITHYHS

Kommnekca I'TO

* B BBINOJHEHUH HOPMATUBOB Y4aCTBYET HaceJIeHue 10 24 U 29 jeT BKIIOYUTEIBHO.

** [IpoBoauTCS MpU HAIUYUH YCIOBUMN JJI OpraHU3aI[Mi TECTUPOBAHUS.

VI CTYIIEHb — Hopmbl I'TO
(151 sxenmuH 18-29 ser)

Ne  Buasl ucnbITaHHi Bo3pacTt (keHIIUHBI)
n/n (TecThl)
YKCHIITIHBI 18-24 (ner) 25-29 (ner)

O6s13aTenbHbIE - cepeOpst  30JI0TO - cepeopst

22.30

0,55

25

30

26-30

13

30JIOTOH


http://olimp.kcbux.ru/Raznoe/gto/ispytaniy/009-isp-plavonie.php
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HCNBITAHUS (TECThI) -

ber na 30 m (cek.) 5,9
nim Oer Ha 60 M 10,9
(cek.)

M 6er Ha 100 M 17,8
(cek.)

ber na 2 km 13.10
(MUH.ceK)

IlonTrarusanue us 10
BHCa JIEXKa Ha

HU3KOM

nepexnaauae 90 cm
(xon-Bo pa3)

WM Cru0aHue u 10
pasrubaHue pyk

B yIope Jieka Ha

noity (KoJi-Bo pa3)

Haknon Briepe u3 +6
MOJIOKEHUS CTOS Ha
TUMHACTHYECKON

CKaMbe (0T ypOBHS

CKaMbH - CM)

HcnbiTanus (TecThl) MO BLIOOPY

5.

YeJIHOYHBIN 9.0
Oer 3x10 M (¢)

[IpBDKOK B JUTMHY C 270
pasbera (cm)

WJIA OPBDKOK B 170
UIMHY C MecTa

TOJIYKOM JIByMS

HOTaMmu (CM)

[logaumanne 32

TYJIOBHUIIIA U3
ITOJIOXKCHHUA

Jeka Ha CIIMHE
(xom-Bo pa3 1 MuH.)

Mertanue 14
CIIOPTUBHOTO

cHapsa

BecoM 500 T (M)

HEIN
3HAYOK

5,7

10,5

17,4

12.30

12

12

+11

8,8

290

180

35

17

(v

n
3Ha4Y0K

5,1

9,6

16,4

10.50

18

17

+16

8,2

320

195

45

21

6,4

11,2

18,8

14.00

+7

9,3

165

24

13

HBII
3HAYOK

6,1

10,7

18,2

13.10

11

11

+9

9,0

175

29

15

3Ha4Y0K

5,4

9,9

17,00

11.35

17

16

+14

8,7

190

37

18
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9. ber na gppkax Ha 3 21.00 19.40
KM (MHH.CEK)**

WM KpOCC Ha 3 KM 19.15 18.30
(6er o

MPECEUYCHHOU

MECTHOCTH (MHH.C)

10. | IlzaBamume Ha 50 M 1.25 1.15
(MUH.CEK)

11. | Crpennba u3 15 20
IMHEBMATHYECCKOM
BUHTOBKH C
OTKPBITHIM
MPULIEIOM
13 TIOJI0KCHUS CUAS
WJIA CTOS
C ONOPOM JIOKTEH O
CTOJI WU CTOMKY,
mucTadmusg — 10 m
(oukm)

WIH U3 18 25
THEBMATUYECKOH

BUHTOBKH C

JUONTPUYECKUM

IpULIETIOM, JTH00

"371€KTPOHHOTO

opyxus"

12. | Camozamura 15-20 21-25
0e3 opyxus (0UKH)

13. | Typucrtuueckuii
HOX0J
C IPOBEPKOH
TYPUCTUYECKHX
HaBBIKOB
(IPOTSKEHHOCTh HE
MEHEE, KM)

Ko1-Bo ucneiTanmii 13 13
(TecToB)
B BO3PACTHOM TpyTiIe

Koi-Bo ucnelranmii 7 8
(TecToB),

KOTOpBIE HEOOXOTUMO

BBITTOJTHUTD

JUTSL TIOJTYYCHHUS 3HAKA

otimmuusg Kommnekca I'TO

18.10

17.30

1.00

25

30

26-30

13

22.30

22.00

1.25

15

18

15-20

15

13

20.45

20.15

1.15

20

25

21-25

13

18.30

18.00

1.00

25

30

26-30

13
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* B BBINOJIHEHUH HOPMATHUBOB YUacTBYET HaceleHue A0 24 u 29 neT BKIYUTEIbHO.

** [IpoBOaUTCS MPU HAIUYUH YCIOBUN JJI OpraHU3aI[Mi TECTUPOBAHUS.
BrImonHuTe caMOCTOATENBHO TECT, HAIPUMEp: crubanue U pazrudaHue pyk

B yIOpe JieKa Ha 1od1y (Kous-Bo pa3). CpaBHuUTE cBOM pe3yabpTaT ¢ HopMatuamu I'TO u
CIEeJalTe BEIBO

3amanue 3.

Kakum Buzom cropra Bbl MpoOOBaM 3aHUMAThCSI, 3aHUMAETECh celdyac WM XOTeIH Obl
3aauMaThes? [lonmpoOyiiTe MpoaHaIU3UPOBATh CBOM WHIANBUYyJIBHBIC CIIOCOOHOCTH K 3aHITHSIM
JpyrUMH BUIAMHU CIIOPTA.

3aganue 4.

OneHute cBOM OMOJIOTMYECKUE Yachl: Bbl )KABOPOHOK WJIM cOBa?

Omnpenenute 1711 cebsa B Kakoe Bpemst AHS BaM Hanbosiee KOMPOPTHO OyJeT 3aHMMATHCS
(GU3NUECKUMU YIIPAKHEHUAMU?

3aganues.

Omnpenenure aepuuuTsl B cBOeM (DU3MYECKOM pPa3BUTHH: Kakue (hU3NYecKHe KadecTBa
(6pICTpOTA, BBIHOCITMBOCTH, THOKOCTH, CHJIA, JIOBKOCTH) Y Bac €1a00 WM HEIOCTATOYHO Pa3BUTHI
(opuentupysce Ha HopMmatuBel ['TO). [IpuBenute 3-4 ynpakHeHHS Ha Pa3BUTHE OTCTAIOIIETO
KayecTBa.

3ananue 6.

Kakue ynpaxHeHHs HE CTOUT BKJIFOYATh B Pa3MUHKY ISl 3aHITUN CIIOPTOM?

3amanue 7.
KaxoBa MakcumainbeHo nomyctumas BenuunHa YCC, kak ee paccunTaTh?

IlIxana oyenku

No bassl Onucaxnue

5 25-30 CTyAEHT AEMOHCTPUPYET INTyOOKOE MOHUMAHUE CYIIHOCTH MaTepHaa.
CryzaeHT oBlajen 3HaHUAMH y4€OHOM JTUCITUIUIMHBI TOYTH B TIOTHOM

4 19-24 00BEME TIPOTPaMMBI, HO JOITyCKAeT HEOOIBITUE HETOYHOCTH H

HE3HAYUTEJIbHEIE OITHOKHU IIpU U3JIOKCHUHN MaTcpuaja.

CryneHT BiajieeT OCHOBHBIM 00BEMOM JUCITUTUIMHBI, HO IOMTyCKaeT

3 13-18
OIIMOKH OJTHY-/IBE CYIIECTBEHHBIE OUTHOKH.

) 712 CTyzieHT He OCBOMJI 00s13aT€IbHOI0 MMHUMYMa 3HAaHUH IIpeaMeTa, Ipu
M3JI0’)KEHUU MaTepuasia He HOHUMAET CYTH ONMCHIBAEMBIX SIBJICHMSI.

1 0-6 CTyIeHT OJTHOCTBIO HE BJIAJIeeT yUeOHbIM MaTepHaJIOM

5.3 IlpumMepHbIii mnNepeYeHb BONPOCOB Jsi  codecegoBaHMs  (IMPOMEKYTOYHasI
arrecTanus)

1. OcHOBHbIE KAaTErOpuu TEOPUN PU3NIECKOI KyIbTYPHI.
Llenb cucteMbl (PU3NYIECKOTO BOCITUTAHUS.

3. YacTh KyJbTYpbl, CO3/1aBaeMasi M HCHOJb3yeMas OOIIECTBOM B ILENAX (PU3UYECKOIO U
MHTEJJIEKTYaJIbHOTO Pa3BUTHS CIIOCOOHOCTEHN YeIOBEeKa

4. Knaccuduxanus oCHOBHBIX (hopM (PU3NUECKOH KyIbTYPBI.


http://olimp.kcbux.ru/Raznoe/gto/ispytaniy/004-isp-sgib-ruka.php#004-1

5. Kak Ha3bpIBatoTCs ACMCTBUSL, BBIIOIHSAEMBIE C LIENIbIO (PU3UUECKOTO Pa3BUTHUS

6. Uro sBasOCH ApeBHeHIeH Gopmoit opranuzanuu GU3nIeckoi KyJIbTyphbl

7. Kak HazpIBaeTcs O€r 1Mo nepece4yeHHO MECTHOCTH,

8. BcmomorarenbHble cpeacTBa PU3NIECKOTO0 0Opa30BaHuUs U BOCTIUTAHUS

9. Kak Ha3pIBaeTcs BpeMEHHOE CHIDKEHHE Pab0TOCTIOCOOHOCTH?

10. Uto Takoe criocOOHOCTH YeoBeKa MPeoA0jIeBaTh BHEITHEE COMPOTUBIICHUE MPHU 3aHATHIX
crioptom?

11. Yto Takoe cmocoOHOCTh YEIOBEKA BBHITIONHSATH ABMKEHUS U ACUCTBUS B MUHUMABHBIN IS
JTAaHHBIX YCJIOBUN OTPE30K BPEMEHHU.

12. Yto Takoe MOABMXHOCTH 3BEHBHEB OMOPHO-IABUTATEIHHOIO ammapaTa U CIOCOOHOCTHIO
BBITIOJIHSITH IBMXKCHUS C OOJIBIIION aMILTUTY AOH.

13.Yro Takoe MbllIeYHAas JEATEIbHOCTh ONPENEICHHOTO XapakTepa B TEUYCHUHU
OIPEIEJIEHHOT0 MMPOMEKYTKA BPEMEHU

14. Yto Takoe cnmocoOHOCTh YelIOBeKa OBICTPO OCBAMBATH HOBBIE IBUTATEIbHBIC JEHCTBUS

15. Cneunduka pa3BUTHSI CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.

16. Uto BktouaeT B cebs1 oOmias ¢pusznyeckast HOJroToBKa CTyIEHTA.

17. PacckaxkuTe, YTO TIOHUMAETCA TOJA KOHUECMIMEH KU3HEACATEIbHOCTH YEJIOBEKa,
HaIIPaBJIEHHON Ha YJIYYIIEHHE U COXPAHEHHE 3I0POBbSI C MOMOILIBIO COOTBETCTBYIOILIETO
NUTaHus, (U3NYECKOM TMOArOTOBKH, MOpPAJIbHOIO HACTPOS M OTKa3a OT BpPEIHBIX
MIPUBBIYEK.

18. Kak Ha3pIBaeTCs ypOBEHB BJIQICHUS JABUTATECIbHBIMU JCHCTBUAMHU?

IlIxana oyenku

No basbl Onucanue

5 25-30 CTyneHT IeMOHCTPUPYET ITyOOKOE MOHUMAaHHUE CYIITHOCTH MaTepuara.
CryaeHT oBIIaJeN 3HAHUAMH YI€OHOU JUCITUIUIMHBI TOYTH B TIOTHOM

4 19-24 o0beMe MporpaMMBbl, HO JIOITyCKaeT HEOOIbIIHEe HETOYHOCTH U
HE3HAYUTENIbHbIC OMIMOKH NP M3JI0KCHUH MaTepHaa.

3 13-18 CryzeHT BiasieeT OCHOBHBIM 00bEMOM JTUCIUIUIUHBI, HO IOTYCKaeT
OIIMOKYU OJTHY-TIBE CYIECTBEHHBIC OITUOKH.

) 712 CtyzneHT He OCBOWII 0053aTeIbHOTO MHHUMYMa 3HAHUH MpeaMeTa, Ipu

H3JI0KCHUHN MaTCpHralia HC IOHUMACT CYTHU OINMMCBIBACMBIX SIBJICHUS.

0—6 CTYI[GHT IIOJIHOCTBIO HC BJIAJACCT y‘le6HLIM MaTepruajIoM







KJIIO4u

®usnyeckasi KyJbTypa H CIIOPT

5.1 IIpumepsl TeCTOBBIX 3aJaHMIi

1.b 19,c
2.b 20.c
3.d 21.b
4.d 22.¢
5.d 23b
6.c 24.d
7.d 25.a
8.a 26.b
9.a 27.a
10.c 28.b
11.b 29.d
12.a 30.b
13.c 31.b
14.b 32.a
15.d 33.d
16.b 34.d
17.a 35.b
18.c 36.d

5.2 IIpumepsl pa3HOYPOBHEBBIX 3a1a4 U 3aaHUI

3aganue 1.

25.05 Ceronns s cnenan 6382 mara. Cyng no HopmatuBy (10000 maroB), s Majno JBUTarOCh.
Heo6x0a1Mo MoXoauTh B CHOPT 3aJ1 WK 00JIbIIE XOIUTH MEIIKOM 10 UHCTUTYTa U 00paTHO, HalpuMep.
A MOXHO yTpoM Ho0erars.

3amanue 2.

JleBymika: 5l cmorna orxartbest Bcero 7 pa3. Jlo OpoH30BOro 3HaYKa HE XBaTHIIO 3 pasa, Hago 10
pa3. CreqoBarenbHO, MHE HAJ0 OOpaTUTh BHUMAHUE Ha CHITy pyK. MOKHO TaHTEJH TI0 IMOAHHUMATh MU
OTKAMAThCS KaXKIbIH eHb, TOrAa 5 JIETKO caaM 3a4deT mo ODII.

3amanue 3.

B nercTBe pomuTenu MeHs BOJMIIM 3aHMMAThHCS TUMHACTUKOW. HO MHE HE HpaBHIIOCH, TaK Kak
MCHS BCC BperI IIbITAJIN paCTﬂFI/IBaTI), a I COBCCM HC FI/I6Ka$I. MHC 60J'II)H0 CaaIUTHCS HaA 1Irarar. a
Opocwuia. 3ato s 10610 OeraTh, MHE XBaTaeT CHIIBI M BBIHOCIUBOCTH. [Ipo0exaB yTpom 2 KujIoMeTpa, s
4yBCTBYIO 3aps] DHEPIUU HA BECH JEHbD.

3ananue 4.

S «CoBa», MOTOMY 4YTO JIOKYCh IO3/IHO, @ PaHO BCTaBaTh Ul MeHs Oojbluas mpoliema.
3aHnMaThCs (PU3MYECKIMH yTIPaXKHEHUSIMU HanOosiee KoM(pOpTHO MHE ¢ 18 gacos.

3aganue 5.

VY MeHs ecTh NeUIUT CHIIBI pyK. S HE MOTY cIaTh 3a4eT MO CTMOAHUIO M Pa3THOAHUIO PYK U3
ymopa Jexa.

1. Vmpaxuenue «IlnmaHka Ha npeamIedbsx».

2. VYmpaxHenue «IlnaHka Ha IPSAMBIX pyKax».



3. pra)KHeHI/IC «IInanka Ha NOpsAMBIX PYKaX € TOCTCIICHHBIM IIEPEXOAOM Ha MPCAIICYbS U

o0paTHOY.

4. CrubaHue u parubaHue pyK U3 yropa CTos Ha KOJICHSX.
3amanue 6.
Hax10HBI TOJIOBBI Ha3aJl, KPyTOBBIC JBMXKEHUS TOJIOBOM, HAKJIOHBI TYJIOBHUIIA HA3a] U KPyTOBBIC
OBUXXCHUA Ty.]'IOBI/IIlIGM B FOpI/I?;OHTaJ'IBHOI\/JI IINIOCKOCTH.

3aganue 7.

MaxkcumManbHO A0IMyCTHUMAA 49aCcTOoTa CCPACYHBIX COKpaH_ICHI/Iﬁ HC MOKCT IPEBBIIIATH :

BO3PACT.

[llxana oyenxu paznoyposHegvlx 3a0anuil

220 —

No bauisl Onucanue

5 50-70 CTyJeHT IeMOHCTPUPYET IIyOOKOE MOHUMAaHHUE CYIITHOCTH MaTepHara.
CryneHT BIajieeT 3HAHUAMH YI€OHOUM TUCITUTUIMHBI TIOYTH B TIOJTHOM 00beMe

4 40-49 MporpamMMbl, HO JOMYCKaeT HEOOJBbIINE HETOYHOCTH W HE3HAYHUTEIIbHBIE
OIIIMOKHU.

3 30-39 CryneHT BiaJeeT OCHOBHBIM OOBEMOM JUCHMIUIMHBL, HO JIOMYyCKaeT
CYIIIECTBEHHBIC OIUOKH.

2 20-29 CTyeHT He 0CcBOMIJI 0053aTeIbHOI0 MUHUMYMA 3HaHUH NpeaMeTa.

1 0-19 CTyZeHT HE BBINOJIHWI UTOTOBBIN TECT.

OrtBeTHI HA BOIIPOCHI JJI COGGCGI{OB&HI/UI JJIsL HpOMG)KyTO‘IHOI\/JI aTTcCcTaluu

dusnyeckoe BOCIIUTAHUE, CTIOPT, (pu3nyecKkas KyJabTypa, GU3NUECKOe pa3BUTHE
dhopmupoBanue GU3NUECKON KYJIbTYPhl TUIHOCTH

®dusnueckas KyiabTypa

VYpouHbie U BHEYPOUHBIE (DOPMBI.

UTPBI
Kpocc

1
2
3
4
5. @usnueckue yrnpaxHEHUs
6
7
8

03JIOpPOBHUTEIBHBIC CHIIBI IIPUPOJIBI U TUTHEHUYECKHE (haKTOPHI.
9. yromieHue

10. Cuna
11.
12.

bricTpora
rHOKOCTh

13. BBIHOCIINBOCTh
14. JIoBKOCTB

15. pa3BuBaeTCs MOBTOPHBIM METOIOM

16. TeopeTnueckue 1 NPaKTUYECKUE 3aHATHUS
17. 3m0poBEIil 00pa3 KU3HU.

18. JIBuraTenbHoe yMeHuE

IlIxana oyenku

Ne basel Onucanue

5 25-30 CTyJeHT TeMOHCTPUPYET IIyOOKOE MOHUMAaHHUE CYIITHOCTH MaTepHaa.
CryneHT oBlanen 3HAHUSAMH YYeOHOH TUCIMIUIMHBI MOYTH B MOJHOM

4 19-24 o0beMe TMporpamMMmbl, HO JOMyCKaeT HeOONbIINE HETOYHOCTH H
HE3HAaYUTEJIbHbIE OIUOKY IPU U3JI0KEHUH MaTepuasa.

3 13-18 CTyneHT BiajgeeT OCHOBHBIM OOBEMOM AMCLUIUIMHBI, HO JIONyCKaeT
OIMOKH OJIHY-JIBE CYIIECTBCHHBIC OITMOKH.

2 7-12 CTyJeHT He OCBOMJI 0053aTeIbHOT0O MUHUMYMa 3HAHUHN MPEeaMeTa, MpH




H3JIOKCHUHN MaTCpuajia HC MIOHUMACT CYTHU OIMUCHIBACMBIX SIBJICHUS.

0-6

CTyIEHT NOJHOCTHIO HE BJIa/IeeT YUeOHBIM MaTepuaioM
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	Целью освоения дисциплины Физическая культура и спорт является формирование физической культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств физической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофизической...
	Задачи дисциплины:
	- понимание социальной значимости физической культуры и спорта и их роли в развитии личности и подготовке к профессиональной деятельности;
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	- создание основы для творческого и методически обоснованного использования физкультурно-спортивной деятельности в жизни.
	Планируемыми результатами обучения по дисциплине (модулю), являются знания, умения, навыки. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы, представлен в та...
	Таблица 1 – Компетенции, формируемые в результате изучения дисциплины (модуля)
	2 Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП
	Дисциплина «Физическая культура и спорт» реализуется в рамках обязательной части учебного плана, в объеме 72 академических часа (2 зачетные единицы).
	Дисциплины по физической культуре и спорту реализуются в порядке, установленном организацией.
	Одной из важных социальных функций физического воспитания в процессе обучения студентов является функция, связанная с обеспечением их учебно-трудовой активности и высокой профессиональной работоспособности после окончания высшего учебного заведения.
	Требования к входным знаниям, умениям и компетенциям студента по физической культуре и спорту формируются на предыдущем уровне образования.
	3. Объем дисциплины (модуля)
	Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества академических часов, выделенных на контактную работу с обучающимися (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу, приведен в таблице 2.
	Таблица 2 – Общая трудоемкость дисциплины
	РД14 Структура и содержание дисциплины (модуля)
	4.1 Структура дисциплины (модуля) для ОФО
	Тематический план, отражающий содержание дисциплины (перечень разделов и тем), структурированное по видам учебных занятий с указанием их объемов в соответствии с учебным планом, приведен в таблице 3.1
	Таблица 3.1 – Разделы дисциплины (модуля), виды учебной деятельности и формы текущего контроля для ОФО
	4.2 Содержание разделов и тем дисциплины (модуля) для ОФО
	Тема 1 Физическая культура и спорт в общекультурной и профессиональной подготовке студентов.
	Содержание темы: Физическая культура и спорт как социальные феномены общества. Современное состояние физической культуры и спорта. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». Физическая культура личности. Деятельностная ...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: лекции.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: чтение лекций, просмотр презентаций, вопросы самопроверки.
	Тема 2 Социально-биологические основы физической культуры студентов.
	Содержание темы: Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся биологическая система. Воздействие природных и социально-экологических факторов на организм и жизнедеятельность человека. Средства физической культуры и спорта в упра...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: лекции.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: чтение лекций, просмотр презентаций, вопросы самопроверки.
	Тема 3 Основы здорового образа жизни студента. Физическая культура в обеспечении здоровья.
	Содержание темы: Здоровье человека как ценность и факторы, его определяющие. Взаимосвязь общей культуры студента и его образа жизни. Структура жизнедеятельности студентов и ее отражение в образе жизни. Здоровый образ жизни и его составляющие. Личное о...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: лекция.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: чтение лекции, просмотр презентаций, вопросы самопроверки.
	Тема 4 Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности. Средства физической культуры в регулировании работоспособности.
	Содержание темы: Психофизиологическая характеристика интеллектуальной деятельности и учебного труда студента. Динамика работоспособности студентов в учебном году и факторы, ее определяющие. Основные причины изменения психофизического состояния студент...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: лекция.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: чтение лекции, просмотр презентации, вопросы самопроверки.
	Тема 5 Основы спортивной тренировки - физические качества (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость).
	Содержание темы: Морфо-функциональные изменения в организме человека в процессе спортивной тренировки. Нагрузка и отдых. Динамика функционального состояния организма спортсмена и неспортсмена до и после тренировки. Виды подготовок в спортивной трениро...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: лекция.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: чтение лекции, просмотр презентации, вопросы самопроверки.
	Тема 6 Общая и специальная подготовка в системе физического воспитания студентов.
	Содержание темы: Методические принципы физического воспитания. Методы физического воспитания. Основы обучения движениям. Основы совершенствования физических качеств. Формирование психических качеств в процессе физического воспитания. Общая физическая ...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: лекция.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: чтение лекции, просмотр презентации, вопросы самопроверки.
	Тема 7 Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений.
	Содержание темы: Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и задачи. Спортивная классификация. Студенческий спорт. Особенности организации и планирования спортивной подготовки в вузе. Спортивные соревнования как средство и метод общей физическ...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: лекция.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: чтение лекций, просмотр презентаций, вопросы самопроверки.
	Тема 8 Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями.
	Содержание темы: Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий. Формы и содержание самостоятельных занятий. Структура занятия по физической культуре. Правила построения разминки. Виды нагрузок. Взаимосвязь между интенсивностью нагрузок и уров...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: лекция.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: чтение лекции, просмотр презентации, вопросы самопроверки.
	Тема 9 Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом.
	Содержание темы: Диагностика и самодиагностика состояния организма при регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. Врачебный контроль, его содержание. Педагогический контроль, его со- держание. Самоконтроль , его основные методы, показател...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: лекция.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: чтение лекции, просмотр презентации, вопросы самопроверки.
	Тема 10 Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов.
	Содержание темы: Общие положения профессионально-прикладной физической подготовки. Личная и социально-экономическая необходимость специальной психофизической подготовки человека к труду. Определение понятия ППФП, ее цели, задачи, средства. Место ППФП ...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: лекция.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: чтение лекции, просмотр презентации, вопросы самопроверки.
	Тема 11 Физическая культура и профессиональной деятельности.
	Содержание темы: Производственная физическая культура. Производственная гимнастика. Особенности выбора форм, методов и средств физической культуры и спорта в рабочее и свободное время специалистов. Профилактика профессиональных заболеваний и травматиз...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: лекция.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: чтение лекции, просмотр презентации, вопросы самопроверки.
	5 Методические указания для обучающихся по изучению и реализации дисциплины (модуля)
	5.1 Методические рекомендации обучающимся по изучению дисциплины и по обеспечению самостоятельной работы
	Основной вид занятий для студентов всех форм обучения – лекционные занятия. На лекционных занятиях студенты знакомятся с теоретическими положениями физической культуры; основными понятиями, средствами и методами физического воспитания.
	Темы дисциплины «Физическая культура и спорт» включают текст лекции, контрольные вопросы для самопроверки, учебные фильмы и другое.
	Для студентов заочной формы обучения на лекционных занятиях представляются общие сведения об изучаемой дисциплине и задания для самостоятельного изучения материала, акцентируется внимание на ключевых положениях курса.
	На лекционных занятиях ведется контроль посещаемости с помощью электронной системы считывания студенческих бейджей, принятой в университете, а также с помощью контрольных тестов, позволяющих провести проверку качества усвоения теоретического материала...
	Промежуточной формой контроля является зачет. Зачетная оценка складывается из результатов выполнения всех обязательных видов работ (обозначенных для каждой темы).
	5.2 Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов
	При необходимости обучающимся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов (по заявлению обучающегося) предоставляется учебная информация в доступных формах с учетом их индивидуальных психофизических особенностей:
	- для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в форме электронного документа; индивидуальные консультации с привлечением тифлосурдопереводчика; индивидуальные задания, консультации и др.
	- для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного документа; индивидуальные консультации с привлечением сурдопереводчика; индивидуальные задания, консультации и др.
	- для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в форме электронного документа; индивидуальные задания, консультации и др.
	6 Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)
	В соответствии с требованиями ФГОС ВО для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю) созданы фонды оценочных средств. Типовые контрольные задания, методические материалы, о...
	7 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)
	7.1      Основная литература
	1. Физическая культура и спорт. Прикладная физическая культура и спорт : учебно-методическое пособие / сост. С. А. Дорошенко, Е. А. Дергач. - Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2019. - 56 с. - ISBN 978-5-7638-4027-8. - Текст : электронный. - Режим доступа...
	2. Физическая культура : учебное пособие для вузов / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 599 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12033-2. — Текст : электронны...
	3. Кравчук, В. И. Физическая культура : учебное пособие / В. И. Кравчук. — Челябинск : ЧГИК, 2019. — 223 с. — ISBN 978-5-94839-724-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155989 .
	4. Бароненко, В. А. Здоровье и физическая культура студента : учеб. пособие / В.А. Бароненко, Л.А. Рапопорт. — 2-е изд., пере-раб. - М.: Альфа-М : ИНФРА-М, 2018. - 336 с.: ил. - ISBN 978-5-98281-157-8. - Текст : электронный. - Режим доступа: URL: http...
	5. Волейбол: теория и практика : учебник. — Москва : Спорт-Человек, 2016. — 456 с. — ISBN 978-5-9906734-7-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — Режим доступа: URL: https://e.lanbook.com/book/97427
	7.2      Дополнительная литература
	1. Каткова, А.М. Физическая культура и спорт : учебное наглядное пособие / А.М. Каткова, А.И. Храмцова. - М. : МПГУ, 2018. - 64 с. - ISBN 978-5-4263-0617-2. - Текст : электронный. - Режим доступа:  https://znanium.com/catalog/product/1020559
	2. Элективные курсы по физической культуре и спорту. Общая физическая подготовка. Методические рекомендации: Методическое руководство / Мрочко О.Г. - М.:Альтаир МГАВТ, 2018. - 56 с. - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/1010174
	7.3      Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", включая профессиональные базы данных и информационно-справочные системы (при необходимости):
	1. Электронная библиотечная система «РУКОНТ» - Режим доступа: https://lib.rucont.ru/
	2. Электронная библиотечная система издательства "Юрайт" - Режим доступа: https://urait.ru/
	3. Электронная библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» - Режим доступа: http://biblioclub.ru/
	4. Профессиональная база данных Open Academic Journals Index - Режим доступа: http://oaji.net/
	5. База данных различных профессиональных областей «Президентская библиотека им. Б.Н. Ельцина» - Режим доступа: https://www.prlib.ru/
	6. База данных Directory of Open Access Journals - Режим доступа: http://doaj.org/
	7. База данных международных индексов научного цитирования Scopus - Режим доступа: https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic
	8. Информационно-справочная система "Консультант Плюс" - Режим доступа: http://www.consultant.ru/
	8 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) и перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения
	Основное оборудование:
	Компьютеры
	Проектор
	Программное обеспечение:
	ABBYY Fine Reader 11 Professional Edition
	Диалог Nibelung 2.0 Russian
	Помещение для самостоятельной работы обучающихся, оснащенное компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду организации.
	Рабочие места на базе компьютерной техники с возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду образовательной организации: персональные компьютеры; п...
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