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1 Heanb, miianupyembie pe3yJibTaThl 00y4eHUs M0 JUCHHUILINHE (MOIYJII0)

Ienbto ocBoenus aucuumiuHbl «llpuknannas gusnueckas KynabTypa U copT (BUIBI CIIOPTA IO
BeIOOpY cTyzaeHTa: Jlerkas arneruka, IlnaBanue, I'umHactuka, ClOpTUBHBIE MTPbI)» SBISCTCA
0o0yuyeHHEe CTYAEHTOB CIOCOOHOCTSIM HAIpPaBICHHOIO HCIIOJIb30BAaHUS Pa3sHOOOPA3HBIX CPEACTB
¢u3uUecKoil KyJIbTypbl U CIIOpTa JJIi COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS 3/10pOBbs, (OPMHpPOBAHUE
HaBBIKOB NCUXO(HU3MUECKOW MOATOTOBKM M CaMOINOATOTOBKM K Oynyuiei npogeccHoHalIbHON
ACATCIIBHOCTH, O3HAKOMJICHUC C OCHOBAaMH OpraHu3alun CaMOCTOATCIBbHBIX 3aHATHN TI0
(U3UIECKOI KYJIBTYpE.

3agaun OCBOCHUS TUCIUTUINHBL:

1. npuoOpeTeHne TeOpeTUIECKUX 3HAaHUN B 00J1aCTH (HrU3HYECKON KyJIbTYpHI U CIIOPTA;

2. pa3BUTHE YMEHHMH W MPAKTHYECKUX HABBIKOB MCIOJIB30BAHMS CPEACTB (PU3NIECKON KyIbTYPHI
U CIIOpTA JUISl COXPAHEHHSI U YKPEIUICHUS 3/10pOBbS;

3. ¢opmupoBaHHE TOTOBHOCTH K TNPHMEHEHUIO INPAKTUYECKUX HABBIKOB IICHXO(PH3MUYECKOM
MOJTOTOBKU M CAMOIIOJTOTOBKU K Oyayliel nmpodeccuoHanbHOM AeATeNbHOCTH, (POPMUPOBAHUS
noTpeOHOCTEH B 310pOoBOM  o0Opase xu3HM i1 3G EKTUBHONH  MpodecCHOHATBHON
camMopeaTn3aluy .

[TnaaupyembiMu pe3ysbraTaMu o0ydeHus o aucuuruiuHe «lIpuknagHas dusndeckas KyibTypa
U crnopT (BUABI cropta Mo BbIOOpY cryneHta: Jlerkas artneruka, IlnaBanme, ['mMHacTuka,
CHopTuUBHBIE UTPHI)», SBIAIOTCS 3HAHUS, YMEHHsS, HaBbIKUA. [lepedyeHb IUIAHHPYEMBIX
pe3ynbTatoB oOyueHus: nmo aucuuiuinie «llpuknaanas gusuveckas KyJlbTypa U CHOPT (BUIBI
criopTa 1o BbIOOpY cTyneHTa: Jlerkast atnneruka, [lnaBanue, 'umuacTrka, ClIOPpTUBHBIE UTPHI)»,
COOTHECEHHBIX C IUIAaHUPYEMbIMU pe3yJbTaTaMH OCBOCHHS 0Opa30BaTENbHON MpPOTrpaMMBbL,
npecTaBicH B Tadnuie 1.

Ta6muma 1 — Komnereniuu, hopMupyemMble B pe3yJIbTaTe U3yUeHUs TUCITUTIINHBI «[[pukiaaHas
dusnyeckas KyJibTypa U CHOPT (BUIBI CIIOPTA IO BEIOOPY CTyAeHTa: Jlerkas atneTuka,
[TnaBanue,  mmHacTuka, CHOPTUBHBIE UTPHI))

Konm Pe3ynpraTsl 00y4eHHs 110 AUCLUILINHE
HasBanue Kon n (dopMyIHpOBKa
OIIOII BO, (hopmymHIpoBKa WHAUKAaTOpa Kox
COKpAIl[EHHOE KOMITETECHINH JOCTHKEHUS pe3yIh DOPMYIHPOBKa Pe3yTIbTaTa
KOMITETEHIINU Tata




44.03.05
Ilemarornyeck
oc
obpa3oBaHue ¢
JIBYMS
pouIAIMU
MOATOTOBKH
npoduib
AHrIUiCcKui u
KUTaNCKHI
SI3BIK

VK-7 - Cnocoben
MOJIICPKUBATH
JIOJKHBIA YPOBEHb
(husnyeckoi
MTOATOTOBJIEHHOCTH
J71s1 o0eceyeHus
OJIHOLIEHHON
COIMAIIFHOU 1
npodeccroHaIbLHOM
JEATENBHOCTH

VYK-7.18 Ilonumaer | PA1 | 3nanue | ponu puznyeckoit
POJIb U 3HaYCHUE KYJBTYpHI U CIIOPTA B
(dbr3ugecKou COBPEMCHHOM
KYJIBTYPHI B )KU3HU 001I1eCTBE, B )KU3HU
YeloBeKa u YeJIoBeKa, MOJArOTOBKE
00I1ecTBa; HAyYHO- €ro K COIMaNIbHOU U
MIpaKTUYECKUE poecCHOHATBHOMN
OCHOBBI JeATENbHOCTH,
(br3ugecKon 3HaYCHUE
KYJBTYPHI, (hU3KyIBTYpHO-
pO(UIAKTHKI CIIOPTHUBHOMU
BpPEIHBIX MPUBBIYEK AKTUBHOCTH B
U 3I0pOBOTO CTPYKTYpE 340POBOTO
o0paza 1 CTHIIA o0pasa XU3HU U
JKU3HH 0COOEHHOCTH
IJIAaHUPOBAHUSA
ONTHUMAJILHOTO
JIBUTaTEJIBHOTO PEXUMA
C YYETOM YCJIOBHI
Oynynuieit
poecCUOHATBHOMN
JIeSTEIbHOCTH.
VK-7.28 Binageet P2 | YMmeHue | mpuMEHATH OCHOBHBIC
CpeAcTBaMU U METOAbl CAMOKOHTPOJIS
MEeTOoJlaMU B Mpoliecce 3aHATHI
YKpPEIUICHUS (hu3udecKoi KyIpTypoit
WHIUBUY ATbHOTO U CIIOPTOM, O0ECTICUUTD
3I0POBbSI ISt COXpaHEHUE U
obecrniedeHus YKpEIUICHHE
MIOJIHOLEHHOM WHJIUBUIYaJIBHOTO
COLIMAJIBHON U 310pPOBbsSI  C TIOMOUIBIO
npodeccCHoHaTBLHOM OCHOBHBIX CPEJICTB
JIeATEeIbHOCTH (hm3UYECKON KyIBTYpPhI
1 0a30BBIX BUJIOB
cropra
VK-7.3B P/13 | HaBbiku | IUIaHUPOBAHUS
(DopMy_HpreT eb JBUIaTCJILHOTO peKuMa C
M 33J1a4u ydeToMm .
(u3MdecKoro npodeccuoHanbHoM
pasBUTHS, L[eﬂTem)HOCTIE,
noxGupaet 0co0eHHOCTENR
(U3NIEeCKOTO Pa3BUTHS U
aJICKBATHBIE bu3maeckoii
CpeacTaa MTOJITOTOBJICHHOCTH
¢dusnuecKon

KYJIBTYPHI B
3aBHCUMOCTH OT
0COOEHHOCTEH
cBoeH u3nuecKon
IIOATOTOBJIICHHOCTHU

2 Mecto qucuuninnsbl (MoayJs) B ctpykrype OITIOII

HuctumuinHa «[Ipuknagnas gusnyeckas KyJapTypa U CIOpT (BHIIBI CIIOPTA 1O BBIOOPY CTy/IEHTA:
Jlerkas armeruka, IlmaBanume, ['mmHacTmka, CHOpTUBHBIC WIPBI)» BXOJHWT B 0a30BYI0 4YacTh

y4eOHOTro TIlaHa TMOATOTOBKM OakanaBpoB 1o HampasiaeHuio 44.03.05

Ilemarornueckoe

obpazoBanue (¢ IByMs MPOPUIIMH MOATOTOBKH) MPO(MIb AHTIUHCKUA W KUTAHCKHHA SI3BIKA
npoBoauTcs B 1-6 cemecTpax.




BxonHbIME TpeOOBaHHSIMH, HEOOXOAUMBIMU JUISI OCBOSHUS TUCIUILINHBI, SBISCTCS HATUYHE Y
00y4aromuxcsi KOMIETEHINH, CHOPMUPOBAHHBIX MPU HM3YyUYEHUH TUCHUIUIMH «Duszndeckas
KynbTypa», «Bo3pactHas aHaromusi u ¢usznonorus». Ha NaHHYIO TUCHUIUIMHY OMHPAIOTCS
JUCUUTIIMHBI « OCHOBBI MEUIMHCKUX 3HAHUIY, «be30MacHOCTh KU3HEAESITEIIBHOCTI.

3. O0beM AUCHUNIHHBI (MOIYJISA)

O0beM MUCIUTUTMHEI (MOJYJIsl) B 3a4€THBIX SIUHUIIAX C YKa3aHHEM KOJIMYECTBA aKaJeMHUYECKHIX
4acoB, BBIJICIICHHBIX Ha KOHTAKTHYIO paboTy ¢ oOydaromumucs (1o BUaM YUeOHBIX 3aHATHN) U
Ha CaMOCTOSITEIbHYIO paboTy, MPUBE/IEH B Ta0IuUIE 2.

Tabnuia 2 — O61mas TpyJ0eMKOCTh AUCIUILTUHBI

Cemecr | Tpyno-
p emkocT | OOBeM KOHTaKTHOI paboTHI (dac)
Hasparme d)60pMa q - (ODO) b cp ®opma
OIIOII BO obyHe- | Hacte . AyaTopras Bueaymu- | C arTec-
HUS Kypc ropHAs TalUu
(300, B3.E) Bcero P
03D00) nek. | mpak. | ma6. | ITA | KCP
44.03.05 1 0 65 0 54 0 1 10 |3
Ilenaroruuec
Koe 2 0 67 0 54 0 1 12 |3
obpasoBatue 3 0 49 o |3 [o |1 12 |3
C IByMs
npopunsiMi | OPO ]15'1'(DK'0 4 0 49 o |3 [o |1 12 |3
Zﬁif;:ﬁ;ﬁ 5 0 49 |0 |24 |o |1 24 |3
SI3BIK M 3
KUTaUCKUU 6 0 49 0 36 0 1 12
A3BIK

4 CTpyKTypa M cofepKaHue TUCUHUIIMHBI (MOLYJI51)

4.1 CTpyKTypa IMCUMILINHBI (MOXYJIN)

Temarnueckuil IaH, OTPaXKAIOIIUW COACPIKAHWE TUCIUIUIMHBI (MIEPEUYCHb Pa3/IesioB U TEM),
CTPYKTYPHUPOBAHHOE IO BHJAM Y4YeOHBIX 3aHATUH C yKa3aHHMEM UX OOBEMOB B COOTBETCTBHHU C
y4eOHBIM TIJIAaHOM, NPUBEJICH B Tabnwuie 3.1

Tabmuua 3.1 — Pasnmensl aucuuIuiiHbBl (MOAYJIs), BUABI Y4€OHOH IESITEIBHOCTH M (OPMBI
TEKYIIEro KOHTPOJIsI

Kon pe- KoJ1-B0 4acoB, OTBEIEHHOE HA
Ne HazBanwne TeMb1 3yJIbTaTa Dopma
obyuenHs Jlek IIpakr J1ab CPC | Tekymero KOHTpOJIs
P11 CobecenoBanue,
1 | Jlerkas aTieTuka 0 18 0 3 KOHTPOJIbHBIE
HOPMATHBHI
CHopTUBHBIE UTPHI PI2 CobecenoBanue,
2 0 18 0 3 KOHTPOJIbHEIE
HOPMATHUBbI
OObmas gusndeckas P13 CobecenoBanue,
3 | HoAroToBKa 0 18 0 4 KOHTPOJIbHEIE
HOPMAaTHBBI
HToro nmo tadaumne 3a 1 cemectp 0 54 0 10
PI1 CobecenoBanue,
1 | JIerkas atimeruka 0 18 0 4 KOHTPOJIbHBIC
HOpPMATHBHI
CHOpPTHBHBIC UTPBI Pl12 Cobecenosanue,
2 0 18 0 4 KOHTPOJIbHEIE
HOPMATHUBbI




Oo6mas puznueckas P13 CobecenoBanue,
3 | moaroroBka 0 18 0 4 KOHTPOJIbHBIC
HOPMAaTHBBI
HToro mo tadauie 3a 2 cemecTp 0 54 0 12
P/ CobecenoBanue,
1 | JIerkas atimeruka 0 12 0 4 KOHTPOJIBHBIE
HOPMAaTHBBI
CHOpTHUBHBIE UTPBI PLI2 CobecenoBanue,
2 0 12 0 4 KOHTPOJIbHBIE
HOPMAaTHBBI
Oo6mas puznueckas P13 CoGecemoBanue,
3 | moaroTOBKA 0 12 0 4 KOHTPOJIbHBIE
HOPMATHUBBI
Hroro no radauue 3a 3 cemecTp 0 36 0 12
P/I1 CobecenoBanue,
1 | JIerkas atimeruka 0 12 0 4 KOHTPOJIbHBIC
HOPMATHUBBI
CriopTHBHBIE UTPBI PJI2 CobecenoBaHue,
2 0 12 0 4 KOHTPOJIbHBIE
HOPMAaTHBBI
Oomas puznueckas PJI3 CoGecenoBanue,
3 | moAroToBKA 0 12 0 4 KOHTPOJIBHBIE
HOPMATHBBI
HToro mo tadauue 3a 4 cemecTp 0 36 0 12
P/1 CobecenoBanue,
1 | Jlerkas arnetuka 0 8 0 8 KOHTPOJIbHEIE
HOPMAaTHUBBI
CriopTHBHBIE UTPBI PJI2 CobecenoBaHue,
2 0 8 0 8 KOHTPOJIbHBIC
HOPMAaTHBBI
OO6mas puznueckas PJI3 CobecenoBanue,
3 | moaroToBka 0 8 0 8 KOHTPOJLHBIC
HOPMATHBBI
HToro mo Tadauiie 3a 5 cemecTp 0 24 0 24
P/I1 CobecenoBanue,
1 | Jlerkas aTieTuka 0 12 0 4 KOHTPOJIbHEIE
HOPMATHBBI
CriopTHBHBIE UTPBI PJI2 CobecenoBaHue,
2 0 12 0 4 KOHTPOJIbHBIE
HOPMAaTHBBI
OO6mas puznueckas PJI3 CobecenoBanue,
3 | moaroToBka 0 12 0 4 KOHTPOJIbHBIE
HOPMAaTHBBI
HToro mo radanue 3a 6 cemecTp 0 36 0 12

4.2 Conep:xaHue pa3aejioB U TeM JUCHUILIUHBI (MOIYJIs1)

1 cemecTp

Tema 1 Jleckas amnemuxa

Conepxxanne TeMbl:TexHUKa OE30MaCHOCTH TNpU Oere Ha KOPOTKHE UCTAHIMH. TeXHHUKa
0€30MaCHOCTH TpH MpBDKKaX B JUIMHY. KOHTpOJIbHOE TEeCTUPOBAaHME MCXOAHOTO YPOBHS
¢usnyeckoro passutus. OOyueHHE TEXHHKE BBICOKOTO, HH3KOTO crapra. OOydeHHe TEeXHHKE
BbIOEraHus ¢ BBICOKOTO, ¢ HU3Koro crapra. [Ipoberanue orpeskos 20, 30, 60, 100 m.O6yuenue
TEXHUKE TPBDKKOB ¢ MecTa (OTTaJKuMBaHHe, (aza monera, npusemieHne). OOydeHne TeXHHKE
MPBLKKOB B ATTUHY ¢ pa3bera (pa30er, OTTalKUBaHUE, MOJET, TPU3EMIICHUE)



@DopMBI ¥ METOJIbI POBEACHUS 3aHATHIA 110 TEME, IPUMEHSIEMbIe 00pa30BaTEIIbHBIC TEXHOIOTHU:
MIPaKTUYECKHUE 3aHATHUS.

Bunbsl caMocTosSTeNbHOM TOTOTOBKY CTYACHTOB IO TeMe: BhIMoIHEeHNEe MPaKTUIECKOW padoThI,
MOJIFOTOBKA K cOOeCeJ0BaHUIO, TOATOTOBKA K c/Jaue KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.

Tema 2. CnopmusHule uzcpuvl (601eibon)

Conepxxanne Tembl: TexHuka O€30MacCHOCTH Ha 3aHATUAX BosieiibomoMm. OOydeHUE TEXHHUKH
BiajgeHust MsdoM.OO0yueHre COYeTaHUsIM CTOCK M TNepeMelleHuil B Boseitbone. YuebHas urpa.
Texnuka BmameHuss MsuoMm, nomaun. OOydeHHE TEeXHUKE mepenad B Boseibone. OOyueHue
TEXHUKE HIDKHEH TpsAMOW, HIDKHEH OOKOBOHM, BepxHEH NpsAMOM, BepxHAs OOKOBasd,
IUTAHUpYIOIIas nmojayam. Y4yebHas urpa.

@DopMBI 1 METO/IbI POBEACHUS 3aHATHIA 110 TEME, MPUMEHSIEMbIC 00pa30BaTEIIbHBIC TEXHOIOTHU:
MIPaKTUYECKHUE 3aHATHUS.

Bunbsl camMocTosSTeNbHOM TOTOTOBKY CTYACHTOB 0 TeMe: BhIMoHEeHNEe MPaKTUIECKONW padoThI,
MOJIFOTOBKA K cOOeCeJ0BaHMIO, TOATOTOBKA K c/Jaue KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.

Tema 306wasn gusuueckas noocomosxaTbh,

Conepxanne Tembl: OCHOBHBIC MpaBuiia npoBeaeHus 3auaTuii mo OPII. TexHuka 6e30mMacHOCTH
Ha 3aHATUAX 10 O®II.OcHoBHble mnpaBwia npoBencHus 3aHATHH 1o O®IIL.KonTponsHOE
tectupoBanue.@opMel, MeTobI U cpeacTBa 3aHATul mo OPII. @opmel 3anstuit ODIIL. Cpencrsa
3ansTuit O®II. MeTonbl pa3BUTHS IBUTATEIbHBIX KA4eCTB.

@®opMbI U METO/IbI POBEACHUS 3aHATHI 110 TeMe, IPUMEHsIEMble 00pa30BaTeIbHbIE TEXHOJIOTHU:
MPaKTUYECKHUE 3aHATHUS.

Buapl camocTosTeIbHOM MTOATOTOBKU CTYICHTOB 1O TeMe: BhImomHeHNEe MpakTHIeCKOl paboThI,
MOJITOTOBKA K COOECEIOBAHMIO, MTOATOTOBKA K C/IJaue KOHTPOIbHBIX HOPMATHUBOB.

2 cemecTp
Tema 1 Jleckas amaemuxa
Conepxanne TeMbl:TexHUKa OE€30MacHOCTH TNpU Oere Ha KOPOTKHE UCTAHIMH. TeXHHUKa
0€30MacHOCTH TpU TMPBDKKAX B UIHHY. KOHTPOJBHOE TECTHPOBAaHME WMCXOJHOTO YpPOBHS
buzndeckoro pazputus. OOydeHHE TEXHUKE BBICOKOTO, HH3KOro crapra. OO0ydeHHE TEXHHKE
BbIOETaHMS ¢ BBICOKOTO, C HU3KOTO crapta. [Ipoberanue orpeskos 20, 30, 60, 100 m.O0yueHue
TEXHUKE TMPBDKKOB C MecTa (OTTajgkuBaHHWe, ¢aza rmonera, npuzemiieHne). O0ydeHne TeXHUKE
MPBDKKOB B ITTUHY ¢ pazbera (pa3z0er, OTTaIKUBaHUE, TOJIET, IPU3EMIICHNUE)
DopMBI 1 METOIBI TPOBEACHUS 3aHATHI 110 TEME, MPUMEHIEMbIE 00pa30BaTEIbLHBIC TEXHOJIOTHH:
MPaKTUYECKHUE 3aHATHUS.
Buapl camocTosTeIbHOM MTOATOTOBKU CTYICHTOB 0 TeMe: BhIMomHeHNE NMpakTHIeCKOl padoThI,
MOJITOTOBKA K COOECEIOBAHMIO, TOATOTOBKA K C/IJa4e KOHTPOIHHBIX HOPMATHUBOB.
Tema 2. Cnopmusnvie uepvl (60.1€1i60.1)
Conepxanne tembl: Th, TexHuka UrpoBbIX MPUEMOB, MEPEMELICHUS M CTOMKH BOJIeHOOIUCTA.
TexHuka O€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSIX BOJIEHOOJIOM. 3HAKOMCTBO C WIPOBOW ILIOIMIAIKOW M
npaBUJIaMd HUTPHl B BoJIeli00.COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH Tepenad B BojeibOoie.YueOHas
urpa.llepemenienus u nepenayu B 2-X u 3-x. B3aunmopeiicteue urpokos 1 u 2 nuHuil. YueOHas
urpa.
®opMBI U METOIBI TPOBEACHUS 3aHATHI 10 TEME, MPUMEHIEMbIE 00pa30BaTEIbLHBIC TEXHOJIOTHH:
MPaKTUYECKHUE 3aHATHUS.
Buapl camocTosTeIbHOM MTOATOTOBKU CTYICHTOB 1O TeMe: BrinoaHeHue npakTuieckoil paboThl,
MOJIFOTOBKA K cOOeCceI0BaHMIO, MOATOTOBKA K C/Jaue KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.
Tema 3. Obwas uszuueckas noocomoska
Conepxanne Tembl: Th, KonTpons u ananu3 ¢usnueckoro pa3sutusi . TexHuka 0e30MacHOCTH
Ha 3aasaTHsX mo ODII. BeisBienne coOCTBEHHOTO JeUIIUTa PA3BUTHUS IBUTATCIILHBIX KA4eCTB..
KonTtponbHoe  TectupoBaHWe W aHaIM3  COOCTBEHHOro  Aeduuura  (HU3HUECKOTO
pa3Butusa.Cpencrea pa3Butus cuwibl. CpefcTBa pa3BUTHS BBIHOCIMBOCTH. CpeacTBa pa3BUTHS



noBkoctu. CpenctBa pa3Butus TuOkocTH. CpencTBa pa3BuTHs ObICTpOTHL. Caada KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHUBOB.

@DopMBI ¥ METOJIbI POBEACHUS 3aHATHIA 110 TEME, MPUMEHSIEMbIe 00pa30BaTEIIbHBIC TEXHOIOTUU:
MPAKTUYECKHUE 3AHATHUA.

Bunbsl caMocTosSTeNbHOM TOTOTOBKY CTYACHTOB 0 TeMe: BhIMoHEeHNEe MPaKTUIECKONW padoThI,
MOJATOTOBKA K cOOECeI0OBaHUIO, TTOATOTOBKA K ¢Jlauye KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.

3 cemecTp
Tema 1. Jleckas amnemuxa
Conmepxxanre TeMmbl: TexHHMKa O€30MAaCHOCTH Ha 3aHATUAX JIETKOW aTieTukod. TexHuka
0e3omacHOCTH TpU Oere Ha KOPOTKHE IUCTaHIWW.TexHuKa O0e30macHOCTH TP MPBDKKaxX B
nnuHy.KoHTposbHOe TecTupoBaHue. TexHuKa Oera Ha KOpPOTKHUE JTUCTaHIUH.
CoBepIlIeHCTBOBaHME TEXHUKH CIEUHMATbHBIX OEroBeIX ymnpakHeHHi.CoBepIIeHCTBOBaHNE
TEXHUKU BbIOEraHusl C HU3KOrO cTapra, craproBoro pasrona.llpoberanue orpeskos 20, 30, 60,
100 m.Texnuka npbDKKOB B UIMHY . COBEPIIEHCTBOBAaHWE TEXHUKH MPBDKKOB C MecCTa
(oTTankuBanue, aza monera, npusemiieHre). CoBepIeHCTBOBAHUE TEXHUKH MPBIKKOB B UTHHY C
pasbera (pa3oer, oTTaJKMBaHUe, TOJIET, Tpu3eMiieHne). Crada KOHTPOIBHBIX HOPMATHBOB.
@DopMBI 1 METO/IbI POBEACHUS 3aHATHIA 110 TEME, MPUMEHSIEMbIE 00pa30BaTEIIbHBIC TEXHOIOTHU:
MIPaKTUYECKHUE 3aHATHUS.
Bunbsl camMocTosSTeNbHOM TOTOTOBKY CTYACHTOB 0 TeMe: BhIMoHEeHNEe MPaKTUIECKOW padoThI,
MOJIFOTOBKA K cOOeCceJ0BaHMIO, TOATOTOBKA K c/Jaue KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.
Tema 2. CnopmusHule uzcpuvl (601eiibon)
Conepxxanne Ttembl: Th, TexHuKa UTPOBBIX MPHEMOB, NIEPEMEIICHUS U CTOWKH BOJICHOOIHCTA.
TexHuka 0e30macHOCTH Ha 3aHATHUAX BOJICHO0JIOM. IIpaBuiia UTPBI B
BOJIeli0011.COBEpPILICHCTBOBAHNE TEXHUKU Tepenad u mojad.YueOHas urpa.TexHuka BiaaeHus
MsauoM, nogauu.llepememienuss u mnepegaun B 2-x u 3-x.BzaumopneiictBue urpokoB 1 u 2
nuHui. Ydyeonas urpa.Crada KOHTPOIBHBIX HOPMATHBOB.
@DopMBI 1 METO/IbI POBEACHUS 3aHATHIA 110 TEME, MPUMEHSIEMbIE 00pa30BaTEIIbHBIC TEXHOIOTHU:
MIPaKTUYECKHUE 3aHATHUS.
Bunbsl camocTosTeNbHOM OTOTOBKY CTYACHTOB IO TeMe: BBIMoIHEHNE MPaKTUIECKONW padoThI,
MOJIFOTOBKA K cOOeCeJ0BaHUIO, TOATOTOBKA K CJaue KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.
Tema 3. Obwas ¢usuueckas noozomoska
Conepxxanne Tembl: Th, KoHTponb u aHanmu3 coOCTBEHHOTO (PU3UYECKOTO pPa3BUTHS . TeXHHKa
6e3omacHoctu Ha 3aHATHAX 10 ODII. IIpoBepka nuHAMHUKH COOCTBEHHOTO Ne(UIMTA PA3BUTHUSA
JBUTATEIbHBIX KauecTB.KOHTpOJIbHOE TeCcTUpPOBaHHWE W aHAJINW3 COOCTBEHHOTIO (PU3MUECKOro
pa3BuTHs.MeToIbI pa3BUTHS (HU3HMUECKUX KauecTB. MEeTOIbI pa3BUTHsI CHIIBI. METO bl pa3BUTHS
BBIHOCJIMBOCTU. MeTObl pa3BUTHUS JIOBKOCTU. MeTo/bI pa3BUTHS TMOKOCTH. MeTobl pa3BUTHS
OBICTPOTHL. . C1aya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB .
@®opMbl U METO/IbI MPOBEACHUS 3aHATHI 110 TeMe, IPUMEHsIEMble 00pa30BaTeIbHbIE TEXHOJIOTHU:
MPaKTUYECKHUE 3aHSATHUS.
Buapl camocTosTeIbHOM MTOATOTOBKU CTYICHTOB 1O TeMe: BhIMoTHeHNE MpakKTHIeCKO paboThI,
MOJITOTOBKA K COOECeIOBAHMIO, TOJATOTOBKA K C/IJaue KOHTPOJIHHBIX HOPMATHUBOB.

4 cemecTtp

Tema 1. Jleckas amaemuxa

Conepxxanne TeMbl: TexHWKAa OE30MACHOCTHM Ha 3aHATHIX JIETKOM aTieTHKo. TexHuka
0e30macHOCTH mpu Oere Ha JAJIWHHBIC MUCTAHIMH.TeXxHHKa Oe30MacHOCTH TP BBIMOJIHEHUU
metanus. KoHTponpHOe TecTupoBanue. TexHnka Oera Ha KOPOTKHE IUCTAaHIMH. [IpukiamgHbIe
BUIbI  XOAbObI W Oera.CoBepIIEHCTBOBAaHME TEXHUKH Oera 1O  MEpeceueHHOU
mectHOocTH.IIpoGeranue 2,3 KM MO MEpeceUeHHONW MECTHOCTH. TeXHHMKa MPBDKKOB B JUIMHY (4
yaca). [lpukmanueie Bunbl metanus.OO0yueHue TexHuUKe MeTaHus Ms4a.Crada KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB.



@DopMBI ¥ METOJIbI POBEACHUS 3aHATHIA 110 TEME, IPUMEHSIEMbIe 00pa30BaTEIIbHBIC TEXHOIOTHU:
MIPaKTUYECKHUE 3aHATHUS.

Bunbsl camMocTosSTeNbHOM OTOTOBKY CTYACHTOB 1O TeMe: BhIMoHEeHNEe MPaKTUIECKOW padoThI,
MOJIFOTOBKA K cOOeCceJ0BaHUIO, TOATOTOBKA K c/Jaue KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.

Tema 2.Cnopmuenvie uepvi (60.1eti60)

Conepxxanne Tembl: Th, TexHuka UrpoBBIX NMPHUEMOB, MEepeMeIIeHHs BoJjierbommcTa. TexHuka
0e30MacHOCTH Ha 3aHATHSIX BoJeibonoM. OOydeHHe U COBEPIICHCTBOBAHHWE TEXHUKHU
onokupoBanus.Cyaeiickas mpakTuka.YdeOHass wrpa.TexHuKa BIaCHUS MSUOM, IOJAYN
CoBepIirieHCTBOBaHUE MMOa4 B onpeAeNieHHy o 30Hy.IIpueM Msga mocie monayu. YueOHas urpa.
Criaya KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB.

@DopMBI U METOJIBI POBEACHUS 3aHATHIA 110 TEME, MPUMEHSIEMbIE 00pa30BaTEIIbHBIC TEXHOIOTHU:
MPaKTUYECKHUE 3aHATHUS.

Bunbl caMocToSTeNbHOM TOTOTOBKY CTYACHTOB 0 TeMe: BhIMoIHEeHNEe MPaKTUIECKONW padoThI,
MOJIFOTOBKA K cOOeceJ0BaHMIO, TOATOTOBKA K cJaue KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.

Tema 3. Obwas ¢usuueckas noozomoska

Conepxanne tembl: Th, [IpaBuna opranuzanuu caMocTosTeNbHbIX 3aHATUN 110 ODII. Texnuka
6e3omacHoctn Ha 3aHATHAX 1mo O®IL. IlpaBuna opraHu3anl CaMOCTOSTENBHBIX 3aHATHH..
KonTponbHoe TecTupoBaHue M aHAJIU3 COOCTBEHHOTO (pusmueckoro pa3Butus. PazyduBanue u
COBEPIIICHCTBOBAaHUE KOMIUIEKCOB YIPaXHEHUN HA pa3iuuHble Tpynnbl Mbimi. Kommieke
YIPa>XKHEHUM Ha pa3BUTUE CUJIBI MBIIIL BEPXHEro IJIe4eBoro nosca.Komiuieke ynpaxHeHH Ha
pa3BHTHE CHJIBI MBI OPIOMIHOTO npecca. KoMIuieke ynpaXHEHH Ha Pa3BUTUE CHIIBI MBIIIII
Hor. KomIiekc ynpakHEeHUH Ha pa3BUTHE CUJIbI MBIIII CHHUHBL. KOMIUIEKC ympaKHEHH Ha
pa3BUTHE MBIIIEYHOTO KopceTa TyJoBuia.Caaya KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.

@®opMbI U METO/IbI MPOBEACHUS 3aHATHI 110 TeMe, IPUMEHsIEMble 00pa30BaTeNIbHbIE TEXHOJIOTHU:
MPaKTUYECKHUE 3aHATHUS.

Buapl camocTosTeIbHONM MTOATOTOBKU CTYICHTOB 1O TeMe: BhIMomHeHNE NMpaKTHIeCKO paboThI,
MOJIFOTOBKA K cOOeceJ0BaHMIO, MOATOTOBKA K c/Jaue KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.

S cemecTp
Tema 1. Jleckasa amnemuxa
Conepxxanne Tembl: TexHWKAa OE30MACHOCTH Ha 3aHATHIX JIETKOM aTiieTukor . TexHuka
Oe30macHOCTH Mpu Oere Ha KOPOTKHUE, CPEIHUE U JUIMHHBIE nucTaHIMK. TexHuka 6e30macHoCTH
npu Metanuu.KoHTposibHOE TecTHpoBaHue. TexHWKa Oera Ha KOpPOTKHE AUCTaHIUU . Pa3dop
OPUKIATHBIX  BUAOB  Oera.COBEpIICHCTBOBAaHME TEXHUKH Oera TO0  TEpeceYyeHHOH
mectHocTH.IIpoGeranue 2,3 kM 1o nepecedeHHor MectHOCTH. TexHuka metanus . [Ipuknaaapie
BubI MeTaHUs.O0ydeHne TeXHUKe MeTaHus Msiua. Craua KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB.
®opMbl U METO/IbI MPOBEACHUS 3aHATHI 110 TeMe, IPUMEHsIEMble 00pa30BaTEIbHbIE TEXHOJIOTHU:
MPaKTUYECKHUE 3aHSATHUS.
Buapl camocTosTeIbHOM MOATOTOBKU CTYICHTOB 1O TeMe: BhIMoTHEHNE MPaKTHIEeCKOM paboThI,
MOJITOTOBKA K COOECEIOBAHMIO, TOATOTOBKA K C/ITaue KOHTPOIHHBIX HOPMATHUBOB.
Tema 2. Cnopmusnvie uepol (60.1€1i60.1)
Copepxanue tembl: T.b., Texnuka urpel B 3amute. IlpueM Msua BEpXHUM IPUEMOM IIOCIIE
nomaun.lIpuem msga cHM3y mocne nmogauun.YdyeOHas urpa. Texnuka OimoxkupoBanus. OOydeHue u
COBEpIICHCTBOBAHNE TEXHUKH OJOKHpoBaHUs. YueOHas urpa. Craya KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.
@DOopMBI 1 METOJTBI IIPOBEACHUS 3aHATHI 110 TEME, PUMEHSIEMbIC 00pa30BaTEIIBHBIC TEXHOJIOTHU:
MPaKTUYECKHUE 3aHATHUS.
Buapl camocTosTeIbHOM MTOATOTOBKU CTYJICHTOB 1O TeMe: BhInoaHeHue npakTuieckoil paboThl,
MOJIFOTOBKA K cOOeCceJ0BaHUIO, MOATOTOBKA K ¢/Jaue KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB.
Tema 3.06wasn gpuzuueckas no02omoska
Conepxxanne tembl: T.b, CoBepiIeHCTBOBaHUE TEXHUKH BBIMIOJHEHUS KOMILJIEKCOB YIIPaXXHEHUN
Ha pas3lInyHble TPyNIbl Mbli. KomIuieke ynpaXHEHUH Ha pa3BUTHE CHJIBI MBIIII] BEPXHETO
ieyeBoro mosica.Komruiekc ynpakKHEHH Ha pa3BUTHE CHUJIBI MBI OpPIOIIHOTO TMpecca.



Kommneke ynmpakHeHu Ha pa3BUTHE CHiIbI MBI HOT. KoMmIulekc ynpaXxHEHMH Ha pa3BUTHE
CWJIBI MBI CchnuHbL. KOMIUIeKC ynpakKHEHM Ha pa3BUTHE MBIIMIEYHOTO KOpceTa
TyJioBuIa.Craya KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB .

DopMBI U METOIBI TPOBEACHUS 3aHATHI 10 TEME, MPUMEHIEMbIE 00pa30BaTEIbLHBIC TEXHOJIOTHH:
HpaKTI/I‘-IeCKI/Ie 3aHATHA.

Buapl camocTosTeIbHOM MTOATOTOBKU CTYICHTOB IO TeMe: BhImoHeHNEe NMpakTHIeCKOl paboThI,
MOJITOTOBKA K cOOECEIOBAHMIO, TOATOTOBKA K C/IJa4e KOHTPOIHHBIX HOPMATHUBOB.

6 cemecTp
Tema 1 Jleekas amaemuka
Conmepxanrie TeMmbl: TexHHMKa O€30MAaCHOCTHM Ha 3aHATUAX JIETKOW aTieTukod. TexHuka
0€30MacHOCTH Ha CAaMOCTOSATEILHO OPTraHU30BaHHBIX 3aHATUSX JIETKOU aTineTukoi. KoHTposbHOE
tectupoBaHue.DOpMbI, METOABI U CPEACTBA CAMOCTOSITENBHBIX 3aHATHU JIETKOW AaTJIETHKOM.
@opMbI OpraHu3allid CAMOCTOSITEIBHBIX 3aHATHH JIETKOW aTieTukol. CpencTBa W METOJbI
OpraHU3aIy U MPOBEJICHUS CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHH JIETKOU aTineTuKoi.Craya KOHTPOIbHBIX
HOPMAaTHUBOB.
@DopMBI 1 METOJIBI POBEACHUS 3aHATHIA 110 TEME, MPUMEHSIEMbIE 00pa30BaTEIIbHBIC TEXHOIOTHU:
MPAKTUYECKHUE 3AHATHUA.
Bunel caMocTOSTeNbHOM OTOTOBKY CTYACHTOB 0 TeMe: BhIMoHeHNEe MPaKTUIECKONW padoThI,
MOJArOTOBKA K COOECeI0OBaHUIO, TTOATOTOBKA K ¢/lauye KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.
Tema 2. CnopmusHule uepul (60.1e1i60.1)
Conepxxanne tembl: Th, OOydeHue UrpoBOil U COpeBHOBATENbHOU AesTenbHOCTH. Cyneickas
npakThka. YueOHas urpa.. Craua KOHTPOIbHBIX HOPMATHBOB.
®opMBI 1 METO/IBI TPOBEACHUS 3aHATHI 10 TEME, MPUMEHIEMbIE 00pa30BaTEIbHBIC TEXHOJIOTHH:
MPaKTUYECKHUE 3aHATHUS.
Buapl camocTosTeIbHOM MTOATOTOBKU CTYICHTOB IO TeMe: BhIMomHeHNEe NMpakKTHIeCKO paboThI,
MOJIFOTOBKA K cOOECeJ0BaHMIO, MOATOTOBKA K ¢/Jaue KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.
Tema 3. Obwas puszuueckas nodcomoska
Copmepxanne Tembl: Tb, IlomBwkuble urpel u 3cTadersl A8 pa3BUTHS (PU3UUECKON
MOJITOTOBJICHHOCTH JieTel .Ilog0op M mpoBeeHNe MOABMKHBIX UTP U 3cTader, HalpaBIeHHBIX
Ha pa3BUTHE (pU3MUECKON MOAroTOBIEHHOCTH.Cllaya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB.
@DOopMBI 1 METOJTBI IIPOBEACHUS 3aHATHIA 110 TEME, PUMEHSIEMbIC 00pa30BaTEIIBHBIC TEXHOJIOTHU:
MPaKTUYECKHUE 3aHATHUS.
Buapl camocTosTeIbHOM MTOATOTOBKU CTYICHTOB 1O TeMe: BhinoaHeHue npakTuieckoil paboThl,
MOJIFOTOBKA K cOOeCceJ0BaHUIO, MOATOTOBKA K c/Jaue KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.

5 Meroaunyeckue ykazaHusl JJis1 00y4aOIIMXCH M0 U3YYEHHIO M Peain3aluu AU CHUNINHBI
(Moays)

5.1 Metoanuyeckue peKoOMeHAAUMU O00yYAIIMMCS 10 M3YYeHHIO TUCIHHUIUIMHBI U M0 o0ecneyeHu10
CaMOCTOSITeJILHOM paGoThI

VYcrmentHoe OCBOGHHME ITUCIHUIUIMHBI TPEIoJIaraeT aKTUBHYIO pabOTy CTYyJACHTOB Ha BCEX
3aHITHUSX AyJUTOPHOW (POPMBI, BBHIMOTHEHHE ATTECTAIIMOHHBIX MEPONPUATUN, IP(PEKTUBHYIO
CaMOCTOSITENIbHYI0O paboTy. B mpomecce wu3ydeHHs ITUCHUIUIMHBI CTYJIEHTY HEOOXOIUMO
OPUEHTUPOBATHCS Ha CAMOCTOSTEIBHYIO ITOATOTOBKY K IMPAKTUYECKUM 3aHSITHIM, BBIIIOJHEHUE
TBOPYECKUX 3aJIaHUI, CAMOCTOSTEIIbHOE U3yUEHUE HEKOTOPBIX Pa3IeoB Kypca.

[IpakTyeckue 3a7aHus BBIIOJIHAOTCA CTYJACHTAMU KAaK ayJIUTOPHO, TaK U CaMOCTOSITENIbHO. B
HayaJie 3aHsATHS MPEnoaaBaTesib HHPOPMHUPYET CTYJICHTOB O TPEOOBAHUAX U TA€T PEKOMEHIAlUN
0 BBITOJIHEHHUIO KaXKION MPAaKTUUECKOM paboThI.

PaGora Ham TpakTUYECKUMH 3alaHUSIMU BKJTIOYAET: KAauyeCTBO TMPOICIIAHHBIX TMPAKTHUCCKUX
paboT, TOCemaeMoCTh 3aHATHN, Pe3yJbTaThl CaMOCTOSATEIBHONW pPabOTHl MO BBIMOJTHEHUIO
MPAKTUYECKUX 3aJaHUM.



[ToaroToBke CTyA€HTAa K BBINOJHEHHIO pabOT Ha NPAKTUYECKOM 3aHATUU  JIOJDKHO
MPEIeCTBOBATh U3yUYE€HUE JIMTEPATYPbl, TIPUBEICHHON B CIIUCKE OCHOBHOW M JIOTIOJHUTEIHHON
auTepaTypel paboyeil mporpaMMmblydeOHOW IUCHMIUIMHBL. [lpu 3TOM, ’XenarenbHO, YTOOBI
CTYJIEHTBHl TPOBOJWIM AHAJINU3 IMOJYYEHHOH IOIMOJHUTENbHON HH(OpMAINK, aHAJIW3UPOBAIIU
CYLIECTBEHHBIC JIOMOJHEHHUS M CTAaBWJIM BOMPOCHL.B mporecce caMocTosITeNbHON MOArOTOBKU
UCIIONIB3YIOTCS  DJIGKTPOHHbIE 0a3bl JaHHBIX U pa3UYHbIE DJIEKTPOHHBIE  PECYPCHI.
CamocrostenbHass paboTa  CTYIACHTOB  CIIOCOOCTBYET  Pa3BUTHIO  CaMOCTOSITEIBHOCTH,
OTBETCTBEHHOCTH U OPraHM30BaHHOCTH, TBOPUECKOIO MOJX0Ja K PELICHUIO MpobieM yueOHOro
U Ipo(heCcCHOHANBHOTO YPOBHSL.

Tembl npakTHUECKUX 3aJaHUM, METOIUWYECKHE MaTepHalibl, OMNpPEICNSIoNNe MPOLEAYypbI
OLICHUBAHMs 3HAHUM, YMEHHI U HAaBBIKOB, a TAK)XXEe KPUTEPUU M MOKA3aTeIH, HEOOXOIUMBIE IS
OILICHKH 3HaHUM, YMEHH, HABBIKOB M XapaKTEpU3YIOIIKe Tanbl (OPMUPOBAHUS KOMIIETEHINI B
npoliecce OCBOCHUs 00pa3oBaTeNbHON MporpaMMel, ipeactaBieHbl B POC K TUCIUITIIHHE.
Tekymuii KOHTPOJIb MPOBOIUTCS:

- 10 pe3ysbTaTaM paboThl CTY/JAEHTOB HA MPAKTUYECKUX 3aHATHAX M CAMOCTOSTEIHHON pabOThI
M0 BBIMIOJIHEHUIO MPAKTUYECKUX 3aAaHuil. KputepueM oneHKU sBISETCS MOJIHOTA BBITOJIHEHUS
NPaKTUYECKUX PAa0OT, BBHIMOJHEHHE UX B TOYHOM COOTBETCTBHUHU C MOCTAHOBKOW M TBOPYECKHUIU
MOJIXO/1 K PEIISHUIO MPOOIIeM.

N3ydenue TUCIUIUIMHBI 3aBepIuaeTcst Tu¢epeHIIMPOBAHHBIM 3a4ETOM B KaXKI0M CEMECTpeE.
JuddepeHnmpoBaHHbIN 3a4eT MO AWCHHUIUIMHE B 1-6 cemecTpax SBISIETCS CyMMOW 0asuioB,
HaOpaHHBIX 3a MOCEUICHUE 3aHATHH, AKTUBHOCTh PabOThl HA 3aHATHH, COOECEIOBAHHUU IO
TEOPETUYECKUM BOIIPOCAM U TECTUPOBAHUIO (BBHIIIOJHEHNE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB).

5.2 OcoOennocTu opraHu3anuyu 00yUyeHus JJis JUI[ ¢ OrPAHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMHU 3/I0POBbSI U
HHBAJIHI0B

[Ipn HEOOXOAMMOCTH OOYyYaIONIMMCS M3 4YHCIA JIMI C OTPaHMYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMU
3MI0pPOBbSl M HMHBAIHAOB (MO 3asBJICHHIO OOYYarOIIErocs) MPeaoCTaBIsIeTCs ydeOHas
uHboOpMaIlMsg B JOCTYHHBIX (OpMax ¢ Y4YEeTOM WX WHIUBUAYATBHBIX MCUXO(DHU3NUECKIX
0COOCHHOCTEH:

- NI JUI[ ¢ HAPYIICHUSMU 3PEHUs: B MedaTHoU (opme yBenudeHHBIM mpudrom; B dopme
3IIEKTPOHHOTO JIOKYMEHTA,; WHIUBUY AJbHBIE KOHCYJIbTallAA c MIPUBJICYCHUEM
TU(DIOCYPIOTIEPEBOTUNKA; UHANBUAYATbHBIC 3aJaHHsI, KOHCYJIBTAIIUU H JIP.

- Ui JIAIl C HapyUIEHUsSMH ClIyXa: B medaTHod (opme; B (hopMe DIEKTPOHHOTO JTOKYMEHTA;
VHJIUBUIYaJbHbIE KOHCYJbTAUUH C MPHUBJICYEHUEM CYPAONEPEBOAYMKA; HWHIUBUILYaIbHbIE
3aJJaHUs, KOHCYJIBTAIUA U JIP.

- IS JWI ¢ HApYIICHUSMU OMOPHO-IBUTATEIBHOTO ammapaTa: B medatHoi ¢opme; B dopme
3IIEKTPOHHOTO IOKYMEHTA; HHAWBUAYATIbHBIC 3a/IaHUS, KOHCYJIbTANU U JIP.

6 ®oHI OLEHOYHBIX CPEeACTB /ISl MPOBEAeHHs] TEKYIIero KOHTPOJS U MPOMEKYTOUYHOM
arrecTauMu 00y4aroIMXCcs M0 JMCUUILINHE (MOTYJIIO0)

B cootBerctBum ¢ TpeboBanusmMu OPI'OC BO mist atrectanuum o0yqarommxcsi Ha COOTBETCTBHE
UX TIEPCOHATBHBIX JOCTKCHHUH IJIaHUPYyeMBbIM pe3yJbTaTaM OOYYEeHHsI IO IUCIUIUIMHE
(Momymro) co3maHbl  (POHIBI OIEHOYHBIX CPEACTB. THUIMOBBIE KOHTPOJBHBIC 3aJaHUS,
METOANYECKUE MAaTepuasbl, ONPEACISIONUE MPOLEAYPhl OLICHUBAHUSA 3HAHUM, YMEHUH U
HABBIKOB, a TAaKXE€ KPUTEPUM W TIOKA3aTeld, HEOOXOIWMBIE JJIsi OLICHKH 3HAHWUW, YMCHHH,
HABBIKOB W XapaKTepU3YIOIIUE ATambl (POPMHUPOBAHUS KOMIIETEHIIMH B TPOIECCE OCBOCHUS
00pa3oBaTebHON MTPOrpaMMBbl, peAcTaBieHbl B [Ipunoxerun 1.

7 Y4yeOHO-MeTOAMYECKOEe M HH(POPMALMOHHOE 00ecneyeHue TUCHHUIIJIMHBI (MOYJIs1)

7.1  Ocnosnas numepamypa

I. Ousnueckas KyapTypa U cnopt. [lpuknannas ¢usudeckas KyJIbTypa U CHOPT : y4eOHO-
metoauueckoe nocobue / coct. C. A. Jlopomenko, E. A. [leprau. - Kpacnosipck : Cub. denep.



yH-T, 2019. - 56 c. - ISBN 978-5-7638-4027-8. - Tekcrt : anekTpoHHbIH. - Pexxum noctyna:URL:
https://znanium.com/catalog/product/1816527

2. Odusnyeckas KyJibTypa : yuebHoe mocodume mius By3oB/ E. B. KoneeBa [u ap.]; moxg
penakuueit E. B. KoneeBoii. — 2-e u3z., mepepad. u gom. — Mocksa : U3marensctBo FOpaiiT,
2023. — 599c.— (Bwicmiee oOpazoBanue). — ISBN 978-5-534-12033-2. — Tekct
anexkTpoHHbId  //  OOpasoBarenbHas  1wiatrpopma  FOpait  [caiit]. —  URL:
https://urait.ru/bcode/516434

3. KpaBuyk, B. . ®usudeckas kyapTypa : ydyeOHoe mocobue / B. U. KpaBuyk. —

Uensabunck : UT'MK, 2019. — 223 ¢. — ISBN 978-5-94839-724-5. — TeKcCT : 37MEeKTPOHHBIH //
Jlans : anexTpoHHO-OMOMMOTEUHAs cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/155989 .

4. XKnanos, C. . OcHOBBI (pu3nuecKoi KyJIbTYphl M 3I0POBOTO 00pasa KU3HU CTYACHTA :
ydyeObHo-meToanueckoe nocodue / C. U. Knanos ; nayd. pen. C. C. KopoBuHn. - 2-¢ u3., cTep. -
Mocksa : @JIMHTA, 2020. - 96 c. - ISBN 978-5-9765-4420-8. - Tekcr : anexrponnsiid. - URL:
https://znanium.com/catalog/product/183953 6

S. Kyuepos, E. B. ®usnueckas KynabTypa. Pekomenmauuu nias CTyAE€HTOB CIIEUAIbHON
MEIUIIMHCKOW TPYMIbl MO (U3MYECKOW KyJIbType : ydeOHo-meTomudeckoe mocodue / E. B.
KyuepoB. - Mocksa : M3marensckuit [lom HUTY «MHUCuCp», 2022. - 46 c. - Tekcr :
anexktpoHHbId. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1914810

7.2 /Jononnumenvhasn numepamypa

1. DNEeKTUBHBIE JUCHUIUIMHBI 10 (U3MUECKON KyIbType H CHOpPTY: BOJei0on
meroanueckoe mocobue / JI. K. demsxuna, XK. I'. KopraBa, D. I'. Jlaktuonoma, I'. P.
MyxkmunoBa. - Mocksa : ®JIMHTA, 2021. - 30 c. - ISBN 978-5-9765-4805-3. - Tekcr :
anexktpoHHbId. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1852388

2. dusnueckas KyJlbTypa U CHOPT B By3e: YueOHoe mocobue / A. B. 3aBpsioB, M. H.
Abpawmenko, U. B. lllep6akos. - Mocksa : [Iupexkr-Meaua, 2020. - 105 c. - ISBN 78-5-4499-
0718-9. - Tekct : anexktponHbIi. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1987532

7.3 Pecypcot  ungpopmayuonno-menekommynukayuonnoiu cemu "Humepnem'', exnouan
npogheccuonanvHvle 6azvl OAHHBIX U UHGOPMAUUOHHO-CRPABOUHbBIE CUCHIEMBL (RPU HEOOXO0UMOCHU):
1. Dnexrponnas 6ubnuoreuynas cucrema «PYKOHT» - Pexxum nocrtyma: https://lib.rucont.ru/

2. DOnektpoHHass OubnmoreuHas cuctemMa wu3gaTenbcTBa "HOpait" - Pexum mgoctyma:
https://urait.ru/

3. DnextponHas 6uGnHoTeunas cucrema «Y HUBEPCUTETCKA SI BUBJIMOTEKA OHJIAMH»
- Pexxum nocryma: http://biblioclub.ru/

4. TlpodeccuonampHas 06aza maHHbIX OpenAcademicJournalsindex - Pexum mgoctyma:
http://oaji.net/

5. baza manHBIX pasznudHbBIX TpodeccruoHanbHbIX oOmacteit «lIpesumentckas OMOIMOTEKA WM.
Bb.H. Enbuunay - Pexum nocryna: https://www.prlib.ru/

6. bazamanneixDirectoryofOpenAccessJournals - PesxxummocTyma: http://doaj.org/

7. baza maHHBIX MEXIyHApOJHBIX MHACKCOB HAYYHOTO IUTUPOBaHUs Scopus - Pexxum moctyma:
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic

8. Hudopmanmonno-cnpaBounass cucrema "Koncymprant Ilmoc" - Pexum pgoctyma:
http://www.consultant.ru/

8 MarepuajJibHO-TeXHHYECKOe o0ecrneyeHne AUCHMILUIMHBI (MOAYJsI) W INepevYeHb
HH(OPMALMOHHBIX TEXHOJIOTHH, MCIOJb3yeMbIX MPH OCYLIECTBJICHUH 00pPa30oBaTeJIbHOIO
npouecca no JMCUMILVInHe (MO1YJ/II0), BKJIOYasi lepevyeHb MPOrPaMMHOIo odecrevdeHunst
Ynueepcanonoiit cnopmuenwvii 3an 17,2%30,0*h 8,5 . BoneiibonbHple Msun — 10 mTyk,
rUMHacTHYeCKUe manku- 20 mT., TAMHACTUYECKUE CKakalku — 20 MmT., KOHYCHI 4 MT., 00py4H 5
IIT., TAMHAacTUYECKHUE KOBpUKH 20 mT., ranTenu 20 map, pe3uHoBbIe dkcnanaepsl 20 mrT.


https://znanium.com/catalog/product/1816527
https://urait.ru/bcode/516434
https://e.lanbook.com/book/155989
https://znanium.com/catalog/product/183953
https://znanium.com/catalog/product/1914810
https://znanium.com/catalog/product/1852388
https://znanium.com/catalog/product/1987532
https://lib.rucont.ru/
https://urait.ru/
http://biblioclub.ru/
http://oaji.net/
https://www.prlib.ru/
http://doaj.org/
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic
http://www.consultant.ru/

Ilomewienue onsa camocmoamenvHoi padomvl 00y4aOWUXCcA, OCHAUEHHOE KOMNbIOMEPHOU
MEXHUKOIL C 603MONCHOCMbIO NOOKII0YeHus K cemu "Hnmepuem' u obecneuenuem oocmyna
6 I1eKMPOHHYI0 UHPOPMAYUOHHO-00PA306aMENBHYIO CPEOY OP2AHUAUUU.

PabGoune Mecta Ha 0a3e KOMIBIOTEPHOM TEXHUKH C BO3MOMKHOCTBIO MOJKIIOYEHUS K
UH(POPMALIMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAIIMOHHONW ceTn "MHTepHer" M oOecneueHHEM [OCTyna B
AJICKTPOHHYIO HH(GOPMAIITMOHHO-00pa30BaTEebHYI0 Ccpeay o0pa3oBaTEIbHON OpraHU3alluu:
NEPCOHAIBHBIE KOMIBIOTEPHI; MocanouHbix MecT — 19 mT. Cron npenogasatend - 1 mr; Cryn
npenogasarens - 1 mt; Jlocka mapkepHas - 1 mr.
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1 Ilepeyenb (popMupyeMbIX KOMIIETEHIUI

Kon u ¢popmynipoBka

Konx u hopmynnpoBka MHAMKATOPA JOCTHKEHHUS

Hassanne OIIOI1 BO KOMIICTCHI A KOMIICTCHII A
44.03.05 YK-7 - Cniocoben VYK-7.18 Ilonumaet posb ¥ 3HaYCHUE
Ilenaroruyeckoe HOAJCPKUBATH TOJDKHBIN (u3nuecKoi KyIbTypbl B )KH3HHU YEJIOBEKA U
obpasosanue ¢ BYMS YpOBEHb (PU3UIECKOI o0I1ecTBa; HAyYHO-MTPAKTHYECKUE OCHOBHI
npoduILaMI TI0TOTOBJIEHHOCTH ISt (U3UYIECKOM KyIBTYpBI, TPO(PUIAKTHKH
Hoﬂégzzzg;gme o0ecrieueHus! MOIHOLEHHOM BpEIHBIX IPUBBIYCK U 30POBOTO 00pasa u

AHTIIMUCKUN U
KUTANCKUHN A3BIK

COLIMAIBHOM U
npodeccruoHaIbHOM
JEITENLHOCTHA

CTHUJISA )KU3HHU

VK-7.2B Bnageet cpeacTBaMu U METOIaMU

YKpEeTJICHHUSI UHANBUAYAIBHOTO 3/10POBbS
JUIs oOecriedeHust MOTHOLCHHON
COLMAIBbHON U MPO(EeCCHOHATBHOMN
JIESITeIbHOCTH

YK-7.38 ®opmyaupyer 1eib U 3a1a91
(hu3nyecKoro pa3BUTHsI, MOIOUPAET
a/IeKBaTHbBIC CPeCTBA (HU3UIECKON
KYJITYPBI B 3aBUCUMOCTH OT OCOOCHHOCTEH
cBOEH QU3MYECKOH MOATOTOBICHHOCTH

Komnerennust cumraercs CcQGOPMHpPOBAHHOW Ha JAaHHOM JTale B Clydae,

€ClIin

HOJyYEHHbIE pe3yabTaThl OOydYeHHS IO IUCHUIUIMHE OIICHEHBI MOJOKHTEIBHO (JAHama3oH
KPUTEPHEB OLICHUBAHUS PE3yJIbTATOB OOYUECHHUS «3aYTCHOY, «yIIOBIECTBOPUTEIHHO, «XOPOIIO»,
«OTIMYHO»). B ciydae OTCYTCTBHS MOJOKHUTENBHON OICGHKH KOMIIETEHIMS HAa JAHHOM JTame
cuuTaercs HechOpMUPOBAHHOH.

2 Iloka3aTe/ 1y OLleHUBAHNUSA NJIAHUPYEMBbIX Pe3yJILTATOB 00y4YeHHUsI

Komnerennusa VYK-7 -

CrocobeH  Tmoamep KuBaTh

MOJDKHBIM ~ YPOBEHb  (DM3HUYECKOM

HOATOTOBJICHHOCTH 1A obecrieyeHust HOHHOHGHHOﬁ COLIPIaJ'ILHOﬁ n HpO(l)eCCPIOHaJ'IBHOI?I ACATCIIBHOCTHU
Ta6muia 2.1 — Kputepun OlleHKH HHANKATOPOB TOCTHKCHHUSI KOMITETEHIIUH

Kon u popmynupoBka

P€3yJ'ILTaTBI O6y‘leHH$I 110 JUCHMITJIMHE

MHIHKATOpa Ko Kpurepun oLeHUBaHUS PE3yIIbTaTOB
JOCTHIKEHUSI I Tun 00y4eHus
Pesynbrar
KOMIIETEHIINHU pes | pes-Ta Y.
-Ta
VYK-7.18 ITorumaer P | 3uanue | ponu GusmuecKoit

POJIb U 3HAYCHUE
¢dusmuecKon
KYJIBTYPBI B )KH3HA
YeJI0BeKa U
o01ecTBa; HayIHO-
MPaKTHYECKHUE
OCHOBBHI (pr3HYECKOit
KYJIBTYPBHI,
MpOUITAKTHKI
BPEIHBIX IPUBBIYCK U
310pOBOTO 0Opasa u
CTHIIS JKU3HH

1

KyJIBTYpPBI U CIIOpTa
B COBPEMEHHOM
00I11IeCTBE, B KU3HU
YeJI0BEKa,
HOJTOTOBKE €0 K
COLIMAJIBHOM U
npodeccHoHATEHON
JeSITeNbHOCTH,
3HaYCHUE
($u3KyIBTYpHO-
CIIOPTHUBHOMU
AKTHUBHOCTHU B
CTPYKType
3110poBOro oOpasa
KU3HU U
0COOEHHOCTH
TUIAHUPOBAHUS
ONTUMAJIBHOTO
JIBUTATEIHHOTO
pEKUMa C YIETOM

MOHUMAET POJIb (PU3NIECKON KYIbTYPHI U
CIOpTAa B )KU3HH YETIOBEKA U MOJIOTOBKE K
pohecCHOHAIBHOM AESATEIbHOCTH. ;
apryMeHTHpYET BBIOOD CPEICTB
(bU3MYECKOI KyIbTYpBI M CHIOPTA JUIS
TUTAHUPOBAHMS IBUTATEIIHHON aKTHBHOCTH
U 3/10pOBOT0 00pa3a XU3HU




YCIIOBHIA Oy IyIIei
poheCCUOHAIBHOM
JEATEIILHOCTH.
VK-7.28 Binageer P/ | YMenu | mpumeHSTH
CpeACTBaMu U 2 ¢ OCHOBHBIE METO/IbI
METOAaMU CaMOKOHTPOJIA B
YKpEIUICHUs MPOLECCE 3aHATUN
WHIAVWBUYAITBHOTO (hu3UIeCKO
3A0pOBBA IS KyJbTYpoHt 1 J€MOHCTPHPYET PUHLIAIIBI
obecrieueHus CIIOPTOM, MPAKTHYECKOTO MPUMEHEHHUSI OCHOBHBIX
MOJHOLEHHON obecnevnTh METOJ0B KOHTPOJII ¥ CAMOKOHTPOJIS
COIMAILHOU B COXpaHEHUue U CcOOCTBEHHOTO (PU3UYECKOTO PA3BUTHUS H
HpO(l)eCCHOHaﬂLHOfI preH_]'[eHI/Ie (bHSPI‘IeCKOfI IIOATOTOBJIICHHOCTH,
NEeSITeIbHOCTHU WHAWBUYAIBHOTO HPI’U‘/IGH’IGTUPa3JTI/I‘1HHe CpCacTBa
3710pOBBS  © (u3NIeCKOil KyIbTypHI U CIIOPTA IS
[IOMOILBIO COXpaHEHHsI, YKPEIUICHHS 310POBbS;
OCHOBHBIX CpPEJICTB
(huznueckoit
KYJBTYpBl H
0a30BbLIX BUIOB
crioprta
VK-7.38 P | HaBeik | muiaHupoBaHHSA
dopmyupyerT uenb u | 3 u JBUTaTEIbHOTO
33729 (PU3NIECKOTO PEKIMA € y4eTOM
pa3BuTHS, TOAOUpPAET Ipo(heCCHOHATEHON IJTAHUPYET IBUTATEJIbHbBIN PC)KI/IMC
aJleKBaTHBIE CPEICTBA HGHTGHI)HOCTIE, y4eTOM HpO(l)eCCI/IOHaJ'IBHOI/I 3
P—— ocobeHHOCTEH NeATEeIbHOCTH, OCOOEHHOCTEH )
KyTBTYPBI B (uznueckoro (u3HUecKoro pa3BUTHs U prznuecKon
pa3BUTHUSA H IIOJArOTOBJICHHOCTH
3aBUCUMOCTH OT dusnueckoii
0cO0EHHOCTEN CBOEH IIOATOTOBJICHHOCTH
¢dusnueckon
TOArOTOBJIEHHOCTH

Tabnuiia 3an0THSIETCS B COOTBETCTBHH C pasjesioMm 2 Pabouei mporpaMmbl TUCIUILTHHBI
(Motyst).
3 IlepeyeHb OLIEHOYHBIX CPEICTB
Ta6muia 3 — [lepeyeHb OIEHOYHBIX CPEJCTB MO TUCIUIUIAHE (MOTYJIIO)

HanmMeHnoBaHue O1IIEHOYHOTO CPEJICTBA U
Konrponupyemsbie
npeacrasiaeHue ero B POC
IUTAHUPYEMBIE PE3yJIbTaThI KoHTponupyemble TeMbl JUCIUIIIHHBI >
Texyumii IIpomexyTrounas
oOyueHus
KOHTPOJIb aTTecTalusl
Ounas popma oOyueHHs
PII1 | 3uanwme: ponun Pasgen 1 Jlerkas atneruka CobecenoBanne, | KontponsHbie
(pusrgecKoi KOHTPOJIEHBIC HOPMAaTHBBI,
KyJIBTYPBI H CIIOPTA HOPMATHBEI TECTHPOBaHHE
B COBPEMEHHOM
oO1miecTBe, B )KU3HH
YeI0BeKa, Pasmen 2 CnopruBHble urps | Codecenosanue,
TIOJITOTOBKE €10 K | (Bo1eii6o) KOHTPOJIEHBIE
COLIMAJIBHON U HOpMATHBBI
PO eCCHOHATTEHOM
JIESITEBHOCTH,




3HAYCHHE

(U3KYIBTYpHO-

CIIOPTUBHOM

AKTUBHOCTH B

CTPYKTYpC

3I0pOBOTO 00pa3za

KHU3HU H

0COOEHHOCTH

TUTAHUPOBAHUS

ONTUMAIBHOTO

JIBUTATEIHFHOTO

pexuma ¢ yuetom | Paznen 3 O0mas dusnueckas CobGecenopanne, | KoHTponbHEIE
YCIIOBHI Oyymiedi | IOArOTOBKA KOHTPOJIbHBIC HOPMAaTHBBI,
HpO(i)eCCHOHaJ‘[BHOI‘/JI HOPMAaTHUBBI TECTUPOBAHUE
JeSITETFHOCTH.

P2 | YMmenue: Pasgen 1 Jlerkas atnernka CoGecenosanue, |KoHTponabHbIE
HpI/IMeHﬂTL KOHTPOJIbHBIC HOpPMAaTuBBhI,
OCHOBHBIE METOIbI HOPMAaTUBbI TCCTUPOBAHUC
CaMOKOHTPOJIS B
MpouECCe 3aHATUN
¢uznyeckon Pazgen 2 CriopTUBHEIE UTPBI CobecenoBanue,

KyJbTYPOH U (Bomeitbo) KOHTPOJIbHBIE
CHOpTOM, HOpPMAaTHUBBI
00eCIeunTh

COXpaHEHHUE U

YKpEIIeHHE

WHIMBUYATBHOTO | Paznen 3 O6mas ¢usnyeckas CobecenoBanue,
3II0POBBS  C IOrOTOBKA KOHTPOJIbHbIE
MTOMOIIIBIO HOPMATHBbI
OCHOBHBIX CPEJICTB

(usnyeckon

KyJIbTYpBl H

0a30BbIX BUIOB

cropTa

PJI3 | HaBbikn: Pasnen 1 Jlerkas atneruka Cobecenopanue, |KoHTposbHble
IIJTAaHUPOBAHUA KOHTPOJIBHBIC HOPMAaTUBBI,
JABUTIaTCIBHOTO HOPMAaTHUBBI TECTUPOBAHUE
E;z(ggj C;g:;;;):[ oi Paznen 2 CriopTHBHBIE UTPBI CobecemoBanue,

NeSTENLHOCTH, (Bomeiibon) KOHTPOIILHBIC
ocobenHocTeit HOPMATHBBI
busmIECKOTO Paznen 3 O6mas ¢pusnyeckas CobecenoBanue,
pa3BUTHA U NOArOTOBKa KOHTPOJIbHBIC
(usnyeckoii HOpMaTHBbI
IIOATrOTOBJICHHOCTH

4 Onucanue mpoueaypbl OleHUBAHUS

KadectBo choOpMHPOBAaHHOCTH KOMIIETCHIIMN Ha
pe3yiibTaTaM TEeKyILIUX U MPOMEXYTOYHBIX aTTECTalUl MIpU

Bun yue6HOM
JeATEeIBHOCTH

JAHHOM JTare OIICHUBAETCS 10
IIoMoIIHu KOJINYECTBEHHOU OLICHKU,
BBIPpOKEHHOUW B Oayiax. MakcumaibHas cymma 0ajuioB Mo aucHuIuinee (Momynio) paBHa 100
Oarmam.

TectupoBanue

KoHTpoabHbie
HOPMATHBEI

CobecenoBanne

Hroro

IIpakTruyeckue
3aHATHA

30 30

20

CamMocTrosTenpHa
s paboTa

80




IIpomesxyTounast 20
aTTecTanys

Hroro 3a 100
1cemecTp

Cymma 6anoB, HAOpaHHBIX CTYJCHTOM I10 BCEM BUAAM yUeOHOM NEesTeIbHOCTH B paMKax
JUCLHUIUIMHBL, IEPEBOUTCS B OLIEHKY B COOTBETCTBUU C TAOJIHULIEH.

gaﬁﬁhéi OrieHka 110 3
o MIPOMEXYTOYHOMN XapakTeprcTHKa KauecTBa ChOPMUPOBAHHOCTH KOMITETCHIIMN
T — aTTecTaluy
CTylIeHT JIEeMOHCTPUPYET CHOPMUPOBAHHOCTh JAUCIUILTHHAPHBIX
KOMIICTCHIMHA, OOHApPYXMUBACT BCECTOPOHHEE, CHUCTEMATHYECKOE U
rryOOKoe 3HaHWE YYEeOHOrO MaTepualia, YCBOWJI OCHOBHYIO
ot 91 10 100 «3a4TEHOY / JTUTEpaTypy H § 3HAKOM C § JIOTIOJTHUTEIFHON  JIUTEPaTypOi,
«OTIIMYHOY PEKOMEHJIOBAaHHOH MPOrpamMMoii, yMeeT CBOOOJHO BBINOJNHATH
MpaKkTHYeCKre paboThl, MPETyCMOTPEHHBIC MPOrPaMMOi, CBOOOIHO
OTIEpUPYET MPHOOPETCHHBIMY 3HAHUSAMHE, YMEHHUSMH, IPUMEHSIECT UX B
CHUTYAIMSIX MOBBIIICHHON CJIOKHOCTH.
CTyIeHT [IeMOHCTpPUPYET C(POPMUPOBAHHOCTh JIMCLHUIUTMHAPHBIX
KOMIIETEHI[HIA: OCHOBHbBIE 3HAHHSI, YMEHHS OCBOCHBI, HO JIOMYCKAIOTCS
ot 76 o 90 «3aTeHO / HE3HAUWTENIbHBIE  OMIMOKM, HETOYHOCTH, 3aTPYOHEHUS  IIPH
«xoporo» AHAJMTHYECKUX OMEpalusiX, MepeHoce 3HaHUI U YMEHUI Ha HOBBIC,
HeCTaHHapTHI)Ie CI/ITyaL[I/lI/l.
CTyneHT JIEeMOHCTPUPYET CHOPMUPOBAHHOCTh JAUCIUILTHHAPHBIX
KOMHCTCHHHﬁ: B XoI€ KOHTpOHbelX MepOl’lpI/lHTI/lﬁ JIOHyCKaIOTCH
3HAYUTCIIBHBIC 01HI/I6KI/I, HpOHBﬂHeTCH OTcyTCTBl/Ie OTACJIBbHBIX
ot 61 no 75 «saaTeHON / 3HaHWM, YMEHUH, HAaBBIKOB II0 HEKOTOPBIM JAUCUUIUIMHAPHBIM
«YIOBJIECTBOPUTEIHHOY
KOMIICTCHITUSM, CTYICHT WCIBITHIBACT 3HAYUTEIBHBIC 3aTPYIHCHUS
MPH ONEPHPOBAHMU 3HAHUSAMHU M YMCHUSAMHU MPH HX IMEPEHOCE Ha
HOBBIC CHTYAIHH.
«HE 3a4TEHO» /
Y crynenra He COPMHPOBAHBI IUCHUILTHHAPHBIE KOMIICTCHIIUH,
or 41 mo 60 «HEYIIOBIIETBOPUTEIHHO . o
N MPOSIBIISICTCS. HEJIOCTATOYHOCTD 3HAHU I, YMEHUH, HABBIKOB.
«HE 3aYTEHOY / JucuuIuimHapHble KOMITIETCHIMH HE CGhOPMHPOBaHbL. IIposiBiiseTcst
or 0 1o 40 «HEYJIOBJIIETBOPUTEIbHO | MOJIHOE WJIM TMPAKTUYECKH TIOJHOE OTCYTCTBHE 3HAHMH, YMEHHI,
» HAaBBIKOB.

5 IIpumepsl OLIEHOYHBIX CPEACTB

5.1. HpHMep KOHTPOJBbHBLIX HOPMATHUBOB 110 pa3djaejaM IporpaMmmabl

Jlerkasi atiieTuka

Onenka B 0aJ1ax
TecThl
20 | 15 | 10 | 5 | 0
IOnomm
1 | Ber 60m 9,0 9,2 9,5 9,8 10,0
2 | Ber 100 m 13,8 14,2 14,7 15,3 15,9
3 | IIpbDKKM B IIMHY C MECTa, 730 220 215 710 200
CM
4 |Bb I
©F IO TIepecereitton 17.10 | 18.00 | 18.40 | 19.30 | 21.10
MECTHOCTH 3 KM (MUH.C)




5 | Yennounsi Oer 3x10 m

7,1 7,7 8,0 8,5 9,0
(cex)
JdeBymiku
6 | ber 60m 9,3 9,5 9,8 10,0 10,2
7 | ber 100 m 16,3 16,5 17,0 17,5 18,0
8 | IIpbDKKH B IJIMHY C MECTa,
185 180 168 160 150
cM
9 | ber no nepecedyeHHOI
MECTHOCTH 3 KM (MHH.C) 17.30 | 18.30 | 19.15 | 21.10 | 22.10
1 | Yennounsrii 6er 3x10 m
10,0

0 | (cex) 8,2 8,8 9,0 9,5

5.2. IlpuMep KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB IO pa3jeilaM NPOrpaMMBbl.

(BoJ1€ii00.1)

1. Tlepenaua msiua cBepXy IABYyMs pyKaMu HaJ coOoi (Ha BBIIIOJHEHHE 3aJJaHUs AaeTcs 3

MTOTIBITKH ) (OleHMBAETCS TEXHUUECKH NPABUIILHO BBITIOJHEHHBIH 31eMeHT. BbicoTa nepenaun 3 MeTpa

P MUHUMAJIbHBIX MECPEMCUICHUAX T10 nnomaaKe.)

CrnopTHBHBIE HUIPbI

Onenxa IOnomm ‘ JeByniku
KOJIMYECTBO pa3
0 15 15
5 12 12
10 10 10
15 8 8
20 6 6
2. Ilepemaunm MsA4Ya cBepXy B Mapax Ha MecTe M Tmocie mnepemenieHuid. OreHuBaeTcs
OCBOEHUE TEXHUKU. PaccTosiHME Mex a1y urpokamu 6-8 MeTpoB.
3. ITlepenaum msiua IByMsi pyKaMH CBEPXY U CHU3Y B I1apax yepe3 CETKY
Onerka HOnommu JeBymiku
KOJINYECTBO pa3
0 30 30
5 24 24
10 20 20
15 16 16
20 12 12

5.3. IlpuMep KOHTPOJBLHBLIX HOPMATHBOB IO pa3aejaM mnporpaMmbl. O0mas dusndeckas

MOAr0TOBKA.
AeBYILIKH
No TecThr Ornenka
n/m 20 15 |10 [ 5] 0
1. 1|I[logaumanue (cex) U OMycKaHUE TYJOBHUIIA U3 TTOJIOXKeHus Jexa | 45 | 40 | 35 |30 |25
Ha CMHMHE, HOTHU 3aKPEIUICHBI, PYKH K Tie4am (KoJi-Bo pa3 3a 1
MUHYTY)
2. |Crubanue pasrubaHue pykK B yIope Jiexa Ha 1ojy (KoJ-Bo pa3) 16 | 14 | 12 [10] 8
3. |HakJioH Bnepes u3 MoOJ0KEHUs CTOSI Ha THMHACTUYECKOM ckambe [+16 +11 | +6 |+4 | +2
(OT YpOBHS CKAMbH, CM)




4. |[lomHumanue (mporu6) v ommycKaHue TYJOBHILA U3 OJOKEHUS 40 | 35 | 30 (25|20
Jie’Ka Ha )KMBOTE, HOTH 3aKPEIUICHbI, PYKH 32 T0JIOBY (KOJI-BO pa3)
5. |lIpbDKKM Yepe3 CKaKalKy, KOJ-BO pa3 B 1 MuH 140 | 120 | 100 | 90 | 80
IOHOLLIH
Ne Onenka
n/m Tects 201510570
1. |IlonHuMaHue (cen) U OIMyCcKaHHE TYJIOBUILA U3 MoJIokeHUs nexxa | 45 | 40 | 35 30|25
Ha CIIMHE, HOTH 3aKPEIUIEHBl, PyKH K IIedaM (Koi-Bo pa3 3a 1
MUHYTY)
2. |Crubanue pa3rubanue pyK B yrope Jexa Ha mojy (KoJ-Bo pa3) 16 | 14 | 12 |10 8
3. |HakioH Bnepen u3 NMoJIOKEHUsSI CTOSI HA TMAMHACTUYECKOH ckambe 16 11 |[+6 | +4|+2
(OT ypOBHSI CKaMbH, CM)
4. |Tlogaumanue (mporu0) v OMyCKaHHUE TYJIOBUILA U3 MTOJIOKEHUS 40 | 35 | 30 |25|20
Jie’Ka Ha )KMBOTE, HOTH 3aKPEIUICHbI, PYKH 3a T0JIOBY (KOJ-BO pa3)
5. |IIpblkKu uyepe3 CKakaJlKy, KOJI-BO pa3 B | MUH 140 | 120 | 100 | 90 | 80

5.4. IlIpumep BONPOCOB ISl coOece10BAHUSA

1.

12.
13.
14.
15.

16.
17.

18.

OcHOBHBIE KaTEeropuu Teopun GU3NYECKOM KYJIbTYpHI.

Llesb cucteMbl (PU3NYECKOrO BOCITUTAHUS.

YacTe KyJBTYpBI, CO3/l1aBaeMasi M HCIOJb3yeMas OOIIECTBOM B IENSAX (DU3UYECKOTO H
MHTEJUIEKTYaJIbHOTO Pa3BUTHUS CIIOCOOHOCTEN YeIoBeKa

Knaccudukarus ocHOBHBIX popM (pU3HUECKON KYTIBTYPHI.

Kak Ha3bpIBaroTCs A€HCTBUSA, BBIIOIHIEMBIE C LIETbI0 (PU3NUECKOT0 Pa3BUTHS

Yro sBisuioch ApeBHeen GopMoii oprannzanuu GU3NUecKor KyJIbTypbl

Kak Ha3piBaeTcs Oer 1o nepece4eHHol MECTHOCTH,

BcnomorarenbHbIe cpeacTBa pu3ndeckoro 00pa3oBaHUs M BOCITUTAHUS

Kak Ha3pIBaeTcsl BpeMEHHOE CHHKEHHE paboToCcrnocoOHOCTH?

. Uto Takoe CIocoOHOCThL YEI0OBEKA nmpeoaojieBaTb BHCITHEC CONPOTUBJICHUC MIPU 3aHATHAX

cropTom?

. Uto Takoe cnocOOHOCTh YEI0OBEKA BEITOJIHSITE JABMKCHUSA U HGﬁCTBI/IH B MUHUMAaJTLHBIN JJIsL

JAHHBIX YCJIOBHI OTPE30K BPEMEHHU.

Uro Takoe MOJBMKHOCTh 3BEHBEB OIIOPHO-JIBHTAaTEIIBHOTO armapara ¥ CIHOCOOHOCTBIO
BBITIOJTHATH IBHXKEHUS C OOJIBIION aMITIUTYOM.

qTO TaKO€C MBIIIICYHAs OCATCIIBHOCTH OHpeI[eJ'IGHHOFO xapaKTepa B TCUCHUU
OTIpEeICIEHHOTO MPOMEKYTKa BPEMEHU

Uto Takoe crmocoOHOCTH YesIoBeKa OBICTPO OCBAaWBATh HOBBIC JBUTATEIIbHBIC JEHCTBUS
Crenu¢uka pa3BUTHSI CKOPOCTHBIX CTIOCOOHOCTEH.

Yro BrItO4aeT B cebs o0mas puznveckas moaroToBKa CTyACHTA.

PacckaxuTe, 4YTO TIOHMMAETCs II0J KOHIEHIMEN IKU3HENEATEILHOCTH 4YeJIOBEKA,
HaIIPaBJIECHHON Ha YJIYYIIEHUE U COXPAHEHHE 3I0POBBSI C MOMOIIBIO COOTBETCTBYIOILIETO
NMUTaHus, (U3NYECKOW TOATOTOBKH, MOPAJIBHOTO HACTPOSI W OTKa3a OT BPEIHBIX
MIPUBLIYEK.

Kaxk Ha3biBaeTCsl ypOoBEHb BJIaICHUS JBUTATEIIbHBIMU ACHCTBUSIMH?

5.5. IIpuMep TecTOBBIX 3aJaHUH IS POMEKYTOUYHOM aTTeCTALMU

1.

Bapmuanrt 1

Bun KxyneTypbl, KOTOpBIA IpelIcTaBiseT coOoM crneunpuyeckuid mporecc U pe3ysbTar
YEJIOBEYECKON AEATENbHOCTH, CPEICTBO M CIOCO0 (DM3MUECKOr0 COBEPIIEHCTBOBAHUS JIIOJICH,
Ha3bIBACTCS:

a) KyJbTypou peun 0) puznueckoii KyJbTypou




B) MUPOBOI1 Xy/10)KECTBEHHOH KYJbTYpOil T) KyJIbTypOll CIIOPTUBHOIO TaHIa
2. Ucropuyecku 00yCIOBICHHBIM THI COLIMATIBLHON MPAKTUKU (PU3MUECKOTO BOCTIUTAHMS,
BKJIIOUAIOIUN MHPOBO33PEHUYECKUE, TEOPETUKO-METOAUUECKHE W OpraHU3al[MOHHBIE
OCHOBBI,
obecrieunBaromye GU3NIECKOe COBEPIICHCTBOBAHUE JIIOACH U OPMHUPOBAHUE 3I0POBOTO
o0pas3a *HU3HH, Ha3bIBAETCS:
a) BaJieoJIoruein 0) ¢usznueckoi KyabTypoil
B) CIIOPTOM r) cucreMoi GU3NMIECKOro BOCIIMTAHUS
3. K npuHImnam cuctemMsl GU3NIECKOTO BOCIIUTAHUS OTHOCST:
a) MPMHLIMIBI CO3HATEIbHOCTH, AKTHBHOCTH, NOCJ1€10BATEIbHOCTH
0) IPUHLIMIIBI HAYYHOCTH, IPOYHOCTH
B) NPUHLIUIIBI 03/I0POBUTEIBHOMN HAIIPABICHHOCTH, CBSI3U C KHU3HEIEATEIbHOCTBIO,
rapMOHHYECKOIO Pa3BUTHUS JINYHOCTU
I) MOPUHUUIBI TOCTETIEHHOIO HapaluBaHus Harpy3ku, cBszu O®II ¢  COII,
HAIpPaBJIEHHOCTH Ha
BBICOKHME CIIOPTUBHBIE JOCTHKECHUS
4. ®u3nUecKoe BOCIIUTAHUE OCYIIECTBIISICTCS HA OCHOBE 0053aTEIBHBIX TOCYAaPCTBEHHBIX
porpamm 1o (Gpu3nYeckoi KyJbType U CIIOpTy. DTH MPOrpaMMbl COJIEPIKAT:
a) pa3psAIHbIE HOPMATHBBI M TPEOOBAHMUS TI0 BUIaM CIIOPTa
0) METOIMKH 3aHATUN (PU3HMUECKUMHU YTIPAKHEHUSIMH
B) 00IIME MPUHIUTIBI CUCTEMBI (PU3UYECKOTO BOCITUTAHUS
I) HAay4HO-00OCHOBAHHbIC 3aJa4M M cpeAcTBa (U3MYECKOro BOCHUTAHMS,
KOMILTEKChI
ABUTATEJbHBIX YMEHHMI U HABBIKOB, Nlepe4eHb KOHKPETHBIX HOPM M TPpeOOBaHMil
5. OCHOBHBIM CHENM(PUUECKUM CPEACTBOM (PU3NUECKOTO BOCIIUTAHUS SIBIISIFOTCSL:
a) puzuyeckue ynpaxKHeHHs 0) 0310pOBUTEIbHBIE CUIIBI IPUPOJIBI
B) TUTHEHUYECKUE (PaKTOPbI I') TPEHAKEPHI U TPEHAXKEPHBIE YCTPONUCTBA
6. JlonoIHUTENbHBIMU CPEACTBAMH (PU3MUECKOTO BOCIIUTAHUS SBIISIFOTCS:
a) (huznyecKre ynpakKHEHHUs ¥ CHIIBI TPUPOIBI
0) rurueHnYeckue GaKTopbl U CHUJIbI PUPOIbI
B) TUTHEHUYECKUE (PaKTOPBI, CUIIBI IPUPOJIBI U TPEHAKEPHI
) ¢pusznyueckue yrnpaxHeHUsI Ha TPEHaKepax
7. K MeToauueckuM NpUHIMIIAM O0YYEHHUsI OTHOCSAT:
a) NPUHLIMIBI CO3HATEJIBLHOCTH, AKTHBHOCTH, IOBTOPHOCTH, NMOCJI€10BATE]IbHOCTH,
HAY4YHOCTH,
NPOYHOCTH, HHAUBHUYAJIU3ALNH, TOCTYIIHOCTH, HATJISI/THOCTH, CHCTEMHOCTH
0) IPUHIUITBI BOCIIUTAHUS JINYHOCTH
B) NPUHIMIBI CBSI3U C JKU3HEIACATEIBHOCTbIO, O3OPOBHUTENBHOM HAIPABICHHOCTH,
BCECTOPOHHE
IO TApPMOHUYHOTO Pa3BUTHS JIUYHOCTH
r) npuHiunsl cBsizu ODII u CODII, cucteMaTHYHOCTH W TMOCTENEHHOTO HapallldBAHUS

Harpy3Ku
8. YpoBeHb pa3BUTHS GUZNUECKUX KAUECTB ONPEACIACTCA:
a) CIIOPTUBHBIMU Pe3yIbTaTaMu 0) KOHTPOJIbHBIMHU TECTAMHU
B) peakIieil opraHu3Ma Ha Harpy3Ky r) HopmatuBamu EBCK

9. Cuna — 910:
a) KOMIUIEKC pa3JIMUHBIX NPOSBICHUI YeJIOBEKa B OIPEAEICHHONW JBUIATEIbHOU
JeSATEIBHOCTH
0) crocOOHOCTH Ye10BeKa NMPOSABJIATH MbILIEYHbIE YCHJIUS PA3JIMYHOi BeTUYMHBI B
BO3MOKHO KOPOTKO€ BpeMs
B) CIIOCOOHOCTH YE€JIOBEKa IMPEOI0JIEBAaTh BHEIIHEE CONPOTUBICHUE WM MPOTHBOCTOATH
eMy 3a



CYET MBIIICYHBIX YCUIIAN
I') CHOCOOHOCTh Y€JIOBEKA MPOSBIATH OOJIBIINE MBIIIEYHbBIE YCHITUS
10. CnnocobHOCTH ueoBeKa, 00E€CTIEYMBAIOLINE EMY BBINIOJIHEHNUE ABUTATEIbHBIX IEHCTBUN B
MUHHUMAaJIbHBIN IPOMEXYTOK BPEMEHH, Ha3bIBAIOTCSL:
a) YaCTOTOM JBUKECHUS 0) CKOPOCTHBIMH CIIOCOOHOCTAMH
B) CKOPOCTHO-CHUJIOBBIMU CIIOCOOHOCTSIMM ~ T') ABUraTeIbHON peakiuei
11. TTox KOOpAMHAIIMOHHBIMU CITIOCOOHOCTSIMU TOHUMAIOT:
a) cHoCOOHOCTH BBIOJHATD JABUraTeNIbHbIC IEHCTBHS 0€3 U3JIUIIHEN MBIIIEYHON
HaIpsHKEHHOCTH (CKOBAaHHOCTH)
0) cIoCOOHOCTH BIIaIeTh TEXHUKOM pa3IMYHBIX JBUTATEIBHBIX 1eHCTBUN
B) CHOCOOHOCTH OBICTPO, TOYHO, I€J1eCO00pPa3HO, IKOHOMHO M HAXOA4YUBO, T.e.
COBEpIIEeHHO, PellaTh IBUraTeIbHbIE 321a4H
I') CIOCOOHOCTU MPOTUBOCTOSTh PUZNUECKOMY YTOMIIEHUIO
12. C1ocoGHOCTb MPOTUBOCTOATH (PU3NUECKOMY YTOMJICHHIO B ITPOLIECCE MBILIEYHON
NeSITEIbHOCTH Ha3bIBAETC:
a) QyHKIIMOHAIBHON YCTOMYNBOCTHIO 0) OMOXMMHYECKON IKOHOMHU3ALIUEH
B) TPEHHUPOBAHHOCTHIO ') BBIHOCJIUBOCTBIO
13. C1ocOOHOCTD BBIMOIHATh ABHXKEHHSI ¢ OOJIBLION aMITJIMTY 101 Ha3bIBaeTCs:
a) THOKOCTBI0 0) pacTSHKKOM B) CTPETUMHIOM T) 3JIACTUYHOCTHIO
14. OcHOBHBIMHM CpeACTBaMHU (PU3NUYECKOTO BOCIUTAHUS 1€TeH paHHEro U JOLIKOJIBHOIO
BO3pacTa ABJISIOTCS:
a) pu3nUecKue ynpa:KHeHHus 0) CUJIBI IPUPOIBI
B) TUTUEHUYECKHE (DAKTOPBI I') CHJIbI IPUPOJIBl U TUTUEHUYECKHE (PAKTOPBI
15. B noxwuiiom u crapiieM Bo3pacte 3 PeKTUBHBIMH CPEICTBAMU, 00ECTICUMBAIOIIUMHU
MpOoGUIAKTUKY TPEKICBPEMEHHOTO CTAPEHHUS 1 aKTUBHOE JOJTOJIETHE, SIBJISIOTCS:
a) pusnueckue ynpaKkHeHUs
0) 0310pOBHUTEIBHBIE CUIIBI IPHUPOJIBI
B) TUTHCHHYECKHUE (HaKTOPBI
r) (pu3uyeckue ynpaKHEHHs, 0310POBUTEbHbIC CHJIbI NMPHPOJAbl, THTHEHUYECKHE

(paxTopbl
Bapmuanr 2
1. IIponecc uzmenenus popm u GyHKIMN OpraHU3Ma B TCUCHUE KU3HEIEATEIHPHOCTH,
Ha3bIBAETCH:
a) CLIOpTOM 0) hu3nuecKkuM BOCTTUTAHHEM
B) (hu3myeckoit pekpearueit r) GU3HYeCKUM Pa3BUTHEM

2. llenpto cucTeMbl GU3NIECKOTO BOCITUTAHUS B CTPAHE SIBIISICTCS:
a) ¢opmupoBanue (pu3NUYecKH COBEpPHICHHBIX JIIOAel, 00J1aJalIUX JTYXOBHBIM
0oraTcTBOM,
MOPAJTbHOH YHCTOTOH, CHOCOOHBIX K [0Jr0JeTHEMY TBOPYECKOMY TPYyAy H
3amuTe
OTteuyecTBa
0) hbopmupoBanue cuctembl 3HaHul B 001actu OKuC
B) (OpMUPOBAaHUE JBUTATEIHHBIX YMEHUN 1 HABBIKOB
r) oboramieHue GoHaa IBUTATEIbHBIX ACHCTBHIA
3. [Ipuntumner hopmupoBanus PU3NUECKON KYJIbTYpPHI YeJIOBEKa — ITO:
a) UCXOJHBIC WUJICH, TEOPETUUYECKHE TMOJOKEHHUS, PETIaMEHTHUPYIOIINE BCE OCHOBHBIC
CTOPOHBI
MeIarormuecKoro mpoiecca B chepe Gpusnueckoi KyJIbTyphl
0) HAy4YHO 000CHOBAHHbIE 32/1a4M M cpeCcTBa (PU3NUYECKOTr0 BOCIMTAHUSA
B) KOMIUICKCHI JIBUTATEIHHBIX YMEHUH U HABBIKOB
T') pa3psIHbIE HOPMATHUBBI U TPEOOBAHMSI 10 BUJIaM CIIOPTa



4. ®uznueckue yrnpaxHeHUs — 3TO:
a) JABMraTejibHble JeliCTBHUSI, HalpaBJeHHble Ha (OPMHPOBAHHEe ABUraTeIbHBIX
YMEHHUI U
HABBIKOB
0) nBUraTeIbHBIC ACHCTBUS, HAIIPABJIEHHBIE HA MOP(OIIOrHYECKHE U (PYHKIIMOHAIbHbIE
NePECTPOIKN opraHu3mMa
B) JBHUraTelbHbIE JIEHCTBUS, HANpABICHHBbIE HAa pealn3alMio 3a7ad  (PU3NYECKOro
BOCIIUTaHUS U
MOTYMHEHHBIE 3aKOHOMEPHOCTSM (PU3MUECKOT0 BOCIIUTAHUS
I') ABUraTeJbHbIE IEHCTBHSI, HApaBIEHHbIE Ha JOCTH)KEHUE MTPOAYKTa Tpyia
5. B mpouecce pu3muecKoro BOCIUTAHHUS 030POBUTEIBHBIE CHUIIBI TIPUPOJIBI: IPUMEHSIOTCS B!
a) IPUMEHSIOTCS B COUYETAHUU C JBIKEHUSIMU
0) MPUMEHSIFOTCSI B BUJIE CIICIIMAJIBHBIX MPOIIEAYP
B) MPUMEHSAIOTCA B BH/JE CHEHATbHBIX NPOUEAYP U B COYETAHHHU C JABHKEHUSIMH
(3aHATHA Ha
BO3/lyXe, HA COJIHIIE U B BO/1e)
I') HE IPUMEHSIOTCA
6. Kaxoli npuHIMI npeycMaTpUBaeT ONTUMAIBHOE COOTBETCTBUE 3a/1a4, CPEACTB U METOJIOB
(U3NIECKOTO BOCITUTAHUS BO3MOKHOCTSIM 3aHUMAIOIIAXCSI?
a) IPUHLUI CO3HATEIBbHOCTH U aKTUBHOCTH
0) NPUHIUI JOCTYITHOCTH M MHAUBHUAYAJIU3ALNHU
B) MIPUHLIUI HAYYHOCTH
T') IPUHLIMII CBSI3U TEOPUH C IPAKTUKOM
7.. OnruMasnbHasi CTENIEHb BIIAJICHUS TEXHUKOMN NEUCTBHS, XapaKTEPU3YIOIIAsCS
aBTOMATU3MPOBAaHHBIM  yIPABIECHUEM JABM)KCHHUSMH, BBICOKOW MPOYHOCTBIO H

HAJICKHOCTBIO
HUCIIOJIHCHUS, HA3bIBACTCA:

a) IBUTATEIbHBIM YMECHUEM 0) TEXHUYECKUM MaCTEPCTBOM

B) JIABUTATEIHHON OJJAPCHHOCTHIO ') ABUIaTeJIbHbBIM HABBIKOM

8. . dusnyeckue KauecTBa — 3TO:
a) UHAMBUIYalbHbIE OCOOCHHOCTH, ONpEACTAIOIINE YPOBEHb  JIBUTATENBHBIX
BO3MOKHOCTEHN
4eJloBeKa
0) Bpo:kIeHHble MOpP(POPYHKIHOHAIbHBIE KavyecTBa, OJiaroaaps KOTOPbIM
BO3MOKHA (U3HYECKasi AKTUBHOCTh Y€J10BeKa, MOJY4YAI0LIas CBOe MOJTHOE NIPOsiIBJICHHE B
1eJ1eco00pa3Hoil IBUraTeIbHOM JesITeJIbHOCTH
B) KOMIUIEKC pa3JIMYHbIX IPOSIBICHUN YEJIOBEKA B ONPEACICHHOW JBUTraTEIbHOU
JeATETbHOCTH
I) KOMIUIGKC CIOCOOHOCTEH, 3aHMMAIOUIMXCS  (U3NYECKMMHU  yIPAKHEHUSIMH,
BBIPAKECHHBIX B
KOHKPETHBIX pe3ysbTaTax
9. OTBeT 3apaHee M3BECTHBIM JIBIDKCHUEM Ha 3apaHee M3BECTHBIN CUTHAI (3pUTEIBHBIMH,
CIIyXOBOH, TAKTUJIbHBIN) Ha3bIBACTCSL:

a) MPOCTOii IBUTaTeJIbHOM peakuuei 0) CKOPOCTBIO OJMHOYHOTO JBHYKEHUS
B) CKOPOCTHBIMHU CIIOCOOHOCTSIMU ') OBICTPOTOM IBUKEHUS

10. BRIHOCIMBOCTD 110 OTHOIIEHUIO K ONPEAEICHHON JBUTaTeIbHOM €SI TETLHOCTH Ha3bIBACTCS:
a) a3pOOHOI BEIHOCITHBOCTHIO 0) aHa’POOHON BBIHOCIUBOCTHIO

B) a3pO0OHO-aHA’POOHOM BEIHOCIIMBOCTHIO  T) CNIENMAJIbHONH BHIHOCIUBOCTHIO
11. C1ocOGHOCTb BBIMOIHATH ABMKEHHS € OOJIBIION aMIUIUTYI0H 3a c4eT COOCTBEHHOU
AKTUBHOCTH COOTBETCTBYIOIINX MBIIII] HA3bIBACTCS:
a) aKTUBHOM r’M0KOCTHIO 0) crenuaibHON THOKOCTHIO
B) MTOJABMKHOCTHIO B CyCTaBax ') IMHAMHYECKOU THOKOCTBIO



12. Ykaxkure OCHOBHYIO ()OpMY 3aHITHIA B By3€:

THS

a) (hakyIbTaTUBHBIC 3aHATHS

B) yueOHblIe 3aHATHUS

CEKITMX

Kpurtepun oneHKH TeCTOBBIX 3a/1aHUI
Ecnu ctynent npaBuibHO oTBeTHN Ha 15-14 Bompocos — 20 6amios
Ha 13-12 Bompocos — 15 6amios

Ha 11-10 Bompocos — 10 6aios

Ha 9-8 Bompocos -5 6amios
Ha 7-6 Bomipocos- 0 6amoB

5.6. [Ipumep KOHTPOJIBLHBIX HOPMATHBOB MO 001El (PU3NIeCKOil MOATOTOBKE

0) ¢pusnyeckue ynpaKHEeHUS B PEKUME yUeOHOTO

r) 3anaTus B rpynnax O®II u cnopTuBHBIX

JAeBYUIKH
Ne OueHka
n/m Tectel 20[15[10[5]0
6. |Ilogaumanue (cem) v omMycKaHUE TYJOBHINA U3 TIoNoxkeHus nexka | 45 | 40 | 35 |30 |25
Ha CMHMHE, HOTHU 3aKPEIUIEHbI, PYKH K IiedaM (Koj-Bo pa3 3a 1
MUHYTY)
7. |Crubanue pazrubaHue pyK B yrope Jeka Ha 1oy (KOJI-BO pas) 16 | 14 | 12 | 10| 8
8. |HakioH Brepen u3 noioeHus CTosl Ha THMHACTHYECKOi ckambe [+16 11 | +6 |+4 | +2
(OT ypOBHSI CKaMbH, CM)
9. |I[lomHuMmanue (mMporud) U oMmyCcKaHUE TYJIOBHILA U3 TTOJIOKEHUS 40 | 35 | 30 |25]20
JIeKa Ha )KUBOTE, HOTH 3aKPEIUICHBI, PYKH 32 TOJIOBY (KOJI-BO pa3)
10. |ITpbpKKYM Uyepe3 CKakallKy, KOJI-BO pa3 B | MUH 140 | 120 | 100 | 90 | 80
OHOIIIHU
Ne Tecthr Onenka
1/ 20 (1S |10 |50
6. |Ilomnumanwme (cem) v OMMyCKaHKWE TYJIOBHINA W3 MOJoKeHus exa | 45 | 40 | 35 |30 |25
Ha CIIMHE, HOTHU 3aKPEIUIEHBI, PYKH K Iuie4aM (Koj-BO pas3 3a 1
MUHYTY)
7. |Crubanue parubaHue pyk B yIope Jiexa Ha 1oiy (KoJ-BO pa3) 16 | 14 | 12 [10] 8
8. HakoH Briepe1 U3 MOJIOKEHUS CTOSI HA TAMHACTHYECKOU ckaMbe +16 11 [+6 | +4 | +2
(OT YpOBHSI CKAaMbH, CM)
9. |llogHumanue (mporu6) u omycKaHue TYJIOBHILA U3 TTOJIOKEHUS 40 | 35 | 30 {2520
JIeKa Ha )KUBOTE, HOTH 3aKPEIUICHBI, PYKH 3a TOJIOBY (KOJI-BO pa3)
10. |IIpbpKKH yepe3 CKakalKy, KoJI-BO pa3 B | MUH 140 | 120 | 100 | 90 | 80




KJIFOUHN
Jlerkasi aTjieTuKa,

[puxnagnas ¢puzndyeckas KyJbTypa U CIOPT (BHIBI CIIOPTA MO BLIOOPY CTyAeHTA:
IlnaBanue, 'mmHacTuka, ClIOpTUBHBbIE HTPbI)

5.1. IIpuMep KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB 10 pa3eaaM NPOrPaMMbI

JerKkaf aTJeTuKa
Ouenka B 0aj1ax
Tectbl
20 15 [ 10 | 5 | 0
IOnomIN
ber 60m 9,0 9,2 9,5 9,8 10,0
Ber 100 m 13,8 14,2 14,7 15,3 15,9
[IppDKKHM B IIIMHY C MECTa, CM
230 220 215 210 200
ber no nepeceuenHoit
17.10 | 18.00 | 18.40 | 19.30 21.10
MECTHOCTH 3 KM (MHUH.C)
Yennounsiit 6er 3x10 M (cek)
7,1 7,7 8,0 8,5 9,0
JdeBymiku
ber 60m 9,3 9,5 9,8 10,0 10,2
Ber 100 m 16,3 16,5 17,0 17,5 18,0
[IpeIkKHU B IIUHY C MECTa, CM
185 180 168 160 150
ber o nepeceuennoit
MECTHOCTH 3 KM (MHH.C) 1730 | 1830 | 19.15 | 21.10 22.10
Yenmnounsiit 6er 3x10 M (cek)
8,2 8,8 9,0 9,5 10,0

5.2. [IpuMep KOHTPOJIBLHBIX HOPMATHBOB 1O pa3aesiam nporpammbl. CIIOPTUBHBIE HTPbI

(BoJ1€i100.1)
KoHTposbHbIe HOpMATHBBI IO BOJ1€ii60/1y
1. Tlepemaua Msiua cBepxy IByMs pyKaMH HaJl cOOOH (Ha BBITIOJHEHUE 3aIaHUsI 1a€TCS 3 TIOTBITKH )
(OI_leHI/lBaeTCH TCXHUYCCKHU MTPABUIIBHO BBINIOJTHEHHBIN 371eMeHT. BricoTa nepegayun 3 METpa Npu MUHUMAJIbHBIX
MepeMeIIeHHsIX 110 IIIOIaIKe. )
Onenka OnomM HeBymiku
KOJIMYECTBO pa3
0 15 15
5 12 12
10 10 10
15 8 8




20 6 6

2. llepemaun MsA4a cBepXy B Mapax Ha MecTe U Iocie nepemenieHuil. OLeHNBAaeTCsl OCBOCHHE TEXHUKH.
Paccrosnue mexay urpokamu 6-8 METpoB.
3. Tlepenauu mMsi4a ABYMs pyKaMU CBEPXY M CHM3Y B IIapax yepe3 CeTKY

Ouetixa IOno1mn | JeBymku
KOJIMYECTBO Pa3
0 30 30
5 24 24
10 20 20
15 16 16
20 12 12

5.3. [IpuMep KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB 10 pa3iaeiam nporpammbl. O0mas ¢gusnveckasi MOAroTOBKA

JeBYIIKH

Ne OreHka

Tf Tectsi 201510 [5] 0
1. [Noguumanwue (cem) ¥ omycKaHHUE TYJIOBHILA U3 TOJIOKeHus nexka Ha | 45 | 40 | 35 |30 25

CIIHE, HOTH 3aKpeIUIeHbl, PyKH K TiedaM (KOJI-Bo pa3 3a 1 MUHYTY)
2. Crubanue pa3rubanue pyK B yIope Jeka Ha oty (KoJI-BO pas) 16 |14 |12 |10 8
3. Hakiron Briepen U3 mMonoKeHus CTOsI HA THMHACTHYECKOH ckambe (oT  [+16 |[+11 | +6 |+4 +2
YPOBHS CKAMbH, CM)
4. [Nomuumanwue (Iporu6) u oIycKaHKe TYJOBHINA U3 ModoxkeHus jdexka |40 | 35 | 30 |25 20
HAa JKHBOTE, HOTH 3aKPeIIeHBI, PYKH 32 ToJIoBY (KOJ-BO pa3)
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4. | Ilomuumanme (mporu0) U omycKkaHue TyJIOBHUINA U3 TojoxeHus nexxka | 40 | 35 | 30 |25 20
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5.6. IIpumep KOHTPOJIBLHBIX HOPMATHBOB MO 001ell (PU3nUecKoi MOATOTOBKE
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Ne TecThl Onenka

n/m 20 (15 |10 |5 |0

1. | IlonHumaHue (cen) U OMyCKaHKUE TYJIOBHILA U3 ITOJIoKeHus jgexxa | 45 | 40 | 35 |30 (25

Ha CMHMHE, HOTU 3aKPEIUICHbI, PYKH K Tiedam (Koji-Bo pa3 3a 1
MUHYTY)

2. Crubanue pa3rudaHue pyK B yrope jexa Ha noiy (kog-sopaz) |16 | 14 | 12 |10 | 8

3. | Hakision Briepes u3 moJIOKEHUS CTOSI HA THMHACTHYECKOM ckambe | +1 |[+11 | +6 | + |+2
(OT YpOBHSI CKaMbH, CM) 6 4
4. [Nopnumanue (mporu6) u omyckanue TyJoBuILa u3 nonoxxkenus | 40 [ 35 | 30 |25 |20
JIeKa Ha )KMBOTE, HOTH 3aKPETNICHBI, PYKH 32 roJIOBY (KOJI-BO pa3)
5. ITpblKKHM Yyepe3 CKaKaJIKy, KOJI-BO pa3 B | MHH 140 120 [ 100 |90 |80
IOHOIH

Ne OueHka

1111/ Tecrs 20 (1510 5 | 0
1. [TonHnMaHue (cen) v omycKaHHe TyJIOBUINA U3 nosioxkenus | 45 | 40 | 35 | 30 | 25

Jie’ka Ha CTIHMHE, HOTH 3aKPEIUICHBI, PYKH K Tuiedam (KOJ-BO
pa3 3a | MuUHYTY)
2. Crubanue pasrubaHue pyk B yrope Jexa Ha moiy (KoJ-Bo 16 | 14 | 12 | 10 | 8
pa3)
3. HaxioH Briepen u3 mosioKeHus CTOsl Ha THMHACTUYECKOU +16 | +11| +6 | +4 | +2
CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH, CM)
4. [Monuumanue (nporu0) U ormycKaHue TYJIOBHUIIA U3 40 | 35 | 30 | 25 | 20
MOJIOXKEHUS JIe’Ka Ha JKUBOTE, HOTU 3aKPETICHBI, PyKHU 32
roJIoBY (KOJI-BO pa3)

5. IIpbDKKH yepe3 CKaKaJIKy, KOJI-BO pa3 B | MUH 140 | 120 {100 | 90 | 80
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	1 Цель, планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю)
	Целью освоения дисциплины «Прикладная физическая культура и спорт (виды спорта по выбору студента: Легкая атлетика, Плавание, Гимнастика, Спортивные игры)» является обучение студентов способностям направленного использования разнообразных средств физи...
	Задачи освоения дисциплины:
	1. приобретение теоретических знаний в области физической культуры и спорта;
	2. развитие умений и практических навыков использования средств физической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья;
	3. формирование готовности к применению практических навыков психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности, формирования потребностей в здоровом образе жизни для эффективной профессиональной  самореализации .
	Планируемыми результатами обучения по дисциплине «Прикладная физическая культура и спорт (виды спорта по выбору студента: Легкая атлетика, Плавание, Гимнастика, Спортивные игры)», являются знания, умения, навыки. Перечень планируемых результатов обуче...
	Таблица 1 – Компетенции, формируемые в результате изучения дисциплины «Прикладная физическая культура и спорт (виды спорта по выбору студента: Легкая атлетика, Плавание, Гимнастика, Спортивные игры)»
	2 Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП
	Дисциплина «Прикладная физическая культура и спорт (виды спорта по выбору студента: Легкая атлетика, Плавание, Гимнастика, Спортивные игры)» входит в базовую часть учебного плана подготовки бакалавров по направлению  44.03.05 Педагогическое образовани...
	Входными требованиями, необходимыми для освоения дисциплины, является наличие у обучающихся компетенций, сформированных при изучении дисциплин «Физическая культура», «Возрастная анатомия и физиология». На данную дисциплину опираются дисциплины «Основы...
	3. Объем дисциплины (модуля)
	Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества академических часов, выделенных на контактную работу с обучающимися (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу, приведен в таблице 2.
	Таблица 2 – Общая трудоемкость дисциплины
	4 Структура и содержание дисциплины (модуля)
	4.1 Структура дисциплины (модуля)
	Тематический план, отражающий содержание дисциплины (перечень разделов и тем), структурированное по видам учебных занятий с указанием их объемов в соответствии с учебным планом, приведен в таблице 3.1
	Таблица 3.1 – Разделы дисциплины (модуля), виды учебной деятельности и формы текущего контроля
	4.2 Содержание разделов и тем дисциплины (модуля)
	1 семестр
	Тема 1 Легкая атлетика
	Содержание темы:Техника безопасности при беге на короткие дистанции. Техника безопасности при прыжках в длину. Контрольное тестирование исходного уровня физического развития. Обучение технике высокого, низкого старта. Обучение технике выбегания с высо...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практические занятия.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Выполнение практической работы, подготовка к собеседованию, подготовка к сдаче контрольных нормативов.
	Тема 2. Спортивные игры  (волейбол)
	Содержание темы: Техника безопасности на занятиях волейболом. Обучение техники владения мячом.Обучение сочетаниям стоек и перемещений в волейболе.Учебная игра. Техника владения мячом, подачи. Обучение технике передач в волейболе. Обучение технике нижн...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практические занятия.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Выполнение практической работы, подготовка к собеседованию, подготовка к сдаче контрольных нормативов.
	Тема 3Общая физическая подготовкаТБ,
	Содержание темы: Основные правила проведения занятий по ОФП. Техника безопасности на занятиях по ОФП.Основные правила проведения занятий по ОФП.Контрольное тестирование.Формы, методы и средства занятий по ОФП. Формы занятий ОФП. Средства занятий ОФП. ...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практические занятия.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Выполнение практической работы, подготовка к собеседованию, подготовка к сдаче контрольных нормативов.
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	Тема 1 Легкая атлетика
	Содержание темы:Техника безопасности при беге на короткие дистанции. Техника безопасности при прыжках в длину. Контрольное тестирование исходного уровня физического развития. Обучение технике высокого, низкого старта. Обучение технике выбегания с высо...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практические занятия.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Выполнение практической работы, подготовка к собеседованию, подготовка к сдаче контрольных нормативов.
	Тема 2. Спортивные игры  (волейбол)
	Содержание темы: ТБ, Техника игровых приемов, перемещения и стойки волейболиста. Техника безопасности на занятиях волейболом. Знакомство с игровой площадкой и правилами игры в волейбол.Совершенствование техники передач в волейболе.Учебная игра.Перемещ...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практические занятия.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Выполнение практической работы, подготовка к собеседованию, подготовка к сдаче контрольных нормативов.
	Тема 3. Общая физическая подготовка
	Содержание темы: ТБ, Контроль и анализ физического развития . Техника безопасности на занятиях по ОФП. Выявление собственного дефицита развития двигательных качеств.. Контрольное тестирование и анализ собственного дефицита физического развития.Средств...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практические занятия.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Выполнение практической работы, подготовка к собеседованию, подготовка к сдаче контрольных нормативов.
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	Тема 1. Легкая атлетика
	Содержание темы: Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Техника безопасности при беге на короткие дистанции.Техника безопасности при прыжках в длину.Контрольное тестирование.Техника бега на короткие дистанции. Совершенствование техники спе...
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	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практические занятия.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Выполнение практической работы, подготовка к собеседованию, подготовка к сдаче контрольных нормативов.
	Тема 3. Общая физическая подготовка
	Содержание темы: ТБ, Контроль и анализ собственного физического развития . Техника безопасности на занятиях по ОФП. Проверка динамики собственного дефицита развития двигательных качеств.Контрольное тестирование и анализ собственного физического развит...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практические занятия.
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	Сдача контрольных нормативов.
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практические занятия.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Выполнение практической работы, подготовка к собеседованию, подготовка к сдаче контрольных нормативов.
	Тема 3. Общая физическая подготовка
	Содержание темы: ТБ, Правила организации самостоятельных занятий по ОФП. Техника безопасности на занятиях по ОФП. Правила организации самостоятельных занятий.. Контрольное тестирование и анализ собственного физического развития. Разучивание и совершен...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практические занятия.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Выполнение практической работы, подготовка к собеседованию, подготовка к сдаче контрольных нормативов.
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	Тема 1. Легкая атлетика
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	Тема 2. Спортивные игры  (волейбол)
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	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практические занятия.
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	6 семестр
	Тема 1 Легкая атлетика
	Содержание темы: Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Техника безопасности на самостоятельно организованных занятиях легкой атлетикой. Контрольное тестирование.Формы, методы и средства самостоятельных занятий легкой атлетикой. Формы орга...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практические занятия.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Выполнение практической работы, подготовка к собеседованию, подготовка к сдаче контрольных нормативов.
	Тема 2. Спортивные игры (волейбол)
	Содержание темы: ТБ, Обучение игровой и соревновательной деятельности. Судейская практика.Учебная игра.. Сдача контрольных нормативов.
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практические занятия.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Выполнение практической работы, подготовка к собеседованию, подготовка к сдаче контрольных нормативов.
	Тема 3. Общая физическая подготовка
	Содержание темы: ТБ, Подвижные игры и эстафеты для развития физической подготовленности детей .Подбор и проведение подвижных игр и эстафет, направленных на развитие физической подготовленности.Сдача контрольных нормативов.
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практические занятия.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Выполнение практической работы, подготовка к собеседованию, подготовка к сдаче контрольных нормативов.
	5 Методические указания для обучающихся по изучению и реализации дисциплины (модуля)
	5.1 Методические рекомендации обучающимся по изучению дисциплины и по обеспечению самостоятельной работы
	Успешное освоение дисциплины предполагает активную работу студентов на всех занятиях аудиторной формы, выполнение аттестационных мероприятий, эффективную самостоятельную работу. В процессе изучения дисциплины студенту необходимо ориентироваться на сам...
	Практические задания выполняются студентами как аудиторно, так и самостоятельно. В начале занятия преподаватель информирует студентов о требованиях и дает рекомендации по выполнению каждой практической работы.
	Работа над практическими заданиями включает: качество проделанных практических работ, посещаемость занятий, результаты самостоятельной работы по выполнению практических заданий.
	Подготовке студента к выполнению работ на практическом занятии должно предшествовать изучение литературы, приведенной в списке основной и дополнительной литературы рабочей программыучебной дисциплины. При этом, желательно, чтобы студенты проводили ана...
	Темы практических заданий, методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений и навыков, а также критерии и показатели, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и характеризующие этапы формирования компетенций в процессе ос...
	Текущий контроль проводится:
	- по результатам работы студентов на практических занятиях и самостоятельной работы по выполнению практических заданий. Критерием оценки является полнота выполнения практических работ, выполнение их в точном соответствии с постановкой и творческий под...
	Изучение дисциплины завершается дифференцированным зачетом в каждом семестре.
	Дифференцированный зачет по дисциплине в 1-6 семестрах является суммой баллов, набранных за посещение занятий, активность работы на занятии, собеседовании  по теоретическим вопросам и тестированию (выполнение контрольных нормативов).
	5.2 Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов
	При необходимости обучающимся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов (по заявлению обучающегося) предоставляется учебная информация в доступных формах с учетом их индивидуальных психофизических особенностей:
	- для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в форме электронного документа; индивидуальные консультации с привлечением тифлосурдопереводчика; индивидуальные задания, консультации и др.
	- для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного документа; индивидуальные консультации с привлечением сурдопереводчика; индивидуальные задания, консультации и др.
	- для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в форме электронного документа; индивидуальные задания, консультации и др.
	6 Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)
	В соответствии с требованиями ФГОС ВО для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю) созданы фонды оценочных средств. Типовые контрольные задания, методические материалы, о...
	7 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)
	7.1      Основная литература
	1. Физическая культура и спорт. Прикладная физическая культура и спорт : учебно-методическое пособие / сост. С. А. Дорошенко, Е. А. Дергач. - Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2019. - 56 с. - ISBN 978-5-7638-4027-8. - Текст : электронный. - Режим доступа...
	2. Физическая культура : учебное пособие для вузов / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 599 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12033-2. — Текст : электронны...
	3. Кравчук, В. И. Физическая культура : учебное пособие / В. И. Кравчук. — Челябинск : ЧГИК, 2019. — 223 с. — ISBN 978-5-94839-724-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155989 .
	4. Жданов, С. И. Основы физической культуры и здорового образа жизни студента : учебно-методическое пособие / С. И. Жданов ; науч. ред. С. С. Коровин. - 2-е изд., стер. - Москва : ФЛИНТА, 2020. - 96 с. - ISBN 978-5-9765-4420-8. - Текст : электронный. ...
	5. Кучеров, Е. В. Физическая культура. Рекомендации для студентов специальной медицинской группы по физической культуре : учебно-методическое пособие / Е. В. Кучеров. - Москва : Издательский Дом НИТУ «МИСиС», 2022. - 46 с. - Текст : электронный. - URL...
	7.2      Дополнительная литература
	1. Элективные дисциплины по физической культуре и спорту: волейбол : методическое пособие / Л. К. Федякина, Ж. Г. Кортава, Э. Г. Лактионова, Г. Р. Мукминова. - Москва : ФЛИНТА, 2021. - 30 с. - ISBN 978-5-9765-4805-3. - Текст : электронный. - URL: http...
	2. Физическая культура и спорт в вузе: Учебное пособие / А. В. Завьялов, М. Н. Абраменко, И. В. Щербаков. - Москва : Директ-Медиа, 2020. - 105 с. - ISBN 78-5-4499-0718-9. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1987532
	7.3      Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", включая профессиональные базы данных и информационно-справочные системы (при необходимости):
	1. Электронная библиотечная система «РУКОНТ» - Режим доступа: https://lib.rucont.ru/
	2. Электронная библиотечная система издательства "Юрайт" - Режим доступа: https://urait.ru/
	3. Электронная библиотечная система «УНИВЕРСИТЕТСКАЯ БИБЛИОТЕКА ОНЛАЙН» - Режим доступа: http://biblioclub.ru/
	4. Профессиональная база данных OpenAcademicJournalsIndex - Режим доступа: http://oaji.net/
	5. База данных различных профессиональных областей «Президентская библиотека им. Б.Н. Ельцина» - Режим доступа: https://www.prlib.ru/
	6. БазаданныхDirectoryofOpenAccessJournals - Режимдоступа: http://doaj.org/
	7. База данных международных индексов научного цитирования Scopus - Режим доступа: https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic
	8. Информационно-справочная система "Консультант Плюс" - Режим доступа: http://www.consultant.ru/
	8 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) и перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения
	Универсальный спортивный зал 17,2*30,0*h 8,5 . Волейбольные мячи – 10 штук, гимнастические палки- 20 шт., гимнастические скакалки – 20 шт., конусы 4 шт., обручи 5 шт., гимнастические коврики 20 шт., гантели 20 пар, резиновые экспандеры 20 шт.
	Помещение для самостоятельной работы обучающихся, оснащенное компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду организации.
	Рабочие места на базе компьютерной техники с возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду образовательной организации: персональные компьютеры; п...
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	5.5. Пример тестовых заданий для промежуточной аттестации


