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1 Heanb, miianupyembie pe3yJibTaThl 00y4eHUs M0 TUCHHUILINHE (MOIYJII0)

Ilenbto ocBoenus aucuuiuinHbl «l[lpuknagHas ¢usndeckas KyJibTypa U CHOPT (BHUIBI
criopta 1o BeIOOpY cTyzAeHTa: Jlerkas atneruka, [InaBanue, 'umuactuka, CriopTUBHBIE UTPHI)»
ABJIsieTC 00y4eHHE CTYJEHTOB CIIOCOOHOCTSM HalpaBIEHHOTO MCIOJb30BaHUS Pa3HOOOPa3HBIX
cpeAcTB (u3MYECKOW KyJIbTYphl W CHOpPTa Uil COXPAaHEHHS M YKPEIUIGHUS 30pPOBbS,
(GopMHpOBaHHE HABBIKOB INCUXO(U3MYECKOW IOATOTOBKM M CAMONOATOTOBKU K Oymylien
HpO(l)GCCHOH&.HBHOI’I ACATCIIBHOCTH, O3HAKOMJICHUEC C OCHOBaMU OpraHu3aliui CaMOCTOATCIIbHBIX
3aHATUHN TI0 PU3UUECKON KYJIBTYypE.

3aaun OCBOCHHUSI TUCIUIUIUHBIL:

1. npuoOpeTeHre TEOPETUIECKUX 3HAHUN B 00J1aCTH (PU3NYECKOM KYIBTYPbI U CIIOPTA;

2. pa3BUTHE YMEHUN U NMPAKTUYECKUX HABBIKOB HCIOJIH30BAHUS CPEACTB (PU3NUECKOM
KyJbTYPBI ¥ CTIOPTA JUISI COXPAHESHHSI U YKPETUICHUS 37]0POBbS;

3. popmupoBaHe TOTOBHOCTH K MPUMEHEHUIO MPAKTUYECKUX HaBBIKOB IICUX0(PHU3NIECKON
MOJrOTOBKM M CAMONOJATOTOBKU K Oyayiiei mpodeccuoHanbHOM AeATeNbHOCTH, (POPMUPOBAHHUS
nmoTpeOHOCTEH B  3J0pOoBOM oOpa3ze Ku3HM 11 dhdexkTuBHOW MnpodeccHoHaATHHOMI
camopeatn3aluu.

[TnanupyembiMu pesynbrataMu oOyueHus: no aucuuruinHe «llpuknaanas dusnueckas
KyJIbTypa W cHopT (BuAbl cropra 1o BbIOOpy cryneHta: Jlerkas atnetuka, IlnaBanue,
I'mvuactuka, CHOPTUBHBIE UIPHI)», SBISIOTCA 3HAHUS, YyMEHHs, HaBblku. [lepeueHp
IUTAHUPYEMBIX Pe3yJbTaToB 00yueHUs mo aucuurnHe «lIpuknagnas ¢uznyeckas KyJabTypa U
copT (BHIBI cropTa IO BBIOOpPY cTyneHrta: Jlerkas atieruka, IlnaBanue, ['mmHacTuka,
CrnopTuBHBIE  WTIPBI)», COOTHECEHHBIX C IUIAHUPYEMBIMH  pe3yJibTaTaMd  OCBOCHUS
o0pa3oBaTenbHON TPOrpaMMBl, TIPeACTaBIcH B Tabauie 1.

Tabnuma 1 — Komnerenmnun, GopMupyeMblie B pe3yabTaTe U3y4eHUs TUCIUILTUHBI «lIpukiiagHas
buznyeckas KynbTypa U CIOpT (BUBI CIIOpTa MO BBIOOPY cTyAeHTa: Jlerkas arneTuka,
[InaBanue, ['mMHacTuka, CHOPTUBHBIC UTPHI)»

KOH 1 Pe3yJ'II)TaTI)I O6yq€HI/IH 10 AUCHUIIIINHE
Hazpanue Konun (opMyITMpOBKa
OIIOII BO, (opMyTHpOBKa UHJNKaTOpa Kon
COKpAaIieHHOEC KOMIICTCHIIMH JOCTHXKCHUA pesyinb q)OpMyJ'II/lpOBKa pesynbTaTa
KOMIICTCHII N Tara
YK-7 - Cniocoben VYK-7.18 Ilonumaer | PH1 | 3mamme | ponu pusndeckoit
44.03.05 OJUICP’KUBATH POJIb ¥ 3HAYCHHE KYJIBTYPbI M CIIOPTA B
Tlearorneckoe | nomknplil ypoBeHb | GHU3MUECKOi COBpEMEHHOM
obpasoBatue ¢ | ¢ysyyeckoif KyJIBTYpHI B KU3HU 00IIECTBE, B KU3HU
JIBYMA MOJITOTOBJIICHHOCTH | YEJIOBEKA U YeJI0BeKa, MOATOTOBKE
Eg;?oiiiﬁﬁ TUTSI o6ecneqe;HI/IsI 00111ecTBa; HAYIHO- €ro K COIMaIbHOM u
IpodHIb MOTHOLCHHOH MPaKTUIECKUE npodeccuoHaTBHON
Pycekuii si3pik i | COUMAIBHOI 1 OCHOBBI JIeSITENTBHOCTH,
nuTeparypa poQeCCHOHATLHON | (hHU3HIECKOn 3HAYCHUE
JeSITEIbHOCTH KYJBTYPHI, (GU3KYIBTYPHO-
PO(QUIAKTHKH CIIOPTUBHOU
BpEIHBIX IPUBBIYEK AKTUBHOCTHU B
U 30pOBOTO CTPYKTYpE 340pOBOTO
oOpasa u CTHIIs o0pasa XU3HU U
KU3ZHU 0COOEHHOCTH
TUTAHUPOBAHUS
ONTUMAJILHOTO
JIBUTATEIILHOTO pEKUMa
C YUYETOM YCIIOBHIA
Oy myreit
npodecCHOHATLHOMN
JIeSITEIIbHOCTH.




VK-7.2B Bnaneer P12 VMeHne | MpUMEHSTh OCHOBHBIE

CpenCTBaMHU U METO/bl CAMOKOHTPOJIA

METOJIaMU B IpolIecce 3aHATHI

YKPEIUICHUS (u3NYECKON KyJIbTYpOid

UHIUBUYaIBHOTO U CIIOPTOM, 00€CIIEYHTh

3710pOBbS 1JId COXpaHEHUE U

obecrnieueHus YKpEIUICHHE

MOJHOLEHHOMN VHJUBUIYJIBHOTO

COLIMAJIBHON U 3I0pPOBbsI  C IOMOLIBIO

npoecCHOHATBHON OCHOBHBIX CPEJICTB

JEATEIbHOCTH (U3NYIECKON KYJIBTYPHI
1 0a30BbIX BUIOB
cropra

VK-7.3B P13 | HaBbiku | IIIaHUPOBAHUS

(I)opMy_]H/IpyeT enlb JABUIaTCJILHOTO peKrMMa C

M 33]1a4U ydeToM 5

u3MIECKOro npodecCHOHaIBHOM

pasBHTHS, NIEATEIHOCTH,

noxGupaet 0co0eHHOCTEN
(hU3UIECKOTO pa3BUTHS U

aJIcKBaTHbIE busmaeckoii

CpCACTBa MIOJITOTOBJICHHOCTH

(usnyeckont

KYJBTYpHI B

3aBUCUMOCTH OT

0coOeHHOCTEN

CBOCH (hU3UUECKOM

MOJTOTOBJIEHHOCTH

2 Mecto qucuuninnsl (MmoayJs) B ctpykrype OINIOII

Hucuuruinna «Ilpuknannas gusnueckas KyJabTypa W cOpT (BHIbI CIOpTa MO BBIOOPY
ctyneHTa: Jlerkas atneruka, [TnaBanue, ['mmHacTuka, CopTUBHBIE UTPBI)» BXOAUT B 0a30BYIO
yacTh y4eOHOTo IUTaHa MOATOTOBKM OakanmaBpoB mo HampasieHuio 44.03.05 Ilemarormueckoe
oOpa3zoBanue (¢ IByMsl TPOQHISMH TOATOTOBKM) Npodwmib Pycckuil sS3bIK W auTeparypa H
npoBoauTcs B 1-6 cemecTpax.

BxonnbiMu TpeOoBaHUSMH, HEOOXOAMMBIMH JUIsl OCBOCHUS JUCLMILIUHBI, SBISIETCS
HaIMYMe y oOOyyaromMXcsl KOMIETEHIUH, C(HOPMHUPOBAHHBIX MNPU M3YYEHUU UCLUILINH
«Du3nueckas KylapTypay, «Bo3pactHas anaromus u ¢usunonorus». Ha naHHyro AUCHUIUIMHY
OIHUPAIOTCS JUCLUIUIAHBI «OCHOBBI MEIULIMHCKUX 3HAHUW», «be3onacHocTh
KU3HEEATEIbHOCTI.

3. O0beM JUCHUNIMHBI (MOIYJIS)

O0veM aMcUMIUIMHBL (MOIYJsl) B 3a4eTHBIX EIMHUIAX C YKa3aHHEM KOJIMYeCTBa
aKaJIeMUYECKUX YacoB, BBIJCIICHHBIX Ha KOHTAKTHYIO PadoTy ¢ oOydaromumucs (1o BUAaM
y4eOHBIX 3aHATHI) U Ha CAMOCTOSTENBLHYIO paboTy, IpUBEICH B TaOIUIIE 2.

Tabaua 2 — O61mas TpyJ0€MKOCTh AUCIUIIIIUHBI

Cemect | Tpyno-
p emkoct | OO0BeM KOHTaKTHOH paboTHI (Jac)
Hasganue q?GOPMa . - (O®0) | cp | Popma
OIIOII BO 00y4e- acTb Y WU A oo Bheayau- C arTec-
e Ig g)i) B.E) Bcero Yo TOpHas Taniu
ogqpé) nek. | mpak. | ma6. | ITA | KCP
44.03.05 1 0 65 0 54 0 1 10 3
Knsjaror IEC | 000 ?' LOKO 1 0 67 |0 |5 |0 |1 12 |3
obOpasoBaHne 3 0 49 0 36 0 1 12 |3




¢ AByMA 4 0 49 0o |3 |0 |1 12 |3
npoduIsIMH -
[TOJATOTOBKH 5 0 49 0 24 0 1 24
Pycckuit 3
SI3BIK U 6 0 49 0 36 0 1 12
JIUTEpaTypa

4 CTpyKTypa M coAepKaHue JUCUMIIIMHBI (MOLYJI5)

4.1 CTpyKTYypa AUCHMIIJIMHBI (MOXYJIsl)

TemaTuyeckuii TUTaH, OTpaKAIOUIUN COEp)KaHWE NUCIHUIUIMHBI (TIEPEYCHb Pa3eioB U
TeM), CTPYKTYpPUPOBAHHOE 10 BUIaM YUEOHBIX 3aHATHH C YKa3aHHEM UX 00BEMOB B COOTBETCTBHH
C yueOHBIM TUTaHOM, TIpHUBECH B Tabnmie 3.1
Tabnuna 3.1 — Pasmensl nucuuruiMHbl (MOAYJNS), BUABI y4eOHOUM IesTenbHOCTH U (POpMBI
TEKYIIEr0 KOHTPOJIS

Kon pe- Kosn-Bo 4acoB, OTBeACHHOE Ha dopma
o 3yJjibTara
Ne HasBanue tembl O%’yqum Tex Tpaxr 1146 CPC ii?;?:;g
P11 CobecenoBanue,
1 | Jlerkas atTiieTuka 0 18 0 3 KOHTPOJIbHBIE
HOPMATHBBI
CHOpPTUBHBIC UTPBI P12 CobecenoBanue,
2 0 18 0 3 KOHTPOJIBbHEIE
HOPMATHBBI
OO6mrast pusnueckas P/13 CobecenoBanue,
3 | moAroToBKa 0 18 0 4 KOHTPOJIbHEIE
HOPMATHBBI
HToro no tabuuue 3a 1 cemectp 0 54 0 10
PII1 CobecenoBanue,
1 | Jlerkas atneTuka 0 18 0 4 KOHTPOJIbHBIE
HOPMATHBBI
CriopTHBHBIE UT'PbI PJ12 CobGecenoBanue,
2 0 18 0 4 KOHTPOJIbHBIE
HOPMATHBBI
OO6mas puzrueckas P13 CobecenoBanue,
3 | moaroroBka 0 18 0 4 KOHTPOJIbHEIE
HOPMATHBBI
HToro no tabuue 3a 2 cemecTp 0 54 0 12
P11 CobecenoBanmue,
1 | Jlerkas atnetuka 0 12 0 4 KOHTPOJIbHBIE
HOPMATHBBI
CriopTHBHBIE UT'PbI PJ12 CobGecenoBanue,
2 0 12 0 4 KOHTPOJIbHBIE
HOPMATHBBI
OO6mas puzrueckas P13 CobecenoBanue,
3 | moaroroBka 0 12 0 4 KOHTPOJIbHEIE
HOPMATHBBI
HToro no radauue 3a 3 cemecTp 0 36 0 12
PI1 CobGecenoBanue,
1 | Jlerkas aTtneruka 0 12 0 4 KOHTPOJIbHEIE
HOPMATHBBI
CriopTHBHBIE UT'PbI PJ12 CobGecenoBanue,
2 0 12 0 4 KOHTPOJIbHBIE
HOPMATHBBI
OO6mas puzuueckas P13 CobecenoBanue,
3 | moaroroBka 0 12 0 4 KOHTPOJIbHEIE
HOPMATHBBI
HToro mo Tadauue 3a 4 ceMecTp 0 36 0 12




P/l CobecenoBanue,
1 | Jlerkas atneTuka 0 8 0 8 KOHTPOJIBHEIE
HOPMaTHBBI
CHOpTHUBHBIC HTPBI PI12 CobecenoBanue,
2 0 8 0 8 KOHTPOJIbHBIE
HOPMAaTHUBBI
Oobmas ¢puznueckas P13 CobecenoBanue,
3 | moaroroBka 0 8 0 8 KOHTPOJIbHBIC
HOPMaTHBBI
HToro no Tabauie 3a 5 cemectp 0 24 0 24
P/l CobecenoBanue,
1 | Jlerkas aTieTuka 0 12 0 4 KOHTPOJIbHBIE
HOpPMAaTHUBBI
CHOpTHUBHBIC HTPBI PI12 CobecenoBanue,
2 0 12 0 4 KOHTPOJIbHBIE
HOPMAaTHUBBI
Obmas puznueckas PJI3 CobGecenoBanue,
3 | moaroroBka 0 12 0 4 KOHTPOJIbHBIC
HOPMaTHBBI
HToro mo Tadauiie 3a 6 cemecTp 0 36 0 12

4.2 Conep:xxkaHue pa3aejoB U TeM JUCHUILTHHBI (MOTYJIs1)

1 cemecTp

Tema 1 Jleckas amaemuxa

Copepxanne TeMbl: TexHrnka 0e30macHOCTH Mpu Oere Ha KOPOTKUE AUCTAHIUMU. TexHuKa
0€30MacHOCTH TpH TpPBDKKaX B JUIMHY. KOHTpOIBHOE TECTHPOBAHHE HMCXOIHOTO YPOBHS
¢usnueckoro pasputusa. OOyueHHE TEXHHKE BBICOKOTO, HH3KOro crapTa. OOydeHHe TeXHUKe
BBIOETaHUS ¢ BBICOKOTO, C HM3KOTO crapTa. [Ipoberanue orpeskos 20, 30, 60, 100 m.O0yueHue
TEXHHUKE TPBDKKOB ¢ MecTa (OTTalkuBaHue, ¢aza moineta, npusemieHue). OOydueHne TEeXHUKE
MIPBDKKOB B JITMHY € pa3oera (pas30er, OTTaJIKWUBaHUE, MOJIET, TPU3EMIICHHE)

@opMBl M METOJbI MPOBEACHUS 3aHATHI TO TeMme, MpUMEHseMble o0pa3oBaTelbHbIC
TEXHOJIOTUH: MPAKTUYECKUE 3aHATHUSI.

Buasl camocToATenbHON MOATOTOBKHM CTYAEHTOB IO TeéMe: BBINOIIHEHHE MpaKTUYeCKOn
paboThl, TOArOTOBKA K cOOECEIOBAHUIO, TOATOTOBKA K ¢/laye€ KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.

Tema 2. Cnopmusnvie uepwl (6oeiibon)

Copepxanue Tembl: TexHHKa O€30MACHOCTH Ha 3aHATUSAX Boselbosom. OOyueHue
TEeXHHUKU BrageHus MssdoM. OOydeHne coueTaHusIM CTOEK U TIepeMeleHHil B BoJieiibone. YueOHas
urpa. TexHuka BragieHus: Ms9oM, ogadu. OOyueHre TeXHHUKE repenad B Bojeiibone. OOyueHue
TEXHHKE HIDKHEH MPSAMOi, HIKHEH OOKOBOH, BEpXHEH MpsIMOM, BepXHsisl O0KOBas, MIaHUPYIOIIast
nogadam. YueOHas urpa.

@opMBl M METOJbI MPOBEACHUS 3aHITHI TO TeMme, MpUMEHseMble o0pa3oBaTelbHbIC
TEXHOJIOTUH: MPAKTUYECKUE 3aHATHUSI.

Buasl camocToATenpHON MOATOTOBKHM CTYAEHTOB IO TeéMe: BBINONIHEHHE MpaKTUYeCKOn
paboThl, HOArOTOBKA K cOOECEJOBAHUIO, TOATOTOBKA K ¢/laye€ KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.

Tema 3 Obwas ¢uzuueckas noocomosxa Th,

Conepxxanrie TeMbl: OcHOBHbIE TpaBwia mpoBeAacHUs 3aHatuil mo O®DIL. Texnwka
6e3onmacHocTy Ha 3aHATHAX 1o O®II. OcHoBHbIE NpaBuia mpoBelneHHs 3aHATUH 1o O®IIL.
Kontponbnoe tectupoBanue.@opmbl, MeTOAbI U cpeacta 3ausaTuil mo ODII. dopmel 3aHATHIA
OO®II. Cpenctsa 3anstuit OPII. MeTobl pa3BUTHS JBUTATEIbHBIX KAUECTB.

@®opMBl M METOJbl NPOBEACHUS 3aHITHH IO TEMeE, MpUMEHseMble 0Opa3oBaTelIbHbIC
TEXHOJIOTHH: IPAKTUUECKUE 3AHITHS.



Buael camoCTOSTENBPHON MOATOTOBKU CTYJIEHTOB IO TeME: BBINOIHEHNE NPaKTHUYECKOM
paboThI, MOJATOTOBKA K COOECEIOBAHMIO, MIOJITOTOBKA K Cla4€ KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB.

2 cemecTp
Tema 1 Jleckas amnemuxa

Coneprxanue TeMbl: TexHuka 6€30MaCHOCTH MpH 0ere Ha KOPOTKHE JUCTAHIMH. TeXHuKa
0€30MacHOCTH MpU MpbDKKax B UIMHY. KOHTpOJIbHOE TECTHpOBAaHME HMCXOAHOIO YpPOBHS
¢usnueckoro pasputus. OOydeHHE TEXHHKE BBICOKOTO, HH3KOro crapra. OOydeHHe TeXHUKE
BBIOCTaHMS C BBICOKOTO, ¢ HU3KOrO crapra. [IpobGeranue orpeskon 20, 30, 60, 100 m.O0yuenue
TEXHUKE TPBDKKOB ¢ MecTa (OTTaJKuBaHHe, (a3a monera, npusemieHue). O0ydeHne TeXHHKe
MIPBDKKOB B JNIMHY C pa3bera (pa3oer, OTTAIKUBAaHUE, TTOJIET, TPU3EMJIICHNUE)

@opMBI M METOIBI TPOBEIACHUS 3aHITHIA 1O TeMe, MpPUMEHseMble 00pa3oBaTelbHBIC
TEXHOJIOTUH: MPAKTUYECKUE 3aHATHUSI.

Buael camoCTOSTENBPHON MOATOTOBKU CTYJIEHTOB IO TeM€: BBINOIHEHNE NTPaKTHYECKOM
paboThL, MOATOTOBKA K cOOECeJ0BaHMIO, TOATOTOBKA K c/laye KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB.

Tema 2. CnopmusHvle ucpuvl (8oaeiibon)

Conepxannie Tembl: Thb, TexHuka HWrpoBbIX MPUEMOB, MEPEMENIEHUS U CTOUKH
BoJieii0onucTa. TexHHka OE30MacHOCTH Ha 3aHATHSAX BOJIEHOOIOM. 3HAKOMCTBO C HWIPOBOU
IUIOUIAIKOW W TpaBUJIaMU Hrpbl B Boseii0on. CoBEpIICHCTBOBAHME TEXHHUKH Iepefad B
Boseitbosne. YueOnas urpa.llepemenienus u nepenaun B 2-x u 3-x. Bzaumoneiictsue urpokos 1 u
2 nmuHuiA. Y4yeOHas urpa.

@opMBI M METOIBI TPOBEIACHUS 3aHITHIA 1O TeMe, MpPUMEHseMble 00pa3oBaTelbHBIC
TEXHOJIOTUH: MPAKTUYECKUE 3aHATHUSI.

Buael camoCTOSTENBPHON MOATOTOBKU CTYJIEHTOB IO TeMe: BBINOIHEHUE NMPaKTHYECKOU
paboThL, TOATOTOBKA K cOOECeJ0BaHMIO, TOATOTOBKA K ¢/laye KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB.

Tema 3. Obwas ¢usuueckas noozomosxka

Conepxxanne Tembl: Tb, KoHTponms um aHamm3 ¢Gu3HYECKOTo pa3BUTHS . TexXHHKa
6e3onmacHoct Ha 3aHATHSAX 10 OODIL. BeisiBieHne coOCTBEHHOro JepHUIMTA PA3BUTHUSA
IBUTATEIbHBIX KadecTB.. KOHTpPONbHOE TECTUPOBAHUE M aHAIM3 COOCTBEHHOIO JAeUIMTA
¢dusnueckoro pazsutus. Cpeactsa pa3Butus cuiibl. CpecTBa pa3BUTHS BBIHOCIUBOCTH. CpeicTBa
pa3zButus JoBKocTH. CpexnctBa pa3BuTus rudkoctu. CpenctBa pa3Butusi ObicTpoThl. Crada
KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB.

@®opMbl ¥ METOJBI MPOBEICHHS 3aHATUH MO TeMe, MpHUMEHseMble 00pa3oBaTeNIbHbIC
TEXHOJIOTHH: PAKTUYECKUE 3aAHITHS.

Buael camocTosITeIbHON MOATOTOBKU CTYJIEHTOB MO TeMe: BhINMONIHEHUE MPaKTHYECKOM
paboThI, MOArOTOBKA K cOOECEeI0BaHMIO, TIOJTOTOBKA K C/1aye KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.

3 cemecTp

Tema 1. Jleckasa amnemuxa

Conepxanre TeMbl: TexHHKa 0€30MaCHOCTH Ha 3aHSTHSIX JIETKOW aTieTukou. TexHuka
Oe3omacHoCTH Npu Oere Ha KOPOTKHUE NUCTAHINH. TexHuka 0€30MacHOCTH MPH MPBIKKAX B ITTHHY.
KontponbHoe TtectupoBanue.TexHuka Oera Ha KOpoTkHe AuCTaHIMU. COBEpIICHCTBOBAHHE
TEXHUKHU CIHEIUAIBHBIX OEroBbIX YyIpakHeHUH. COBEpIICHCTBOBAHME TEXHUKH BBIOCTAHUS C
HU3KOTO CcTapTa, crapToBoro pasrona. IIpoGeranme otpeskoB 20, 30, 60, 100 m. Texnuka
NPBRKKOB B JiuHY . COBEpIIEHCTBOBAaHME TEXHUKH TPBDKKOB C MecTa (OTTankuBaHue, (aza
nosieta, npuzemiieHne). COBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH TPBDKKOB B JIJIMHY C pa3obera (paszoer,
OTTaJIKUBaHUE, NOJIeT, mpu3eMieHue). Caaya KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB.

@opMBl M1 METOJbI MPOBENCHUS 3aHIATHH 1O TeMme, MpUMEHseMble o0pa3oBaTelbHbIC
TEXHOJIOTHH: IPAKTUUECKUE 3aAHITHS.

Buael camocTosITebHON MOATOTOBKU CTYJIEHTOB MO TeMe: BBINMOIIHEHUE MPaKTHYECKOM
paboThL, TOATOTOBKA K cOOECeIOBaHUIO, TOATOTOBKA K ¢/lade KOHTPOJIHHBIX HOPMATHBOB.

Tema 2. Cnopmusenvie uepol (6oneiibon)



Copepxanne Ttembl: Tb, TexHuka HWIrpOBBIX IPUEMOB, NEPEMEIICHUS M CTOWKH
BosieiibonucTa. TexHnka O€30MacHOCTH Ha 3aHATHIX BojierOosioMm. [IpaBuia urpel B Boieioo.
CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKHU Tiepenad W mojad. YueOHas urpa. TexHuka BIageHUs MSUOM,
noxauu. [lepemenienns u nepenayu B 2-x u 3-X. BaumonerictBre urpokos 1 u 2 muHuid. YdeOHas
urpa. Ciada KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.

dopMbl ¥ METOABI TPOBEICHUS 3aHATHH IO TeMe, NMPUMEHsSEeMbIe 00pa3oBaTelIbHbIC
TEXHOJIOTHH: IPAKTUYECKUE 3aAHITHS.

Buael camocTosITeIbHON MOATOTOBKU CTYJIEHTOB MO TeMe: BBINMONIHEHUE MPaKTHYECKON
paboThL, TOATOTOBKA K cOOECeIOBaHMIO, TOATOTOBKA K ¢/lade KOHTPOJIHHBIX HOPMATHBOB.

Tema 3. Obwasn ¢uzuueckas noocomosxa

Conepxanne teMbl: Th, KoHTpons u aHanmm3 cOOCTBEHHOTO (DM3MUECKOTO PA3BUTHS .
Texnnka 6e3omacHocTy Ha 3aHATUSIX MO0 ODII. TIpoBepka quHAMUKE COOCTBEHHOTO AchHUIINTA
pa3BUTUS JBUTATENbHBIX KauecTB. KOHTpOJIbHOE TECTHPOBAHWE W aHAIU3 COOCTBEHHOTO
¢dbuzudeckoro pa3BUTHsI. MeETOabl pa3BUTHSA (PU3WYECKHX KadecTB. METOIbl pPa3BUTHUS CHUJIBI.
MeTopl pa3BUTHSI BEIHOCTUBOCTA. METOIBI Pa3BUTHS JIOBKOCTH. METOABI pa3BUTHS THOKOCTH.
Mertoap! pazButhsi OBICTPOTHI. . Cnadya KOHTPOJBbHBIX HOPMATHBOB .

@opMBI M METOIBI MPOBEIACHUS 3aHITHIA 1O TeMe, MpPUMEHseMble 00pa3oBaTelbHBIC
TEXHOJIOTHH: TIPAKTUICCKUEC 3aHITHSI.

Buael camoCTOSTENBHON MOATOTOBKU CTYJIEHTOB IO TeM€: BBINOIHEHNE NTPaKTHYECKOM
paboThI, MOJTOTOBKA K COOECEIOBAHMIO, MOJTOTOBKA K Cla4€ KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB.

4 cemecTp

Tema 1. Jleckasa amnemuka

Conepxanre TeMbl: TexHHKa 0€30MaCHOCTH Ha 3aHSTHSIX JIETKOW aTieTukou. TexHuka
Oe3omacHoCcTH Tpu Oere Ha JUIMHHBIC AUCTAHIUU. TeXHHKa O€30MacHOCTH TPH BBIMOJTHEHUU
Metanus. KontposabHoe TectupoBaHue. TexHuka Oera Ha KOpoTKHe aucTaHuMU. [IpukiagHbie
BUIBl X0NbObl W Oera. CoBepIICHCTBOBaHHE TEXHUKM Oera MO TMEepPEeCeYeHHON MECTHOCTH.
[IpoGeranne 2,3 KM TO TMEpPECEUYCHHOW MECTHOCTH. TeXHHWKa TPBDKKOB B JUTHHY (4 daca).
[Mpuknanueie Buasl MeTaHus. OOyueHMe TexHHMKE MeTaHus Ms4a. Crgada KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB.

@opMBl M METOJbI MPOBEACHUS 3aHIATHI MO TeMe, MpUMEHseMble o0pa3oBaTelbHbIC
TEXHOJIOTHH: TIPAKTUICCKUE 3aHITHSI.

Buabl camocToATeNpHON MOATOTOBKH CTYAEHTOB IO TeéMe: BBINONIHEHHE MpaKkTUYeCKOn
paboThI, MOJATOTOBKA K COOECEI0BAHMIO, MOJITOTOBKA K CJa4€ KOHTPOJIHHBIX HOPMATHUBOB.

Tema 2.Cnopmuensie uepul (8onetibon)

Conepxanne tembl: Th, TexHuka WUrpoBbIX MPHUEMOB, MEpPEMEIEHUs BojeHOoIncTa.
TexHnuka 0e30MacHOCTH Ha 3aHATHAX BoJeibonoM. OO0yueHHe U COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKU
omokupoBanus. Cyjeiickas mpakTuka. YdeOHas urpa. TexHHWKa BIaJCHUS MSUOM, TOJAYH .
CogepilieHCTBOBaHHE M0a4 B ONpeAeNeHHYI0 30HY. [Ipuem ms4a mocne nogaun. YueOHas urpa.

Craya KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB.

@opMBl M METOJbI MPOBEACHUS 3aHIATHI MO TeMe, MpUMEHseMble o0pa3oBaTelbHbIC
TEXHOJIOTHH: TIPAKTUICCKUE 3aHITHSI.

Buasl camocToATenbHON MOATOTOBKH CTYAEHTOB IO TeéMe: BBINOIIHEHHE MpaKkTUYeCKOon
paboThI, MOJATOTOBKA K COOECEIOBAHMIO, MOJITOTOBKA K CJa4€ KOHTPOJIHHBIX HOPMATHUBOB.

Tema 3. Obwasn ¢uzuueckas noocomosxa

Conepxxanne Tembl: Th, [IpaBuna opraHuzanuu caMOCTOSTENBHBIX 3aHATHH 10 O®II.
Texnuka OezomacHoctu Ha 3aHATUAX 1o O®II. IlpaBuna opraHu3aly CamMOCTOSITENBHBIX
3aHaTHiA.. KOHTpONBHOE TECTUPOBAHWE W aHAIM3 COOCTBEHHOTO (DH3MYECKOTO Pa3BUTHSL.
Pa3yunBaHue M COBEpIIEHCTBOBAHNWE KOMIUIEKCOB YIPAXKHEHUM Ha Pa3jiuyHbIe TPYIIbI MBIIIII.
Kommiekc ynpakHeHHII Ha pa3BUTHE CHJIbI MBIIII] BEPXHETO IUieueBOro mosca. Komrekc
yHpaXHEHUI Ha Pa3BUTHE CUITBI MBIIII] OpIOITHOTO Mpecca. KoMIuieke yrnpakHeHni Ha pa3BUTHE



cuibl MbII HOr. KomIuiekc ynpaKHEHUM Ha pa3BUTUE CHJIbI MBI chouHbl. Komrmieke
YIPa)KHEHUH Ha Pa3BUTHUE MBIIICYHOrO KOpceTa TyjoBuila. Crnadya KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.
@opMBI M METOJBI TPOBEIACHUS 3aHITHA TIO TeMe, MpPUMEHseMble 00pa3oBaTElbHBIC
TEXHOJIOTHH: TPAKTUYECKHUE 3aHSTHSI.
Buael camoCTOSTENBPHON MOATOTOBKU CTYJIEHTOB IO TeME: BBINOJIHEHUE NPaKTHYECKOM
paboThI, MOJTOTOBKA K COOECEIOBAHMIO, MIOJITOTOBKA K Cla4€ KOHTPOJIHHBIX HOPMATHUBOB.

S cemecTp

Tema 1. Jleckasa amnemuxa

Conepxanne TeMbl: TexHHKa 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHAX JIETKOW aTiieTukou . TexHuka
Oe3omacHOCTH Tipu Oere Ha KOPOTKHUE, CPETHUE U UTMHHBIE TUCTAaHINH. TexHuKa 0e30MmacHOCTH
npu MeTanuu. KoHTtponsHOe TecTupoBanue. TexHuka Oera Ha KOpPOTKHE IUCTaHIUH . Paz0bop
MPHUKIAIHBIX BHIOB Oera. COBEpIICHCTBOBAHWE TEXHHKH Oera 1o MepeceuyeHHOW MECTHOCTH.
[IpoGeranue 2,3 KM 1O TMepecedyeHHOW MeCTHOCTH. TexHuka Metanwsi . [IpuKiiamHbie BUIBI
Metanus. OOydeHne TexHuke Metanus Msua. Crada KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB.

@opMBl U1 METOJbI MPOBENCHUS 3aHATHH 1O TeMme, MpUMEHseMble oOpa3oBaTelbHbIC
TEXHOJIOTHH: TIPAKTUYECKUE 3aAHITHS.

Buael camocTosITebHON MOATOTOBKU CTYJIEHTOB MO TeMe: BBINMOIIHEHUE NMPaKTHYECKOM
paboThL, TOATOTOBKA K cOOECeIOBaHUIO, TOATOTOBKA K ¢/laye KOHTPOJIHHBIX HOPMATHBOB.

Tema 2. Cnopmusnvie uepol (6oeiibon)

Copepxanuie Temsl: T.b., Texnuka urpsl B 3amute. [Ipyem Msa4a BEpXHUM IPUEMOM MOCIIE
noxaun.[IpueM Msiua cHU3Y TIocIie mojavn. YueOHas urpa. Texauka OnokupoBanus. OOydeHHe U
COBEpIIICHCTBOBAHNE TEXHUKH OJIOKUpOBaHUS. YueOHas urpa. Craga KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.

@opMBl M1 METOJbI MPOBENEHUS 3aHATHH 1O TeMme, MpUMEHseMble oOpa3oBaTelbHbIC
TEXHOJIOTHH: IPAKTUUECKUE 3aAHITHS.

Buael camocTosITeNbHON MOATOTOBKU CTYJIEHTOB MO TeMe: BBINMOIIHEHUE MPaKTHYECKOM
paboThL, TOATOTOBKA K coOOeceJ0BaHMIO, TOATOTOBKA K ¢/lade KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB.

Tema 3.06wasn guzuneckas no02omoska

Copnepxxanne Ttembl: T.b, CoBepHI€HCTBOBAaHHWE TEXHUKHU BBIIIOJIHEHHUS KOMIUIEKCOB
yIpaXHEHUH Ha pa3IMyHbIC TPYIIBI MBI, KOMIIEKC yIpa)kHEHU Ha Pa3BUTHE CHUJTBI MBIIIII]
BEpPXHEro IMjedeBoro mosica. KoMriiekc ympakHEHHH Ha Pa3BUTHE CHIIBI MBI OPIOIIHOTO
npecca. Kommekc ympaxHEHHI Ha pa3BUTHE CHJIBI MBI HOr. KOMIUIEKC ynpaXKHEHUM Ha
pa3BUTHE CHUJIbI MBI CHUHBL. KOMIUIEKC yNpaXKHEHW Ha pa3BUTHUE MBIIIEYHOIO KOpCeTa
Tynosuina. Cnadya KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB .

@opMBl M METOJbI MPOBEACHUS 3aHIATHI TO TeMe, MpUMEHseMble 00pa3oBaTelbHbIC
TEXHOJIOTHH: TIPAKTUICCKUE 3aHITHS.

Buasl camocToATenpHON MOATOTOBKHM CTYAEHTOB IO TeéMe: BBINOIIHEHHE MpaKkTUYeCKOn
paboThI, MOJATOTOBKA K COOECEI0BAHMIO, MOJITOTOBKA K CJa4€ KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB.

6 cemecTp

Tema 1 Jleckasa amnemuka

Conepxkannie TeMbl: TexHHkKa 0€30MaCHOCTH Ha 3aHSTHSIX JIETKOHM atieTukou. TexHuka
0€30MacCHOCTH Ha CAMOCTOSITEIbHO OPTaHU30BAHHBIX 3aHATUSX JIETKOH atneTukoil. KonTpoiasHoe
tectupoBaHue. DOpMbI, METOABI U CPEICTBA CAMOCTOATEIIBHBIX 3aHATHM JIETKOW aTJIETUKOM.
@opMbI OpPraHU3alUd CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN JIETKOW aTieThukoil. CpenctBa U METOAbI
OpraHU3aINH U TIPOBEICHUSI CAMOCTOSITEIHHBIX 3aHATUMN JIETKOU aTiIeTHKOM. Cnadya KOHTPOIbHBIX
HOPMAaTHBOB.

@®opMbl U METOABI MPOBEICHUS 3aHATHH IO TeMe, MPUMEHsSEMble 00pa3oBaTeNbHbIC
TEXHOJIOTHH: IPAKTUUECKUE 3AHITHS.

Buael camocTosITENPHON MOATOTOBKU CTYJIEHTOB MO TeME: BBINOIHEHNE NMPaKTHYECKOM
paboThL, TOATOTOBKA K cOOeceJ0BaHMIO, TOATOTOBKA K ¢/lade KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB.

Tema 2. CnopmugHnvie uepwi (8oaetibon)



Conepxanne Ttembl: Tb, OOyuyeHue UTpoBOil M COPEBHOBATEIBLHOW IESTEIHHOCTH.
Cynetickas npakTuka. Y4yeOnas urpa. . Caadya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB.

@opMBI M METOIBI TPOBEICHUS 3aHITHA 1O TeMe, MpPUMEHseMble 00pa3oBaTelbHBIC
TEXHOJIOTMH: TIPAKTUYECKUE 3AHITHS.

Buael camoCTOSTENBRHON MOATOTOBKU CTYJIEHTOB IO TeME: BBINOIHEHUE NPaKTHYECKOM
paboThL, TOATOTOBKA K cOOECeJ0BaHMIO, TOATOTOBKA K c/lade KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB.

Tema 3. Obwas ¢usuueckas noozomosxka

Conepxxanne Tembl: Th, IlogBukubie urpbl W dctadersl Ui pa3BUTHI (HUZHICCKOM
MOATOTOBJICHHOCTH AeTel . [lonbop u nmpoBeneHne MOABMKHBIX UTP U 3cTadeT, HalpaBlIeHHBIX Ha
pasButue ¢puznyeckoil moaroToaeHHocTH. Caadya KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB.

@opMBI M METOIBI TPOBEIACHUS 3aHITHIA 1O TeMe, MpPUMEHseMble 00pa3oBaTelbHBIC
TEXHOJIOTMH: IPAKTUYECKUE 3AHITHS.

Buael camoCTOSTENBPHON MOATOTOBKU CTYJIEHTOB IO TeMe: BBINOIHEHUE NPaKTHYECKOU
paboThL, TOATOTOBKA K cOOECeJ0BaHMIO, TOATOTOBKA K c/lade KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB.

5 Meroanueckue ykKa3aHusl Ui OOYYAKOIIMXCH MO H3YYEHHI) U Ppeaju3anuu
AUCHUILIMHBI (MOLYJIs1)

5.1 Metoanueckue peKOMeHIAUMH 00YYAKIIMMCS M0 U3YyYeHHI0 JUCHUNIMHBI U MO
o0ecre4yeHUI0 CaMOCTOSITEIbHOH PadoThI

YcnenHoe 0CBOCHHE JUCIHUILTMHBI IPENoIaraeT akTUBHYIO padOTy CTYJACHTOB Ha BCEX
3aHATUAX AyJUTOPHOM (POPMBI, BBHIMOITHEHHE ATTECTALIMOHHBIX MEPONpUATUH, 3(PPEKTUBHYIO
camMocTosTeNbHYI0 paboTy. B mpolecce u3ydeHUs TUCIHUIUIMHBI CTYACHTY HEOO0XOAMMO
OPHUEHTHPOBATHCA HA CAaMOCTOSITENIbHYIO MOATOTOBKY K NMPAKTUYECKUM 3aHATHUSIM, BBINOJHEHUE
TBOPYECKHUX 3aJ]aHUI, CAMOCTOSITEJIbHOE NU3YUEHHE HEKOTOPBIX pa3/iesioB Kypca.

[IpakTnueckue 3aJaHusg  BBINOJHAKOTCS  CTYJEHTaMH Kak ayJuUTOpHO, TaK U
caMOCTOSTENbHO. B Havasne 3aHsTus mpernoaaBarenb HHHOPMUPYET CTYyACHTOB O TPEOOBAHUSX U
JaeT PEKOMEH/IalliH TI0 BBITIOJTHEHHUIO KaX/10M MPaKTUYECKO paboTHI.

PaGora Hajg mpakTUYECKUMHU  3aJaHUSIMH  BKJIIOYAET: KAueCTBO IMPOJACTaHHBIX
MPAKTUYECKUX padoT, IMOCEIAaeMOCTh 3aHATUN, Pe3yNbTaThl CaMOCTOSITENIbHON paboThl MO
BBITIOJIHEHUIO TPAKTUYECKUX 3a/IaHUM.

[loarotoBke cTylneHTa K BBIIOJHEHUIO pa0OT Ha MPAKTUYECKOM 3aHATHUU JIOJKHO
MPEAIIECTBOBATh U3yUEHHUE JTUTEPATYPhl, IPUBEACHHON B CIIMUCKE OCHOBHOM U JOMOJHUTEIHHOM
auTepaTyphel pabodeil mporpaMMbl y4ueOHOM muctumuinHbel. [Ipu 3TOM, KenmaTenbHO, YTOOBI
CTYJEHTHl MPOBOJIWIM AHAINU3 TONYYEHHOW IOIMOJHUTEIBHON HH(OpMAINH, aHATU3UPOBAIN
CYILIECTBEHHbIE JOMOJHEHUs W CTaBUJIM BONPOCHL. B mponecce caMOCTOATENbHONM MOATOTOBKHU
UCTIONIB3YIOTCS ~ DJIGKTPOHHBIE 0a3bl  JAHHBIX W PA3IUYHBIC DIIGKTPOHHBIE  PECYpCHI.
CamocTtosTenbHas paboTa  CTYACHTOB  CIOCOOCTBYET  pa3BUTHIO  CAMOCTOSITEIBHOCTH,
OTBETCTBEHHOCTH U OPTaHM30BAHHOCTH, TBOPUYECKOTO MOJXO0a K PEHICHUIO TPOOJIeM y4eOHOTO U
po¢eCCHOHAIBHOTO YPOBHS.

TeMbl MpakTUYECKUX 3aJaHUN, METOJUYECKUE MaTEpHAaJIbl, OMPEEIAIONINe TPOLETYPhI
OLICHUBAHUA 3HAHUN, YMEHUIN U HaBBIKOB, a TAK)K€ KPUTEPUU U MOKA3aTEIN, HEOOXOUMBIE AJIs
OILICHKH 3HAHWH, YMEHHIA, HABBIKOB M XapaKTEPU3YIOIIUE dTanbl (OPMUPOBAHUS KOMIIETECHITNH B
MIPOIIECCe OCBOCHUS 00pa30BaTEIHLHOM MPOTrpaMMel, mipectaBiieHbl B @OC K TUCIUIUINHE.

Texymui KOHTPOJIb IIPOBOJUTCS:

- M0 pe3ysibTaTraM paboThl CTYACHTOB HAa MPAKTHUYECKHUX 3aHATUSX U CAMOCTOSITENBHOM
paboThl MO BBHIMOTHCHHUIO NPAKTHUECKUX 3amaHuii. Kpurepwem OILEHKH SBISETCS IOJHOTA
BBITIOJTHEHUS MPAKTUYECKUX pabOT, BBINOJIHEHWE UX B TOYHOM COOTBETCTBHH C IMOCTAHOBKOW U
TBOPUYECKUN MOJIXO]] K PEIICHUIO TPOOIIEM.

W3yyenne pucuumiuHbel 3aBepriaerca AUQPGEpeHLUPOBAHHBIM 3a4€TOM B  KaXKIOM
CEMECTpE.



JuddepeHurpoBaHHbIi 3a4€T M0 JUCUUIUIMHE B 1-6 cemecTpax sSBIsieTCs CyMMOi 6asioB,
HaOpaHHBIX 3a TOCEIICHHE 3aHSITHH, aKTUBHOCTH PaOOThI Ha 3aHITHH, COOECEIOBAaHUU TIO
TEOPETUYECKHM BOIPOCAM U TECTHPOBAHUIO (BBITIOJHEHNE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB).

5.2 OcoOeHHOCcTH oOpraHm3anuM OO0y4YeHHsl [JJsi JIHMI C OIPAHMYCHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMHU 310POBbSI M HHBAJIH/I0B

ITpu HEeoOXxoaMMOCTH O0YYarOIUMCS U3 YHCIa JIUI ¢ OTPAaHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTSIMHU
3I0POBBS M HHBAJIMJIOB (IO 3asIBJICHUIO 00YUAIOMIET0Cs) MPEIOCTaBIIeTCS yaeOHast nHPOpMAIHS
B JOCTYIHBIX (hOpMax ¢ y4eTOM UX MHAMBHUIYAJIbHBIX ICUXO(PU3MUECKUX OCOOEHHOCTEM:

- JUIs JIUI] C HApYLICHUSAMU 3PEHUS: B Ie4aTHON (opMe yBEeTHUEHHBIM MpupTOM; B popme
IEKTPOHHOIO  JOKYMEHTa;  WHIUBUAYyaJlbHblEe  KOHCYJbTAalMM  C  IPUBJIEUYEHHEM
TU(IIOCYPIOTIEPEBOJUNKA; UHANBUAYAIbHBIC 3a]JaHNs, KOHCYJIbTAllUU U JP.

- 17151 JIMLL C HApYLIEHUAMU CIyXa: B Ie4aTHOU popMe; B popMe 3JIEKTPOHHOTO JOKYMEHTA;
UHAVBUAYAIbHbIE KOHCYJBTAllMM C TPUBICYEHUEM CypIONEPEBOAUMKA; WHIUBUIYaJIbHBIC
3aJJaHMs, KOHCYJIbTalluU U Jp.

- 17151 JIAII C HApyIIEHUSIMU OTIOPHO-/IBUTATEIIBHOTO armapara: B ne4atHoi popme; B popme
3JIEKTPOHHOI'0 IOKyMEHTA; MHMBHlyaJIbHbIE 3a/1aHUs, KOHCYJIbTALUHU U JP.

6 @oHI OIEHOYHBIX CPEIACTB /Ui MNPOBeAeHHs TeKyllero KOHTPOJAs |
NMPOMEKYTOYHOM aTTeCTANNH 00y4AOUIUXCH M0 JUCHUILIMHE (MOAYJII0)

B cootBerctBun ¢ TtpeboBanusamu PI'OC BO nns arrectamuu oOydarommxcs Ha
COOTBETCTBHE HX TIEPCOHAIBHBIX JOCTH)KCHUH IUIAaHUPYEMBIM pe3yjbTaTaM OOy4eHHUs IO
JTUCIUTIINHE (MOIYJITI0) CO3/1aHbl (DOHIIBI OIICHOYHBIX CPeNCTB. THUMOBBIC KOHTPOJIBHBIC 3a/1aHMUS,
METOAUYECKUE MAaTEPUAlIbl, ONPEACIAIOINE MPOLUEAYpPhl OLEHUBAHMUS 3HAHUM, yYMEHUU H
HaBBIKOB, a TAK)KE€ KPUTEPHUH U TTOKA3aTEH, HEOOXOIUMBIE JIJISl OIIEHKH 3HAHWH, YMEHHH, HAaBBIKOB
W XapakTepu3ymomme dTanbl (HOpMHpPOBAHHS KOMIIETCHIMHA B  MPOILECCE OCBOCHUS
o0pasoBaTebHON TPOrpamMMBl, ipeAcTaBieHbI B [Ipunoxennn 1.

7 YueOHO-MeTOAMYECKOE U HH(POpMALIMOHHOE 00ecnieyeHHe TUCHMIIMHBI (MOTYJIs1)

7.1 OcHoBHasi JuTEpaTypa

1. ®dusnueckas KynbTypa u cnopt. [lpuknagHas ¢uszudeckas KyJabTypa W CIHOPT :
yueOHO-MeTonudeckoe mocodue / coct. C. A. [lopomenko, E. A. Jleprau. - Kpacuosipck : Cu0.
denep. yH-T, 2019. - 56 c. - ISBN 978-5-7638-4027-8. - TekcT : 21eKTPOHHBIN. - PexxuM gocrymna:
URL: https://znanium.com/catalog/product/1816527

2. dusnueckas KyJibTypa : yaeoHoe nmocodue miist By30B / E. B. Koneesa [u ap.] ; mon
penakmueit E. B. KoneeBoil. — 2-e u3n., mepepad. u gom. — Mocksa : M3garensctBo FOpaiit,
2023. — 599 c.— (Bricmmee o6OpazoBanue). — ISBN 978-5-534-12033-2. — Tekct
aNeKTpoHHBIH  //  OOpasoBarenbHas  1iargpopma  IOpaiit  [caiit] —  URL:
https://urait.ru/bcode/516434

3. KpaBuyk, B. 1. ®usnueckas KynpTypa : yuebHoe nocooue / B. N. KpaBuyk. —
Yenssounck : YT'HUK, 2019. — 223 c¢. — ISBN 978-5-94839-724-5. — TekcT : 3MeKTPOHHBIH //
Jlans : anexTponHO-OMbMMOTeuHas cucremMa. — URL: https://e.lanbook.com/book/155989 .

4. Knanos, C. M. OcHOBBI (pu3nueckor KyJIbTypbl W 3JI0POBOrO oOpa3a >XU3HHU
CTyaeHTa : yueOHo-MeTonudeckoe mocodue / C. U. XKnanos ; nayd. pen. C. C. KopoBuH. - 2-¢
u3n., crep. - Mocksa : ®JIMHTA, 2020. - 96 c. - ISBN 978-5-9765-4420-8. - TekcT :
anekTpoHHBIH. - URL: https://znanium.com/catalog/product/183953 6

5. Kyuepos, E. B. ®usnueckas kynabTypa. PexoMmeHpanuu sl CTYJE€HTOB
CTEMATbHON MEIUIIMHCKON TPYIIIBI 110 GU3NYECKON KYIbTYpE : y4eOHO-METOINYEeCKOe mocodue
/ E. B. Kyuepos. - Mocksa : U3znarensckuii [Jom HUTY «MUCuCy», 2022. - 46 c. - Teker :
anekTpoHHbIH. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1914810

7.2 JlonmoJiHMTEJIbHAS JUTEpaTypa
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2. dwusnueckas KyJabTypa U CIIOPT B By3e: YueOHoe nmocobue / A. B. 3aBbsios, M. H.
Abpamenko, 1. B. lllepbakos. - Mocksa : [lupekr-Menua, 2020. - 105 c. - ISBN 78-5-4499-0718-
9. - Tekct : anexktpoHHbIN. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1987532

7.3. Pecypcbl MH(POPMANHMOHHO-TEJEKOMMYHUKANUMOHHON cetn "UHTepHet',
BKJIIOYas npodeccHoHANbHbIe 0a3bl JAHHBIX U MH(POPMALMOHHO-CIPABOYHbIE CHUCTEMbI
(mpu HEOOXOAUMOCTH):

1. DOmnekrponnas Oubnmoreunas cuctema «PYKOHT» - Pexum nmocryma:
https://lib.rucont.ru/

2. DnekTpoHHas OubIMOTewHass cucreMa wm3narenbcerBa "HOpait' - Pexxum mocryma:
https://urait.ru/

3. Dnexrponnas Oubnuoreunas cucrema «YHUBEPCUTETCKAS BUBJIMOTEKA
OHJIAMH» - Pesxum noctyma: http://biblioclub.ru/

4. IpodeccnonanvHas 6a3za manabix Open Academic Journals Index - Pexxum mocryma:
http://oaji.net/

5. baza gaHHBIX pa3NUYHBIX IpodeccnoHaabHbIX obnacteit «IIpesunentckas Oubmuorexa
uM. b.H. Exsriunay - Pesxxum noctymna: https://www.prlib.ru/

6. baza nanueix Directory of Open Access Journals - Pexxum nocrtyma: http://doaj.org/

7. baza JaHHBIX MEXIyHApOJHBIX HMHJIEKCOB HAYYHOrO IUTUPOBaHMS Scopus - Pexum
nocrymna: https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic

8. HNudopmarmonHo-crnpaBoyHas cuctema "Koncynsrant Ilmroc" - Pexxum nmocrtyma:
http://www.consultant.ru/

8 MarepnanbHO-TeXHH4YeCKOe o0ecnevyeHre IMCUMILUIMHBI (MOAYJsl) U TepevYyeHb
HH(OPMANMOHHBIX TE€XHOJOTH, UCMOJIb3yeMbIX NMPH OCYLIECTBJIEHUH 00Pa30BaTeLHOIO
npouecca no IMCUMILINHE (MOAYJ/II0), BKJIKYAasl epeYyeHb MPOrpaMMHOro odecrne4eHust

YHuBepcaabHblii ciopTuBHbIi 32 17,2%30,0*%h 8,5 . Boneli6onpubie Msun — 10 mTyx,
TUMHACTUYECKUE Majaku- 20 mT., TAMHACTHYECKHE CKakalku — 20 mT., KOHYCHI 4 MT., 00pydH 5
IIT., TAMHAacTHYeCKUE KOBpUKH 20 mT., ranTenu 20 map, pe3uHOBbIE SKcHaHaepsl 20 mT.

ITomemenne aJsi  caMOCTOSITeILHOH PadoThl  00y4YalrOIIMXCH, OCHALIEHHOE
KOMIILIOTEPHOH TEXHUKON ¢ BO3MOKHOCTHI NOAK/JIKYeHUs: K cetH ''UHTepHer" M
ol0ecrieyeHHeM J0CTYNa B JJEKTPOHHYH) HMHG(OPMalHOHHO-00pa30BaTeIbHYI0 Cpexy
OpraHu3anMm.

Paboune mecrta Ha 0a3e KOMIBIOTEPHOH TEXHUKH C BO3MOYKHOCTBIO MOAKIIOUEHHS K
MH(POPMAIIMOHHO-TEIIEKOMMYHUKAaMOHHOW ceTn "MHTepHeTr" u obecriedeHneM [0CTyna B
AJIEKTPOHHYIO HH(POPMAIIMOHHO-00pa30BaTEbHYI0 Cpeay 00pa3oBaTEIbHOW OpraHU3alllu:
IIEPCOHANIBHBIE KOMIBIOTEPHI; NocasouHbix MecT — 19 mT. Cron mpenogasatend - 1 mr; Cryn
npenojasarens - 1 wt; Jfocka mapkepHas - 1 mr.


https://znanium.com/catalog/product/1852388
https://znanium.com/catalog/product/1987532
https://lib.rucont.ru/
https://urait.ru/
http://biblioclub.ru/
http://oaji.net/
https://www.prlib.ru/
http://doaj.org/
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic
http://www.consultant.ru/

MHWHOBPHAYKHU POCCUN
BJIAJJUBOCTOKCKUI T'OCYJIAPCTBEHHBII YHUBEPCUTET

INEJATOT'MYECKU NUHCTUTYT
¢wmana ®I'bOY BO BBI'Y B r. Yccypuiicke

@DOH/ OLIEHOYHBIX CPEJICTB
JUTSL IPOBEJICHUSI TEKYIIETO KOHTPOJIS
U TIPOMEXKYTOYHOM aTTECTAIMU 10 TUCHUIUTUHE (MOIYITIO)

IIpuxknagnas pusnyeckas KyJabTypa H cIOPT (BHBI CIOPTA MO BbIOOPY cTyaeHTa: Jlerkas

atiernka, IlnaBanue, 'mmHactuka, CiopTuBHbBIE UTPbI)

CrienianbHOCTh U HaNpaBJIEHHOCTH (MTPOpUIIb)
44.03.05 Ilegarornyeckoe odpazoBaHuE
(c mByMs mpopHIIsIMU TTOATOTOBKH). PycCKmii SI3bIK U TUTEpaTypa

dopma 00yueHus
O4YHas

VYeceypuiick 2023



1 Ilepeyenb (popMupyeMbIX KOMIIETEHIUI

Kon u ¢popmynipoBka

Konx u hopmynnpoBka MHAMKATOPA JOCTHKEHHUS

Haspanue OIIOII BO
KOMIICTCHI A KOMIICTCHII A
44.03.05 YK-7 - Cniocoben VYK-7.18 Ilonumaet poss U 3HaYCHUE
Henarornyeckoe HO/LIEPKUBATH TOJDKHBIN (bu3nUecKOl KyJIbTypHI B )KH3HU YeIOBEKa U
06pasoBaHNe C IBYMS | ypoBeHb (pH3HUCCKOl o0IIecTBa; HAyIHO-TIPAKTHYECKAE OCHOBEI
npoduiIsiMu

MOJITOTOBKH (BCE
npodwmm). Pycckuit
SI3BIK M JINTEPATYpa

IIOATOTOBJICHHOCTHU IJIsA
obecreueHus MOIHOIECHHOM
COLIMAIBHOM U
npodeccruoHaIbHOM
JEATENBLHOCTH

(uzudecKol KyIbTypbl, NPOPHIAKTUKA
BpEIHBIX IPUBBIYCK U 30POBOTO 00pasa u
CTUJISL JKU3HU

VK-7.2B Bnageet cpeacTBaMu U METOIaMU

YKpEeTIeHHUs] HHAUBUAYAIBHOTO 3/10POBbS
JUIs oOecriedeHust MOTHOLCHHON
COLMAIBbHON ¥ MPO(EeCCHOHATBHOMN
JIESITeIbHOCTH

YK-7.38 ®opmynupyer 1eib U 3a1a91
(hu3nyecKoro pa3BUTHsI, MOIOUPAET
a/IeKBaTHbBIC CPeCTBA (HU3UIECKON
KYJITYPBI B 3aBUCUMOCTH OT OCOOCHHOCTEH
cBOEH QU3MYECKOH MOATOTOBICHHOCTH

Komnerennust cumraercs CcQGOPMHpPOBAHHOW Ha JAaHHOM JTale B Clydae,

€ClIin

HOJyYEHHbIE pe3yabTaThl OOydYeHHS 10 IUCHUIUIMHE OIIEHEHBI MOJOXKHTEIBHO (Anama3oH
KPUTEPHEB OLICHUBAHUS PE3yJIbTATOB OOYUECHHUS «3aYTCHOY, «yIOBIETBOPUTEIHHOY, «XOPOIIO»,
«OTIMYHO»). B citydae OTCYTCTBHS MOJOKHUTENBHON OIGHKH KOMIIETEHIMS HAa JAHHOM JTame
cuuTaercs HechOpMUPOBAHHOM.

2 Iloka3aTe/ 1y OLIeHUBAHNUS NJIAHUPYEMBbIX Pe3yJIbTATOB 00y4YeHHUs

Komnerennusa VYK-7 -

CrocobeH  Tmoamep KuBaTh

MOJDKHBIM ~ YPOBEHb  (DM3HUYECKOM

HOATOTOBJICHHOCTH 1A obecrieyeHust HOHHOHGHHOﬁ COLIHaJ'H:HOﬁ n HpO(i)CCCHOHaJIBHOﬁ ACATCIIBHOCTHU
Ta6muia 2.1 — Kputepun OlleHKH HHANKATOPOB TOCTHKCHHUSI KOMITETEHIIUH

Kon u ¢popmynmpoBka

Pe3yJ'II)TaTI)I 06yq€HI/I$I IO JUCHUIIJIMHE

Kpurepun oneHHBaHMs pPe3yIbTaTOB

MHJIMKATOpa oByueHis
JOCTIKCHHS
KOMITCTEHIHH Ko | Tun Pesynpbrar
pi pe3- Ta
pe3
-Ta
VK-7.1B Ilonrumaer PJl | 3nanme | ponu ¢pusmyuecKoit HOHHUMAET PONIb (PU3HUECKOIl KyIbTYphI

POJIb U 3HAYCHUE
¢dusmuecKon
KYJIBTYPBI B )KH3HA
YeJI0BeKa U
o01ecTBa; HayIHO-
MPaKTHYECKHUE
OCHOBBHI (pr3HYECKOit
KYJIBTYPBHI,
MpOUITAKTHKI
BPEIHBIX IPUBBIYCK U
310pOBOTO 0Opasa u
CTHIIS JKU3HH

1

KyJIBTYpPBI U CIIOpTa
B COBPEMEHHOM
00I11IeCTBE, B KU3HU
YeJIOBEKa,
HOJTOTOBKE €0 K
COLIMAJIBHOM U
npodeccHoHATEHON
JeSITeNbHOCTH,
3HaYCHUE
($u3KyIBTYpHO-
CIIOPTHUBHOMU
AKTHUBHOCTHU B
CTPYKType
3110poBOro oOpasa
KU3HU U
0COOEHHOCTH
TUIAHUPOBAHUS
ONTUMAJIBHOTO
JIBUTATEIHHOTO
pEKUMa C YIETOM

M CTIOPTA B KM3HU YEJIOBEKA U
TOATOTOBKE K MPO(ECCHOHATBHOM
JIESTEBHOCTH.

apryMEHTHPYET BBIOOpP CPeaCTB
(bU3HUECKOM KYIBTYPBI M CITOPTA TSI
TUTAHAPOBAHUS JIBUTATEIBHOM
aKTUBHOCTH M 3JJ0POBOTO 00pa3a
KHU3HU




YCIIOBHIA Oy IyIIei

poheCCUOHAIBHOM

JIeSITETIbHOCTH.
VK-7.2B Bnaneer P/ | YMenu | mpumeHSTH JIEMOHCTPUPYET NPUHLUIIBI
CpeACTBaMu U 2 € OCHOBHBIC METOIbI MIPAKTUIECKOT0 NPUMEHEHNSA OCHOBHBIX
METOIaMH CAMOKOHTPOJISL B METO/I0B KOHTPOJISI U CAMOKOHTPOJIS
YKpETIeHHs npolecce 3aHATHil co6CTBeHHorc3 (M3UIECKOTO Pa3BUTHA
HH MBI Ty ATHHOTO e — 1 pU3NIECKON MTOATOTOBJICHHOCTH;

. NIPUMEHSET Pa3IMYHbIE CPENCTBA
340pOBBA LA KynbTypou i (U3MYECKOI KyJIbTYpBI M CIIOPTA IS
obecrnieuenust CIIOPTOM, COXPaHEHMs, YKPEIUICHHS 310POBbS;
MIOJIHOLEHHOM obecneunTh
COIMANIbHOU U COXpaHEHHUE U
npodeccuoHaTBHON YKpeTieHue
JIESTENIBHOCTH WHAUBUAYAIBHOIO

300pOBbI €
TIOMOIIIBIO
OCHOBHBIX CPEICTB
(huznueckoit
KYJBTYpBl H
0a30BbLIX BUIOB
crioprta
VK-7.38 P | HaBeik | muiaHupoBaHHSA IJIAaHUPYET JBUTATEIbHBIA PEKUMC
q)opMynnpyeT eJb 1 3 u ABUTAaTCIIBHOI'O yueToMm HpOCbeCCI/IOHaHBHOI\;I
3a1a4n (PU3UIECKOTO PeKUMa C YHETOM JIESITENbHOCTH, OCOOEHHOCTEH 5
Pa3BHTHS, IOAGHPAET npo¢eCcCHOHATBHOMN ¢bu3ruecKoro pa3BuTHs U puznuecKoi
AJICKBATHBIC CPEJICTBA AEATENLHOCTH, MOJrOTOBIICHHOCTH
o oco0eHHOCTEeH
busueckoit (uznueckoro
KyJIpTyphl B pa3BUTHS U
3aBUCUMOCTH OT dusnueckoii
0cO0EHHOCTEN CBOEH IIOATOTOBJICHHOCTH
¢dusnueckon
MOJATrOTOBICHHOCTH

Tabnuiia 3an0THSIETCS B COOTBETCTBHH C pasjesioMm 2 Pabouei mporpaMmbl TUCIUILTHHBI
(Motyst).
3 IlepeyeHb OLIEHOYHBIX CPEICTB

Ta6muia 3 — [lepeyeHb OIEHOYHBIX CPEJCTB MO TUCIUIUIAHE (MOTYJIIO)

KonTponupyembie KoHTponupyemble TeMbl AUCHUIIIHHBI HaumeHOBaHHE OLIEHOYHOTO CPEeNICTBA
IUIAHUPYEMBIC PE3yIbTAThI u npexcrasienue ero 8 POC
oOyueHus Texymuii IIpomexyTounas
KOHTPOJIb aTTecTalys

Ounas dopma oOydeHHS
PII1 | 3uanwme: ponun Pasgen 1 Jlerkas atneruka CobecenoBanne, | KontponsHbie

(usnueckoi KOHTPOJIEHBIC HOPMAaTHBBI,

KyJIBTYPBI U CIIOPTA HOPMATHBEI TECTHPOBaHHE

B COBPEMEHHOM

oO1miecTBe, B )KU3HH

YCIIOBCKa, Pazgen 2 CiopTuBHBIE UTPBI CobecenoBanue,

TIOZITOTOBKE €0 K | (Bos1eii6o) KOHTPOJIBHBIC

COLIMAJIBHON U HOpMATHBBI

PO eCCHOHATTEHOM

JIeATEIIbHOCTH,




3HAYCHUE
(U3KYIBTYpHO-
CIIOPTUBHOM
AKTUBHOCTU B
CTPYKTYpeC
310pOBOrO 00pasa
KU3HU U

0COOCHHOCTH

TUTAHUPOBAHUS

ONTHMAJILHOTO

JBUTaTEIIBHOIO

pexuma ¢ yuetom | Paznen 3 O0mas dusnueckas CobGecenopanne, | KoHTponbHEIE
YCIIOBHI Oyymiedi | IOArOTOBKA KOHTPOJIbHBIC HOPMAaTHBBI,
HpO@eCCHOHaHBHOﬁ HOPMAaTHUBBI TECTUPOBAHUE
JCSITEJILHOCTH.

P2 | YMmenue: Paszgen 1 Jlerkas atnernka CoGecenosanue, |KoHTponabHbIE
HpI/IMeHﬂTL KOHTPOJIbHBIC HOpPMAaTuBBhI,
OCHOBHBIE METOIbI HOPMAaTUBbI TCCTUPOBAHUC
CaMOKOHTPOJIS B
MpouECCe 3aHATUN
¢uznyeckon Pazgen 2 CriopTUBHEIE UTPBI CobecenoBanue,

KyJbTYPOH U (Bomeitbo) KOHTPOJIbHBIE
CHOpTOM} HOpPMAaTHUBBI
00ecIeyuThb

COXpaHEHHUE H

YKpEIIeHHE

WHIMBUYATBHOTO | Paznen 3 O6mas ¢usnyeckas CobecenoBanue,
30POBBSL  C IOrOTOBKA KOHTPOJILHBIE
ITOMOIIIBIO HOPMATHUBBI
OCHOBHBIX CPEJICTB

(usnyeckon

KyJbTYPBl H

0a30BbIX BUIOB

cropTa

PJI3 | HaBbikn: Pasnen 1 Jlerkas atneruka Cobecenopanue, |KoHTposbHble
IIJTAaHUPOBAHUA KOHTPOJIBHBIC HOPMAaTUBBI,
JABUT'aTCIIBHOTO HOPMAaTHUBBI TECTUPOBAHUE
E;z(ggj C;g:;;;):[ oi Paznen 2 CriopTHBHBIE UTPBI CobecemoBanue,

NeSTENLHOCTH, (Bomeiibon) KOHTPOIILHBIC
ocobenHocTeit HOPMATHBBI
busmIECKOTO Paznen 3 O6mas ¢pusnyeckas CobecenoBanue,
pa3BUTHA U NOArOTOBKa KOHTPOJIbHBIC
(usnyeckoii HOpMaTHBbI
IIOATrOTOBJICHHOCTHU

4 Onucanue mpoueaypbl OleHUBAHUS

KadectBo choOpMHpPOBAaHHOCTH KOMIIETCHIIMN Ha
pe3yiibTaTaM TEeKyILIUX U MPOMEXYTOYHBIX aTTECTalUl MIpU

JAHHOM JTare OIICHUBAETCS 10
IIoMoIIHu KOJINYECTBEHHOU OLICHKU,
BBIPpOKEHHOUW B Oayiax. MakcumaibHas cymma 0ajuioB Mo aucHuIuinee (Momynio) paBHa 100
Oarmam.

Bun yueOHOU
JIEATEILHOCTH

TectupoBanue

KontponbHsie
HOPMAaTHBbI

Co0OecenoBanue

Hroro

[IpakTrueckue 30

3aHATHA

30

80

CamMocTosTenpHa
s paboTa




IIpomexxyTounas 20
aTTeCTanusa

Hroro 3a 100
1cemecTp

Cymma 6ainoB, HAOpaHHBIX CTYJIEHTOM I10 BCEM BUAAM yUeOHOM NesTeTbHOCTH B paMKax

JAUCHUIITIMHBIL, ICPECBOAUTCA B OLICHKY B COOTBCTCTBHHU C Ta6J'II/IHeI\/'I.

Cymma OreHka 1o XapakTepucTHKa KauecTBa chOPMHUPOBAHHOCTH KOMIIETEHIIU
6asioB MPOMEXXYTOYHOM
o aTTecTalyn
JICIUTLITHE
ot 91 10 100 | «3auteHo» / CTyaeHT JeMOHCTPHPYET COPMUPOBAHHOCTD JAUCIUTUTUHAPHBIX
COTIITYHO KOMIIETECHIIN, 00HapyXKMBAET BCECTOPOHHEE, CHCTEMAaTHYECKOE U
riry0okoe 3HaHue y4yeOHOTro MaTepHala, yCBOMI OCHOBHYIO
JUTEPATypPy U 3HAKOM C JOMOJHUTEIBLHON JTUTEPATY PO,
PEKOMEH/IOBAaHHOW TPOrPAMMOM, yMEET CBOOOIHO BBIMOIHSATh
MPAaKTHYECKKE PabOThI, MPEYCMOTPEHHBIE TPOTPAMMOii, CBOOOIHO
OTlepUpyeT NPUOOPETCHHBIMH 3HAHUSIMH, YMEHUSIMH, IPUMEHSIET UX
B CHTYaI[MsIX [TOBBIIICHHON CI0KHOCTH.
ot 76 10 90 «3aYTCHOY / CTyaeHT JeMOHCTPUPYET C(HOPMUPOBAHHOCTD JAUCIUTUTUHAPHBIX
«XOPOILOY KOMIIETCHIMIA: OCHOBHbIC 3HAHUSI, yMEHHSI OCBOCHbI, HO
JOIMYCKAaOTCs HE3HAYUTCIIbHBIC OI_HI/I6KI/I, HETOYHOCTH, 3aTPYAHCHUA
IIPY aHAJIUTUYECKUX OLlEpALUX, [IEPEHOCE 3HAHUN U YMEHUU Ha
HOBBIC, HCCTAHAAPTHBLIC CUTYAIIUH.
ot 61 1o 75 «3a4TeHo / CTyaeHT JeMOHCTPHPYET CHOPMUPOBAHHOCTD JAUCIUTUTUHAPHBIX
«yIIOBJIETBOPHUTEIHEHO) KOMITIETCHIIMIA: B XO/Ie KOHTPOJIBHBIX MEPOIIPUATHH OITyCKaIOTCS
3HAYUTEIIbHBIE OMINOKH, MPOSBIISETCS OTCYTCTBHE OT/ACIBHBIX
3HaHWH, yMEHHI, HABBIKOB 110 HEKOTOPBIM JMCIUIUTMHAPHBIM
KOMIIETCHIIUSIM, CTYJCHT UCIIBITHIBAET 3HAUYUTEIBHBIC 3aTPYIHEHUS
[IPY ONIEPUPOBAHHUM 3HAHUSIMU M YMEHHUSMH [IPU UX MEPEHOCE Ha
HOBBIC CHTYAIIHH.
or 41 o 60 «HE 3a4TeHO» / VY cryznenTa He cpopMUPOBAHBI AUCIUILIMHAPHBIE KOMICTCHIIHH,
«HEYJIOBJIIETBOPUTEIBHO | MPOSIBIISIETCS HEJOCTATOUYHOCTh 3HAHW, YMEHHUH, HABBIKOB.
»
ot 0 10 40 «HE 3aYTECHO» / JluctumimHapHble KOMIETeHINU He copmupoBansl. [IposBisercs

«HCYOOBJICTBOPUTCIILHO
»

IIOJIHOE WJIY NPAKTUYECKU II0JHOE OTCYTCTBUE 3HAHUM, YMEHMUIA,
HaBbIKOB.

5 Ilpumepbl OLIEHOYHBIX CPEACTB

5.1. IlpuMep KOHTPOJIBbHBIX HOPMATHBOB MO pa3aeaaM NPOrpaMMbl

Jlerkasi aTjieTuKa

Onenka B 0aj1ax

TecTbl
20 | 15 | 10 | 5 | 0
IOnomm
1 | Ber 60m 9,0 9,2 9,5 9,8 10,0
Ber 100 M 13,8 14,2 14,7 15,3 15,9
3 | [IppKKHM B JJIMHY C MeCTa, 730 290 215 210 200
CcM
4 |B i
©F 10 TIEpECCHeHton 1710 | 18.00 1840 | 19.30 21.10
MECTHOCTH 3 KM (MUH.C)
q i 1
5 eJIHOYHBIN Oer 3x10 M 7.1 77 8.0 8.5 9.0
(cex)

JdeBymiku




6 | ber 60m 9,3 9,5 9,8 10,0 10,2
7 | ber 100 m 16,3 16,5 17,0 17,5 18,0
8 | IIpbDKKM B IIMHY € MECTa,
185 180 168 160 150

cM
9 | ber no nepecedyeHHOI

MECTHOCTH 3 KM (MHH.C) 17.30 | 18.30 19.15 21.10 22.10
1 | Yennounsrii 6er 3x10 m
0 | (cex) 8,2 8,8 9,0 9,5 10,0

5.2. IlpuMep KOHTPOJBLHBIX HOPMATHBOB IO pa3aejaM nporpaMmmbl. ClIOPpTUBHbIE

UrpbI (BOJIET100.1)

1. [Tepenaua Ms4ua cBepxXy IByMs pyKaMu HajJ co0Oil (HAa BBITTOJIHCHHE 3aaHUs
naercs 3 mnonbiTkH) (OlleHUBaeTCs TEXHUYECKH IMPABUIBLHO BBIIOJHEHHBIM 3JIeMEHT. BricoTa
nepeaadn 3 MeTpa Mpyu MUHUMAJIBHBIX MIEPEMEIISHUSX 10 TUIOIIA/IKE. )

Onenxa IOnomm ‘ JeByniku
KOJINYECTBO pa3
0 15 15
5 12 12
10 10 10
15 8 8
20 6 6

2. Ilepemaunm MsA4Ya cBepXy B Mapax Ha MecTe M Tmocie nepemenieHuid. OlleHUBaeTCA
OCBOEHHUE TEXHUKU. PaccTosiHME Mex 1y Urpokamu 6-8 MeTpoB.
KaMH CBEPXY M CHH3Y B IIapax uyepe3 CeTKY

3. Ilepenauu msiya AByms p

Onerka HOnommu JeBymiku
KOJINYECTBO pa3
0 30 30
5 24 24
10 20 20
15 16 16
20 12 12
5.3. Tlpumep KOHTPOJbHBIX HOPMATHBOB MO pa3gejamM mnporpammsbl. Oomas
¢usnyeckasi noAroTOBKa
JAeBYLIKH
Ne Tectil Onenka
n/n 20 15 |10 |5 ] 0
1. 1|Ilogaumanue (cex) U OIyCKaHUE TyJIOBUIIA U3 MOoXkeHus iexa | 45 | 40 | 35 |30 |25
Ha CIIMHE, HOTH 3aKpEIUIEHBl, PyKH K IIedaM (Koji-Bo pa3 3a 1
MUHYTY)
2. |Crubanue parubaHue pyk B yIope Jiexa Ha 1ojy (KoJi-Bo pa3) 16 | 14 | 12 [10] 8
3. |HakisoH Briepen u3 MoJOXKEHUs CTOSI HA THMHACTHYECKOM ckambe [+16 11 | +6 |+4 | +2
(OT YpOBHSI CKaMbH, CM)
4. |[lomHumanue (mporu6) v ommycKaHue TYJOBHILA U3 OJOKEHUS 40 | 35 | 30 (25|20
Je’Ka Ha )KHMBOTE, HOTH 3aKPEIUICHbI, PYKH 3a T0JIOBY (KOJ-BO pa3)
5. |IIpbDKKHM yepe3 CKakajKy, KoJ-BO pa3 B | MuH 140|120 | 100 | 90 | 80




IOHOIIIHN

No Onenka
/i Tectet 20 [15] 10 [5]0
1. |IlonHuMaHue (cen) U OIMyCKaHHE TYJIOBUILA U3 MOJIoKeHUd nexxa | 45 | 40 | 35 30|25
Ha CMHMHE, HOTU 3aKPEIUICHbI, PYKH K Iiedam (Koi-Bo pa3 3a 1
MUHYTY)
2.  |Crubanue parubaHue pyk B yHope jiexka Ha 1oiy (KoJ-Bo pa3) 16 | 14 | 12 [10] 8
3. |Haxmon Bnepen 13 MOJOKEHUS CTOS Ha THMHACTUYECKON ckambe 16 11 |+6 |+4|+2
(OT YpOBHSI CKaMbH, CM)
4. |Tlogaumanue (mporu0) v OMyCKaHHUE TYJIOBUILA U3 MTOJIOKEHUS 40 | 35 | 30 |25|20
JieKa Ha )KMBOTE, HOTH 3aKPETICHBI, PYKH 3a roJIOBY (KOJI-BO pa3)
5. |IIpblkKu uepe3 CKakaJlKy, KOJI-BO pa3 B | MUH 140 | 120 | 100 | 90 | 80
5.4. Ilpumep BONPoOCOB A5 cobece0BaAHUS
1. OCHOBHBIE KaTerOpUU TEOPHUH PU3NUECKON KYIbTYPHI.
2. [ens cucteMbl PU3NIECKOTO BOCITUTAHHSL.
3. YacTte KyJnbTYphl, coO3[aBaeMasi W HCIOJIb3yeMas OOIIeCTBOM B  LEJAX
(U3UYECKOTO M UHTEIUIEKTYaIbHOTO Pa3BUTHSI CIIOCOOHOCTEN YeTOBEeKa
4. Knaccudukanus ocHOBHBIX (popM (HHU3UIECKON KyIbTYPHI.
5. Kak Ha3wpIBaroTCs NeHCTBUS, BBIMOIHIEMbIE C IEThI0 (PU3MUECKOTO PA3BUTH
6. UYro sBISIIOCH ApeBHEHIIEH GpopMoit opraHu3anuu GU3NIEeCKONU KyJIbTypPbl
7. Kak HazpIBaeTcs O6er 1o nepece4eHHo MECTHOCTH,
8. BcenomoratenbHble cpeacTBa pusnueckoro o0pa3oBaHus U BOCITUTAHUS
9. Kak HazpIBaeTcs BpeMeHHOE CHIKEHHE PaboTOCIIOCOOHOCTH?
10. Yrto Takoe CrocOOHOCThH YeJIOBEKa MPEO0JIeBaTh BHEITHEE COMPOTHUBIICHHE TIPHU
3aHATUSAX CIOPTOM?
11. Yro Takoe CIIOCOOHOCTh 4YEJIOBEKA BBIINOJNHATH JBWKEHUS W HOEUCTBUA B
MHUHUMAJIbHBIN 7151 JAHHBIX YCIOBUI OTPE30K BPEMEHH.
12. Uto Takoe NOABMIKHOCTh 3BEHBEB OIMOPHO-IABUTATEIBLHOIO ammapara |
CIIOCOOHOCTBIO BBITIOIHATH IBIXKEHUS C OOJIBIION aMIUTUTYIOM.
13. UTto Takoe MbIIIEYHAsI JEATEIbHOCTh OIPEIEICHHOTO XapaKTepa B TEUYCHHH
OMPEIETIEHHOTO IPOMEKYTKa BPEMEHU
14. Yto Takoe CIOCOOHOCTh 4YelIOBeKa OBICTPO OCBaWBaTh HOBBIC JBUTATEIHHBIC
JEUCTBUSA
15. Crnenuduka pa3BUTHSI CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.
16. Uro BrutoyaeT B ceds o01mias (puzndeckas MoJAroToBKa CTy/ICHTA.
17. PacckaxxnTe, 94TO MOHMMAETCS IIOJ KOHIICIIIUEH KU3HEACATCIILFHOCTH YEIOBEKa,

HaHpaBHeHHOﬁ Ha YJIYUYIICHUC U COXpPAHCHUC 3J0pOBbA C IMOMOLIBKO COOTBETCTBYROLICTO
IIUTaHusI, (1)I/ISI/I‘~I€CKOI71 IIOATOTOBKH, MOPAJIBHOTO HACTPOA M OTKa3a OT BPCAHBIX IMPUBBIYUCK.
18. Kak HaswiBaeTcs YPOBCHB BJIAICHUA IBUT'ATCIIbHBIMHA HeﬁCTBHHMH?

5.5. Ilpumep TeCTOBBIX 3aJaHUH JJIA IPOMEKYTOYHOMN aTTeCTALNHU
Bapuanr 1
1. Bung KyJabTypbl, KOTOPBIM NPEICTaBISET COOON CrHenu(PpUUYECKUd MPOIECC U Pe3yJibTar
YeJI0OBEUECKON JEesTEebHOCTH, CPEICTBO M CHOCO0 (PU3MYECKOrO COBEPIIEHCTBOBAHUS JIIOJIEH,
Ha3bIBACTCS:
a) KyJIbTYpOi peuun 0) puznueckoii KyJbTYpoOi
B) MUPOBOI Xy/10)KECTBEHHOM KYJIBbTYpOil T) KyJIbTypOll CIIOPTUBHOI'O TaHIa
2. Ucropuyecku 00yCIOBICHHBIN THI COLIMATIBHON MPAKTHUKU (PU3MUECKOTO BOCTIUTAHMS,
BKJIIOYAIOIUNA MHPOBO33PEHUYECKHE, TEOPETUKO-METOJIMYECKHME M OpraHU3allMOHHBIE
OCHOBBI,




obecrieunBaromuye GU3NIECKOe COBEPIICHCTBOBAHUE JIIOACH U POPMHUPOBAHUE 3I0POBOTO
o0pas3a *HU3HH, Ha3bIBAETCS:
a) BaJieoJioruein 0) ¢pusnueckoit KyabTypoil
B) CIIOPTOM r) cucreMoi GU3NIECKOro BOCIIMTAHUS
3. K npuHImnam cuctemMsl GU3NIECKOTO BOCIIUTAHUS OTHOCST:
a) NPUMHLIMIBI CO3HATEIbHOCTH, AKTHBHOCTH, N0OCJ1€10BATEIbHOCTH
0) IPUHLMIIBI HAYYHOCTH, IPOYHOCTH
B) MPUHLIUIIBI 03/I0POBUTEIBHOIN HAIIPABICHHOCTH, CBSI3U C KHU3HEIEATEIbHOCTBIO,
rapMOHHYECKOIO Pa3BUTHUS JINYHOCTU
I) NOPUHLUIBI TIOCTETIEHHOIO HapalmuBaHus Harpy3ku, cBszu O®II ¢  COII,
HaIpPaBJIEHHOCTH Ha
BBICOKHE CITIOPTUBHBIE TOCTUKEHUS
4. ®u3NYecKoe BOCTIUTAHUE OCYIIECTBIISICTCS HA OCHOBE 0053aTEIBHBIX TOCYAaPCTBEHHBIX
IIporpamm 1o (Gpu3nYeckoi KyJbType U CIIOpTy. DTH MPOrpaMMbl COJEPIKAT:
a) pa3psAIHbIE HOPMATHBBI M TPEOOBAHMUS TI0 BUAaM CIIOPTa
0) METOIMKU 3aHATUN (PU3HMUECKUMHU YTIPAKHEHUSIMH
B) 00IIME MPUHIUTIBI CUCTEMBI (PU3UYECKOTO BOCITUTAHUS
I) HAay4HO-00OCHOBAHHbIC 3aJa4M M CcpeAcTBa (U3MYECKOr0o BOCIHUTAHMS,
KOMILJIEKChI
ABUTATEJbHBIX YMEHHMI U HABBIKOB, Nlepe4eHb KOHKPETHBIX HOPM M TPpeOOBaHMil
5. OCHOBHBIM CHENM(PUUECKUM CPEACTBOM (PU3NUECKOTO BOCIIUTAHUS SIBIISIFOTCSL:
a) puzuyeckue ynpaxHeHHs! 0) 0310pOBHUTEIbHBIE CUIIBI IPUPOJIBI
B) TUTUEHUYECKHE (DAKTOPBI ') TPEHAKEPbl U TPEHAXKEPHBIE YCTPONCTBA
6. JlononHUTENbHBIMU CpEeICTBAMH (PU3MYECKOTO BOCIIUTAHUS ABIISIOTCS:
a) pusnuecKkre ynpaKHEHUsS! U CUIIbI TPUPOJIbI
0) rurnennveckue GakTopbl M CHUJIbLI IPUPOABI
B) TUTHEHUYECKUE (PaKTOPBI, CUIIBI IPUPOJIBI U TPEHAKEPHI
T) pusznyueckue yrnpaxHeHUsI Ha TPEHaKepax
7. K MeToauueckuM NpUHIMIIAM O0YYEHHUsI OTHOCSAT:
a) NPUHUMIBI CO3HATEJIBLHOCTH, AKTHBHOCTH, IOBTOPHOCTH, MOCJI€10BATE]IbHOCTH,
HAY4YHOCTH,
NPOYHOCTH, HHAUBHUYATU3ALNH, TOCTYIIHOCTH, HATJISI/THOCTH, CHCTEMHOCTH
0) IPUHIUITBI BOCIIUTAHUS JINYHOCTH
B) NPUHIMIBI CBSI3U C JKU3HEICATEIBHOCTHIO, O3OPOBHUTENBHOM HAIPABICHHOCTH,
BCECTOPOHHE
IO TapMOHUYHOTO PAa3BUTHUS JINYHOCTH
r) npudiunsl cBsizu ODII u COII, cucteMaTHYHOCTH W TMOCTENEHHOTO HapalllMBAHUS

Harpy3Ku
8. YpoBeHb pa3BUTHS GUZNUECKUX KAUECTB ONPEACIACTCA:
a) CTIOPTUBHBIMU Pe3yJIbTaTaMHu 0) KOHTPOJIbHBIMHU TECTAMHU
B) peakIiei opraHu3Ma Ha Harpy3Ky r) HopmatuBamu EBCK

9. Cuna — 310:
a) KOMIUIEKC pa3JIMUHBIX INPOSBICHUI YeJIOBEKa B OIPEAEICHHONW JBUIATEIbHOU
JeSTEIbHOCTH
0) COCOOHOCTDH 4YeJIOBEeKA MPOSIBJISATH MbIIIEYHbIE YCHIIUSI PA3TUYHOI BeJIMYUHBI B
BO3MOKHO KOPOTKO€E BpeMs
B) CIIOCOOHOCTH YEJIOBEKA MPEOJI0JIEBATh BHEITHEE COMPOTUBICHUE WM MPOTUBOCTOSTH
eMy 3a
CYET MBIIICYHBIX YCUITHIA
') CIIOCOOHOCTD YE€JIOBEKA MPOSIBIIATH OOJIBIITNE MBIIICYHBIC YCUITUS
10. CiocoOHOCTH YeoBeKa, 00€CTIeYNBAIOIIIE €My BBIMOJTHCHNUE BUTATEIHHBIX IEHCTBUHN B
MUHUMAaJIbHBIN MPOMEXYTOK BPEMEHHU, Ha3bIBAIOTCSI:



a) YaCTOTOM JBUKECHUS 0) CKOPOCTHBIMH CIIOCOOHOCTAMH
B) CKOPOCTHO-CHUJIOBBIMU CIIOCOOHOCTSIMM ~ T') ABUTaTeIbHON peakiuei
11. TTox KOOPAMHAIIMOHHBIMU CITIOCOOHOCTSIMU TOHUMAIOT:
a) cHoCOOHOCTH BBIIOJHATD JABUraTeNIbHbIC IEHCTBHS 03 M3JIUIIHEN MBIIIEYHON
HaIpsHKEHHOCTH (CKOBAaHHOCTH)
0) cIOCOOHOCTH BIIa/IeTh TEXHUKOM pa3IMYHBIX JBUTATENIBHBIX IeHCTBUN
B) CHOCOOHOCTH OBICTPO, TOYHO, ILeJ1ecO00pPa3HO, IKOHOMHO M HAXOA4YUBO, T.e.
COBEpIIEHHO, PellaTh IBUraTeIbHbIE 32141
I') CIOCOOHOCTU MPOTUBOCTOSTH PUZNYECKOMY YTOMIIEHUIO
12. C1ocoGHOCTb MPOTUBOCTOATH (PU3NUECKOMY YTOMJICHHIO B ITPOLIECCE MBILIEUYHON
NeSITEIbHOCTH Ha3bIBAETCS:
a) QyHKIIMOHAIBHOHN YCTOMYHUBOCTHIO 0) OMOXMMHYECKON IKOHOMHU3ALIUEH
B) TPEHHUPOBAHHOCTHIO I') BBIHOCJIUBOCTBIO
13. CnocOOHOCTbH BBIMOIHATh ABHXKEHHSI ¢ OOJIBLION aMITJIMTY 101 Ha3bIBaeTCA:
a) THOKOCTBI0 0) pacTSHKKOM B) CTPETUMHIOM T) 3JIACTUYHOCTHIO
14. OcHOBHBIMHM CpeACTBaMHU (PU3NUYECKOTO BOCIUTAHUS I€TEH paHHEro M JOLIKOJIBHOIO
BO3pAaCTa SIBJISIOTCS:
a) pu3nUecKue ynpa:KHeHHus 0) CUJIBI IPUPOIBI
B) TUTUEHUYECKHE (DAKTOPBI I') CHJIbI IPUPOJIbl U TUTUEHUYECKHE (PAKTOPBI
15. B noxwuiiom u crapiieM Bo3pacte 3 PEeKTUBHBIMH CPEICTBAMU, 00ECTIEUMBAIOIIUMHU
NpOoGMIAKTUKY TPEKICBPEMEHHOTO CTAPEHHUS 1 aKTUBHOE JOJTOJIETHE, SIBJISIOTCS:
a) pusnueckue ynpaKkHeHUs
0) 0370POBUTEIBHBIE CUIIBI IPUPOIBI
B) TUTHEHHYECKHE (DaKTOPbI
r) ¢(pu3uyeckue ynpa:KHeHHs, 03/10POBUTe/bHbIE CHJIbI NMPHPOAbI, THTHEHUYECKHE

paxTopsbl
Bapmuanr 2
1. IIponecc uzmenenwus popm u GpyHKIUN OpraHr3Ma B TCUESHUE KU3HEIEATEIHPHOCTH,
Ha3bIBAETC:
a) CLIOpTOM 0) hbu3nUecKkuM BOCTTUTAHHEM
B) (hu3myeckoit pekpearueit r) GU3HYeCKUM Pa3BUTHEM

2. llenpro cucTeMbl GU3NIECKOTO BOCITUTAHUS B CTPAHE SIBIISICTCS:
a) ¢opmupoBanue (pu3NUYecKH COBEpPIICHHBIX JIIOAel, 00J1aJalIUX JTYXOBHBIM
00oraTcTBOM,
MOPAJTbHON YHCTOTOH, CHOCOOHBIX K [0Jr0JeTHEMY TBOPYECKOMY TPYyAy H
3amuTe
OTteuyecTBa
0) hbopmupoBanue cuctembl 3HaHul B 061actu GKuC
B) (OpMUPOBAaHUE JBUTATEIHHBIX YMEHUN 1 HABBIKOB
r) oboramieHue GoHaa IBUTATEIbHBIX ACHCTBHIA
3. [Ipunnumner hopmupoBanus GU3NUECKON KYJIbTYpPHI YeJIOBEKa — ITO:
a) WCXOJHBIE WUJCH, TEOPETUUYECCKUE TIOJOKEHHUS, PETIaMEHTHUPYIOIIUE BCE OCHOBHBIC
CTOPOHBI
MeIarormuecKoro mpoiecca B chepe Gpusnueckoi KyJIbTyphl
0) HAy4YHO 000CHOBAHHbIE 32/1a4M M cpecTBa (PU3HMUYEeCKOr0 BOCIMTAHUSA
B) KOMIUICKCHI JIBUTATEIBHBIX YMEHUHN U HABBIKOB
T') pa3psIHbIE HOPMATHUBBI U TPEOOBAHMSI TT0 BUJIaM CIIOPTa
4. ®uznueckue yrnpaxHeHUs — 3T0:
a) ABUraTe/ibHble JelicTBHs, HamnpaBiieHHble Ha (GopMHPOBaHHMe IBUIATEJbHBIX
YMeHUH U
HABBIKOB



0) nBUTaTeIbHBIC ACHCTBUS, HAIIPABJIEHHBIE HA MOP(OIIOrHYECKHE U (PYHKIIMOHAIbHbBIE
NEPECTPOIKN opraHu3mMa
B) JBHUraTelbHbIE JIEHCTBUS, HANpABICHHbIE HAa pealn3alMio 3a7ad  (PU3NYECKOro
BOCIIUTaHUS U
MOTYMHEHHBIE 3aKOHOMEPHOCTSM (PU3NUECKOTO BOCIIUTAHUS
I') ABUraTeNbHbIE IEHCTBHSI, HAlPaBIEHHbIE Ha JOCTH)KEHUE MTPOAYKTa Tpyia
5. B mpouecce pu3muecKoro BOCIUTAHHUS 0310POBUTEIBHBIE CHIIBI TIPUPOJIBI: IPHMEHSIOTCS B!
a) IPUMEHSIOTCS B COUYETAHUU C JBIKEHUSIMU
0) MPUMEHSIFOTCSI B BUJIE CIICIIMAJIBHBIX MPOIEAYP
B) MPUMEHSIOTCA B BH/Je CHEHHATbHBIX NPOUEAYP U B COYETAHHHU C JABHKEHUSIMH
(3aHATHA HA
BO3/lyXe, HA COJIHIIE U B BO/1e)
I') HE IPUMEHSIOTCA
6. Kaxoli npuHIMI npeycMaTpUBaeT ONTUMAIBHOE COOTBETCTBUE 3a/1a4, CPEACTB U METOJIOB
(U3NIECKOTO BOCITUTAHUS BO3MOKHOCTSIM 3aHUMAIOIIAXCSI?
a) MPUHLUI CO3HATEIBLHOCTH U aKTUBHOCTH
0) NPUHIUII JOCTYITHOCTH M MHAUBHUAYAIU3ALNHU
B) MPUHLIUI HAYYHOCTHU
T') IPUHLIMII CBSI3U TEOPUH C IPAKTUKOM
7.. OnruMasnbHasi CTENIEHb BIIAJICHUS TEXHUKOMN NEUCTBHS, XapaKTEPU3YIOIIAsICS
ABTOMATU3MPOBAHHBIM  YIPABJIECHUEM JBM)KCHHUSMH, BBICOKOW MPOYHOCTBIO H

HaJIe’KHOCTBIO
WCIIOJIHEHUS], Ha3bIBAETCH:
a) IBUTaTeJIbHbIM YMEHUEM 0) TEXHUUECKUM MaCTepCTBOM
B) ABUTaTEIbHON OJJaPEHHOCTHIO ') ABUTATEJbHBIM HABBIKOM

8. . duznyeckue KauecTBa — 3TO:
a) UHAMBUIyalbHbIE OCOOCHHOCTH, ONPEACTSAIOIINE YPOBEHb  JIBUTATENBHBIX
BO3MOKHOCTEHN
4eJloBeKa
0) Bpo:kIeHHble MOP(POPYHKIHOHAIbHBIE KavyecTBa, O0Jaroaaps KOTOPbIM
BO3MOKHA (U3HYECKasi AKTUBHOCTh Y€J10BeKa, MOJY4YAI0LIas CBOe MOJHOE NIPOsIBJICHNE B
1eJ1eco00pa3Hoil IBUraTeIbHOM JesITeJIbHOCTH
B) KOMIUIEKC pa3JIMYHbIX IPOSIBICHUN YEJIOBEKA B ONPEACICHHOW [BUTraTEIbHOU
JeATETbHOCTH
I) KOMIUIGKC CIOCOOHOCTEH, 3aHMMAIOUIMXCS  (U3NYECKMMHU  yIPAKHEHUSIMH,
BBIPAKECHHBIX B
KOHKPETHBIX pe3ysbTaTax
9. OTBeT 3apaHee U3BECTHBIM JIBIDKCHUEM Ha 3apaHee U3BECTHBIN CUTHAI (3pUTEIBHBIMH,
CIIyXOBOH, TAKTUJIbHBIN) Ha3bIBACTCSL:

a) MPOCTOii IBUTaTeJIbHOM peakuuei 0) CKOPOCTBIO OAMHOYHOTO JBHYKEHUS
B) CKOPOCTHBIMHU CIIOCOOHOCTSIMU ') OBICTPOTOM BUKEHUS

10. BRIHOCIMBOCTD 110 OTHOIIEHHUIO K ONPEAEICHHON JBUTAaTEIbHOM €SI TEIbHOCTH Ha3bIBACTCS:
a) a9pOOHOI BEIHOCIHBOCTHIO 0) aHa’POOHOI BBIHOCIUBOCTHIO

B) a3pO0OHO-aHA’POOHOM BHIHOCIIMBOCTRIO  T) CHIENMAJIbHONH BHIHOCIUBOCTHIO
11. C1ocOGHOCTb BBIMOIHATH ABMKEHHS ¢ OOJIBIION aMIUIUTYI0H 3a c4eT COOCTBEHHOU
aKTHBHOCTH COOTBETCTBYIOIINX MBIIII] HA3bIBACTCS:

a) aKTUBHOM r’M0KOCTBHIO 0) crienuaibHON THOKOCTHIO
B) MTOJABMKHOCTHIO B CyCTaBax ') IMHAMHYECKOU THOKOCTBIO
12. Ykaxute OCHOBHYIO ()OpMY 3aHSTHIA B By3€:
a) GakynbTaTUBHBIC 3aHATHUS 0) hu3MvecKre ynpaxHEeHUs B PEKUME YIECOHOTO

THS



B) y4eOHbIe 3aHATHUS

CCKIIMAX

KpnTepun OIIEHKH TeCTOBbIX 3aJaHUH

Ecnu ctynenT npaBuiabHO oTBeTHI Ha 15-14 Bonpocos — 20 6anios
Ha 13-12 Bompocos — 15 6aminoB
Ha 11-10 Bompocos — 10 6amios

Ha 9-8 Borpocos -5 6amios
Ha 7-6 Bonpocos- 0 6ayos

5.6. Ilpumep KOHTPOJIBLHBIX HOPMATHBOB 10 001IeH (PU3MYECKOI MOAT0TOBKE

r) 3aHsaTus B rpynnax O®II u cnopTuBHBIX

JEBYIIKH
Ne Orerka
W Tectel 20 | 15 [ 10 [5] 0
6. [MomauManwme (cex) U OmycKaHUe TYJIOBHIIA U3 TIOJIOXKEHHUS JIeXKa Ha CIIHHE, 45 40 35 [ 30| 25
HOTH 3aKpEIUICHBI, PYKH K miedaMm (KoJI-Bo pa3 3a | MuHyTy)
7. | Crubanme parubaHue pyK B ymope Jiexxa Ha 1moiry (KoJ-Bo pa3) 16 14 12 | 10| 8
8. |HaxsoH Briepes U3 MOJIOKEHUS CTOSI HA THMHACTUYIECKOHM ckaMbe (0T ypoBHS  [+16 11 +6 | +4 | +2
CKaMbH, CM)
9. |Iloganmmanue (mporu6) M OMyCKaHHE TYJIOBHIIIA U3 TIOJIO0KEHNUS JIe)ka Ha 40 35 30 |25 20
JKUBOTE, HOTH 3aKPEIUICHBL, PYKH 3a roJI0BY (KOJI-BO pa3)
10. |IIppDKKH Yepe3 CKaKaJKy, KoJI-BO pa3 B | MuH 140 | 120 | 100 | 90 | 80
HOHOIIH
No OrneHka
/m Tectst 20 [ 15[ 10 |50
6. [MomauManwme (cex) U OImyCKaHUe TYJIOBHIIA U3 TIOJIOKEHHUS JIeXKa Ha CIIHHE, 45 40 35 [ 30|25
HOTH 3aKpEIUICHBI, PYKH K miedam (K0JI-Bo pa3 3a | MuHyTy)
7. Crubanme pa3rubaHue pyK B yIOpe JIexa Ha oy (KoJ-Bo pa3) 16 14 12 | 10| 8
8. Haxkson Bnepes u3 MOJI0KEHUS CTOSI HA THMHACTHYECKOi ckambe (0T ypoBHs  [+16  [+11 | +6 +4 | +2
CKaMbH, CM)
9. [Toxmaumanwe (porud) 1 OITyCKaHWE TYJIOBHINA U3 MTOJIOKCHHS JIeXkKa Ha 40 35 30 |25 20
JKUBOTE, HOTH 3aKPEIUICHBI, PYKH 3a roJIoBY (KOJI-BO pa3)
10.  |IIppDKKH Yyepe3 CKakaJKy, KoJI-Bo pa3 B | MuH 140 | 120 | 100 | 90 | 80




KJIFOUYHN

IIpuxnagnas pusnyeckas KyJabTypa H cIOPT (BHABI CIOPTA MO BbIOOPY cTyaeHTa: Jlerkas
atieruka, [liasanue, 'umHacTuka, CiopTuBHbIE UTPbI)

5.1. [IpuMep KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB 110 pa3iejiaM MPOrpamMmmbl
Jierkasi aTjieTHKa

Onenka B 0a/L1ax

TecTbl
20 | 15 | 10 | 5 | 0
FOnOmM
Ber 60m 90 | 92 | 95 | 98 | 10,0
Ber 100 m 138 | 142 | 147 | 153 | 159
Hperician & iﬁmy CMECTL 230 | 220 | 215 | 210 | 200

ber o nepeceueHHon

17.10 | 18.00 | 18.40 | 19.30 | 21.10
MECTHOCTHU 3 KM (MUH.C)

Yenuounslii 6er 3x10 m 7.1 7.7 8.0 8,5 9,0

(cex)
JeBymiku
ber 60m 9,3 9,5 9,8 10,0 10,2
ber 100 m 16,3 16,5 17,0 17,5 18,0
[TpbDKKH B ATIMHY C MECTa,
oM 185 180 168 160 150

ber o nepeceueHHon
MECTHOCTH 3 KM (MUH.C)

17.30 | 1830 | 19.15 | 21.10 | 22.10

Yenuouuslii Oer 3x10 M

(cex) 8,2 8,8 9,0 9,5 10,0

5.2. llpumep KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB 110 pa3jesaaM nporpaMmmbl. ClOpTUBHBbIE
UrpbI (BOJIEI00.1)
KoHTpoJibHbIE HOPpMATHBBI 110 BOJICH00TY
1. Tlepenaua Msya cBepXy ABYMsI pyKaMH HaJl COOOM (Ha BBIMOJIHEHUE 3aJaHUSI TaeTCs 3 TIOTBITKH)
(OnennBaeTcst TEXHUYECKH NMPABUIILHO BBITIOJHEHHBIN 3JIeMeHT. BricoTa mepenauun 3 metpa mpu
MHWHUMAJIBHBIX MIEPEMCIICHUAX 1O Hnomam(e.)

Onenka IOHomu ‘ JeBymku
KOJIMYECTBO pa3
0 15 15
5 12 12
10 10 10
15 8 8
20 6 ¢

2. Ilepemaum msiya cBepxy B IMapax Ha MeCTe€ M mociie nepeMenieHuid. OLIeHHBAeTCsl OCBOEHUE
TeXHUKU. PaccTosHre Mex Ty UTpoKkaMu 6-8 METPOB.



3. Ilepenauu msiua AByMsi pyKaMM CBEPXY U CHU3Y B IIApax yepe3 CETKY

Onenka IOHomn ‘ JeBymku
KOJIMYECTBO pa3
0 30 30
5 24 24
10 20 20
15 16 16
20 12 12

5.3. IIpumep KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB 10 pa3aejam nporpamMmmbl. O6mass gpusnyeckas

NMOAr0TOBKA
AeBYLIKH
Ne TecThl Onenka
n/n 20 15 |10 [ 5] 0
1. ITonHnManue (cen) U OIycKaHWe TyJIOBUILA U3 MoJIokeHud nexa |45 |40 | 35 (30 |25
Ha CIIMHE, HOTH 3aKPEeIUIeHbI, PyKHU K Iu1e4aM (KoJ-Bo pa3s 3a |
MUHYTY)
2. Crubanue pazrubaHue pyk B ynope jexa Ha oy (kon-sopaz) |16 |14 |12 |10 |8
3. Haksion Briepes u3 moyioxKeHust CTOSI HAa THUMHACTHYECKoM ckambe [+16 [+11 | +6 |+4 |+2
(OT YpOBHSI CKaMbH, CM)
4. [lonnumanue (mporu6) v omyckaHue TyjoBHILa U3 nojgoxxkenuss |40 |35 |30 (25 |20
Je’ka Ha )KHUBOTE, HOTH 3aKPEIUICHBI, PyKHU 3a T0JIOBY (KOJ-BO
pas)
5. [IpbplkKH Yepe3 CKaKaJKy, KOJI-BO pa3 B 1 MuH 140 120 |100 [90 |80
IOHOLIH
Ne Onenka
" Teers 2015 |10 | 5|0
1. [TonHumanue (cen) u omyckaHue TyJIOBUIIIA U3 moyoxenus nexa | 45 |40 | 35 (30 |25
Ha CIHMHE, HOTU 3aKPEIUICHbI, PYKH K Iuieyam (KoJ-Bo pa3 3a 1
MUHYTY)
2. Crubanue pa3rubanue pyk B ymope jexa Ha noiy (kojg-sopasz) |16 |14 |12 |10 |8
3. HaxiioH Briepes u3 mosioKeHus CTOsl Ha THMHACTUYECKOU +16 |+11 | +6 |+4 |+2
CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH, CM)
4. [Homnumanue (mporud) u ormyckaHue TyJ0BUIIA U3 nojoxenuss | 40 |35 |30 |25 |20
JIe’Ka Ha KHUBOTE, HOTH 3aKPEIUIEHBI, PyKHU 32 TOJIOBY (KOJ-BO
pa3)
5. IIpbpKKH "Uepe3 CKaKaJIKy, KOJI-BO pa3 B | MUH 140 [120 {100 |90 |80

5.4 Tlpumep BONPOCOB 1151 CODECeTOBAHUS
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11. Beictpota

12. rubkocTb

13. BBIHOCIINBOCTB

14. JIoBKOCTB
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16. TeopeTnueckue 1 NPaKTUIECKUE 3aHATHUS
17. 310pOBEIil 00pa3 KU3HU.

18. JIBuraTenbHoe yMeHuE

5.5. Ilpumep TeCTOBBIX 3aJaHUH JJIA IPOMEKYTOYHOMN aTTeCTALNHU

Bapuanr 1
1. 0)
2. 1)
3.a)
4.71)
5.a)
6. 0)
7. a)
8. 0)
9.6)
10.0)
11.B)
12. 1)
13.a)
14. a)
15.1)



Bapuant 2
1. 1)
2.a)
3.6)
4.a)
5.B)
6. 0)
7. 1)
8.0)
9.a)
10. )
11.a)
12. B)

5.6. Ilpumep KOHTPOJIBLHBIX HOPMATHBOB IO 001IeH (PU3NMUYECKOIl MOATOTOBKE

JAeBYLIKH
Ne Tecthr Onenka
n/m 20 (15 |10 |5 ]0
1. | IlomauManue (cen) u ONMyCKaHKWE TYJIOBHINA W3 MOJoXKeHus exa | 45 | 40 | 35 |30 |25
Ha CIIMHE, HOTH 3aKPEIUIEHBI, PYKH K IuIedaM (Koj-BO pas3 3a 1
MUHYTY)
2. Crubanue pasrubaHue pyk B ynope jeka Ha noiy (koa-sopas) | 16 [ 14 | 12 [10 | 8
3. Haxknon Briepen U3 moyioyKeHHs CTOS HA THMHACTUYECKOM ckambe | +1 |+11 | +6 |+ | +
(OT ypOBHSI CKaMbH, CM) 6 4 12
4. [Mognumanue (mporu6) u omyckanue TyJloBHINa u3 nonoxkenus | 40 | 35 | 30 |25 (20
JIeKa Ha JKMBOTE, HOTH 3aKPEIJICHBI, PYKH 3a TOJIOBY (KOJI-BO pa3)
5. IIppIKKM Uepe3 CKaKaJIKy, KOJ-BO pa3 B 1| MUH 140 {120 | 100 [90 |80
IOHOIIHN
Ne Onenka
‘;/ Tects 20 (1510 5 | 0
1. [TonHuMaHnue (cen) 1 OMyCKaHHUEe TYJIOBHINA U3 MOJIOKEHUS 45 | 40 | 35 | 30 | 25
JeKa Ha CIHMHE, HOTU 3aKpEIUICHbI, PYKH K Iuieyam (KoJ-BO
pa3 3a | MUHYTY)
2. Crubanue pa3rubanue pyk B yrope Jiexa Ha moiy (KoJ-Bo 16 | 14 | 12 | 10 | 8
pas)
3. Haxnon Briepen U3 moioKeHUs CTOS HA TMMHACTUYECKOM +16 | +11| +6 | +4 | +2
cKaMbe (OT YPOBHSI CKAMbH, CM)
4. [Togaumanue (mporud) U ONMyCKaHUe TYJIOBHILA U3 40 | 35 | 30 | 25 | 20
MIOJIOKEHMS JIe’Ka Ha )KMBOTE, HOI'M 3aKPEIUIEHBI, PyKH 3a
rojioBy (KoJi-BO pa3)
5. ITpblXKKH Yepe3 CKaKaJIKy, KOJI-BO pa3 B | MUH 140 {120 | 100 | 90 | 80
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	1 Цель, планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю)
	Целью освоения дисциплины «Прикладная физическая культура и спорт (виды спорта по выбору студента: Легкая атлетика, Плавание, Гимнастика, Спортивные игры)» является обучение студентов способностям направленного использования разнообразных средств физи...
	Задачи освоения дисциплины:
	1. приобретение теоретических знаний в области физической культуры и спорта;
	2. развитие умений и практических навыков использования средств физической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья;
	3. формирование готовности к применению практических навыков психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности, формирования потребностей в здоровом образе жизни для эффективной профессиональной  самореализации.
	Планируемыми результатами обучения по дисциплине «Прикладная физическая культура и спорт (виды спорта по выбору студента: Легкая атлетика, Плавание, Гимнастика, Спортивные игры)», являются знания, умения, навыки. Перечень планируемых результатов обуче...
	Таблица 1 – Компетенции, формируемые в результате изучения дисциплины «Прикладная физическая культура и спорт (виды спорта по выбору студента: Легкая атлетика, Плавание, Гимнастика, Спортивные игры)»
	2 Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП
	Дисциплина «Прикладная физическая культура и спорт (виды спорта по выбору студента: Легкая атлетика, Плавание, Гимнастика, Спортивные игры)» входит в базовую часть учебного плана подготовки бакалавров по направлению  44.03.05 Педагогическое образовани...
	Входными требованиями, необходимыми для освоения дисциплины, является наличие у обучающихся компетенций, сформированных при изучении дисциплин «Физическая культура», «Возрастная анатомия и физиология». На данную дисциплину опираются дисциплины «Основы...
	3. Объем дисциплины (модуля)
	Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества академических часов, выделенных на контактную работу с обучающимися (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу, приведен в таблице 2.
	Таблица 2 – Общая трудоемкость дисциплины
	4 Структура и содержание дисциплины (модуля)
	4.1 Структура дисциплины (модуля)
	Тематический план, отражающий содержание дисциплины (перечень разделов и тем), структурированное по видам учебных занятий с указанием их объемов в соответствии с учебным планом, приведен в таблице 3.1
	Таблица 3.1 – Разделы дисциплины (модуля), виды учебной деятельности и формы текущего контроля
	4.2 Содержание разделов и тем дисциплины (модуля)
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	Тема 1 Легкая атлетика
	Содержание темы: Техника безопасности при беге на короткие дистанции. Техника безопасности при прыжках в длину. Контрольное тестирование исходного уровня физического развития. Обучение технике высокого, низкого старта. Обучение технике выбегания с выс...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практические занятия.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Выполнение практической работы, подготовка к собеседованию, подготовка к сдаче контрольных нормативов.
	Тема 2. Спортивные игры  (волейбол)
	Содержание темы: Техника безопасности на занятиях волейболом. Обучение техники владения мячом. Обучение сочетаниям стоек и перемещений в волейболе. Учебная игра. Техника владения мячом, подачи. Обучение технике передач в волейболе. Обучение технике ни...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практические занятия.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Выполнение практической работы, подготовка к собеседованию, подготовка к сдаче контрольных нормативов.
	Тема 3 Общая физическая подготовка ТБ,
	Содержание темы:  Основные правила проведения занятий по ОФП. Техника безопасности на занятиях по ОФП. Основные правила проведения занятий по ОФП. Контрольное тестирование.Формы, методы и средства занятий по ОФП. Формы занятий ОФП. Средства занятий ОФ...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практические занятия.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Выполнение практической работы, подготовка к собеседованию, подготовка к сдаче контрольных нормативов.
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	Содержание темы: Техника безопасности при беге на короткие дистанции. Техника безопасности при прыжках в длину. Контрольное тестирование исходного уровня физического развития. Обучение технике высокого, низкого старта. Обучение технике выбегания с выс...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практические занятия.
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	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Выполнение практической работы, подготовка к собеседованию, подготовка к сдаче контрольных нормативов.
	Тема 3. Общая физическая подготовка
	Содержание темы: ТБ, Контроль и анализ физического развития . Техника безопасности на занятиях по ОФП. Выявление собственного дефицита развития двигательных качеств.. Контрольное тестирование и анализ собственного дефицита физического развития. Средст...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практические занятия.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Выполнение практической работы, подготовка к собеседованию, подготовка к сдаче контрольных нормативов.
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	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практические занятия.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Выполнение практической работы, подготовка к собеседованию, подготовка к сдаче контрольных нормативов.
	Тема 3. Общая физическая подготовка
	Содержание темы: ТБ, Правила организации самостоятельных занятий по ОФП. Техника безопасности на занятиях по ОФП. Правила организации самостоятельных занятий.. Контрольное тестирование и анализ собственного физического развития. Разучивание и совершен...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практические занятия.
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	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практические занятия.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Выполнение практической работы, подготовка к собеседованию, подготовка к сдаче контрольных нормативов.
	Тема 2. Спортивные игры (волейбол)
	Содержание темы: ТБ, Обучение игровой и соревновательной деятельности. Судейская практика. Учебная игра. . Сдача контрольных нормативов.
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практические занятия.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Выполнение практической работы, подготовка к собеседованию, подготовка к сдаче контрольных нормативов.
	Тема 3. Общая физическая подготовка
	Содержание темы: ТБ, Подвижные игры и эстафеты для развития физической подготовленности детей . Подбор и проведение подвижных игр и эстафет, направленных на развитие физической подготовленности. Сдача контрольных нормативов.
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практические занятия.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Выполнение практической работы, подготовка к собеседованию, подготовка к сдаче контрольных нормативов.
	5 Методические указания для обучающихся по изучению и реализации дисциплины (модуля)
	5.1 Методические рекомендации обучающимся по изучению дисциплины и по обеспечению самостоятельной работы
	Успешное освоение дисциплины предполагает активную работу студентов на всех занятиях аудиторной формы, выполнение аттестационных мероприятий, эффективную самостоятельную работу. В процессе изучения дисциплины студенту необходимо ориентироваться на сам...
	Практические задания выполняются студентами как аудиторно, так и самостоятельно. В начале занятия преподаватель информирует студентов о требованиях и дает рекомендации по выполнению каждой практической работы.
	Работа над практическими заданиями включает: качество проделанных практических работ, посещаемость занятий, результаты самостоятельной работы по выполнению практических заданий.
	Подготовке студента к выполнению работ на практическом занятии должно предшествовать изучение литературы, приведенной в списке основной и дополнительной литературы рабочей программы учебной дисциплины. При этом, желательно, чтобы студенты проводили ан...
	Темы практических заданий, методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений и навыков, а также критерии и показатели, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и характеризующие этапы формирования компетенций в процессе ос...
	Текущий контроль проводится:
	- по результатам работы студентов на практических занятиях и самостоятельной работы по выполнению практических заданий. Критерием оценки является полнота выполнения практических работ, выполнение их в точном соответствии с постановкой и творческий под...
	Изучение дисциплины завершается дифференцированным зачетом в каждом семестре.
	Дифференцированный зачет по дисциплине в 1-6 семестрах является суммой баллов, набранных за посещение занятий, активность работы на занятии, собеседовании  по теоретическим вопросам и тестированию (выполнение контрольных нормативов).
	5.2 Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов
	При необходимости обучающимся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов (по заявлению обучающегося) предоставляется учебная информация в доступных формах с учетом их индивидуальных психофизических особенностей:
	- для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в форме электронного документа; индивидуальные консультации с привлечением тифлосурдопереводчика; индивидуальные задания, консультации и др.
	- для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного документа; индивидуальные консультации с привлечением сурдопереводчика; индивидуальные задания, консультации и др.
	- для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в форме электронного документа; индивидуальные задания, консультации и др.
	6 Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)
	В соответствии с требованиями ФГОС ВО для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю) созданы фонды оценочных средств. Типовые контрольные задания, методические материалы, о...
	7 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)
	7.1  Основная литература
	1. Физическая культура и спорт. Прикладная физическая культура и спорт : учебно-методическое пособие / сост. С. А. Дорошенко, Е. А. Дергач. - Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2019. - 56 с. - ISBN 978-5-7638-4027-8. - Текст : электронный. - Режим доступа...
	2. Физическая культура : учебное пособие для вузов / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 599 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12033-2. — Текст : электронны...
	3. Кравчук, В. И. Физическая культура : учебное пособие / В. И. Кравчук. — Челябинск : ЧГИК, 2019. — 223 с. — ISBN 978-5-94839-724-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155989  .
	4. Жданов, С. И. Основы физической культуры и здорового образа жизни студента : учебно-методическое пособие / С. И. Жданов ; науч. ред. С. С. Коровин. - 2-е изд., стер. - Москва : ФЛИНТА, 2020. - 96 с. - ISBN 978-5-9765-4420-8. - Текст : электронный. ...
	5. Кучеров, Е. В. Физическая культура. Рекомендации для студентов специальной медицинской группы по физической культуре : учебно-методическое пособие / Е. В. Кучеров. - Москва : Издательский Дом НИТУ «МИСиС», 2022. - 46 с. - Текст : электронный. - URL...
	7.2   Дополнительная литература
	1. Элективные дисциплины по физической культуре и спорту: волейбол : методическое пособие / Л. К. Федякина, Ж. Г. Кортава, Э. Г. Лактионова, Г. Р. Мукминова. - Москва : ФЛИНТА, 2021. - 30 с. - ISBN 978-5-9765-4805-3. - Текст : электронный. - URL: http...
	2. Физическая культура и спорт в вузе: Учебное пособие / А. В. Завьялов, М. Н. Абраменко, И. В. Щербаков. - Москва : Директ-Медиа, 2020. - 105 с. - ISBN 78-5-4499-0718-9. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1987532
	7.3. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", включая профессиональные базы данных и информационно-справочные системы (при необходимости):
	1. Электронная библиотечная система «РУКОНТ» - Режим доступа: https://lib.rucont.ru/
	2. Электронная библиотечная система издательства "Юрайт" - Режим доступа: https://urait.ru/
	3. Электронная библиотечная система «УНИВЕРСИТЕТСКАЯ БИБЛИОТЕКА ОНЛАЙН» - Режим доступа: http://biblioclub.ru/
	4. Профессиональная база данных Open Academic Journals Index - Режим доступа: http://oaji.net/
	5. База данных различных профессиональных областей «Президентская библиотека им. Б.Н. Ельцина» - Режим доступа: https://www.prlib.ru/
	6. База данных Directory of Open Access Journals - Режим доступа: http://doaj.org/
	7. База данных международных индексов научного цитирования Scopus - Режим доступа: https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic
	8. Информационно-справочная система "Консультант Плюс" - Режим доступа: http://www.consultant.ru/
	8 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) и перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения
	Универсальный спортивный зал 17,2*30,0*h 8,5 . Волейбольные мячи – 10 штук, гимнастические палки- 20 шт., гимнастические скакалки – 20 шт., конусы 4 шт., обручи 5 шт., гимнастические коврики 20 шт., гантели 20 пар, резиновые экспандеры 20 шт.
	Помещение для самостоятельной работы обучающихся, оснащенное компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду организации.
	Рабочие места на базе компьютерной техники с возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду образовательной организации: персональные компьютеры; п...
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