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1 Llenb, mnanupyembie pe3yabTaThl 00yUEHUs M0 TUCIUIUIUHE (MOIYJIIO)

Llenbr0 OCBOCHUST MUCIMILTHHBI «Bo3pacTHas aHaTOMUS, GU3UOIIOTHS M KYJIbTYpa 370POBbS)
SIBIISIETCS (DOPMUPOBAHKE y CTYJACHTOB HAYYHO OOOCHOBAHHBIX MPEICTABICHUN O BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTSAX MOP(HODYHKIIMOHAILHOTO W TICUXO(HU3UOIOTHYECKOTO PAa3BUTHs JIeTeH U
MMoApPOCTKOB, OCHOBHBIX HCI/IXO(bI/BI/IOJIOI‘I/I‘IeCKI/IX MeXaHu3MaxX MO3HaBaTEIbHOU ACATCIIbHOCTH,
KYJIBTYpE 3/I0pPOBBS M 3JOPOBOTO 00pa3a KU3HH.

3anatn/1 OCBOCHUA JUCHUIIJINHBI:

— c(hopMUpOBaTh CHCTEMY 3HAHUI 00 OCHOBHBIX 3aKOHOMEPHOCTSIX OHTOT€HE3a; CTPOCHUH U
q)yHKI_II/ISIX )KI/I3H€O6GCHGLII/IB3.IOH_[I/IX CUCTCM OpraHui3Ma 4cCJIOBCKaA, OCOGGHHOCTSIX CCHCUTHUBHbIX
NEPUOJIOB  Pa3BUTHs JETCKOTO OpraHu3Ma; (U3UOJOTHYECKUX OCHOBAX IICHXHYECKOM
ACATCIIbPHOCTH YCJIOBCKA,

—  O3HAaKOMHUTh  CTYJCHTOB C  OCHOBHBIMH TUTHEHHYECKUMH W  CaHUTAPHO-
SMUACMHUOJIOT'NYCCKUMHN Tp€60BaHI/I}IMI/I K YCIOBHAM OGy‘-ICHI/I}I; — OBJIaAC€Th METOdaMU
OTIPENICIICHUS ¥ OIICHKH YPOBHS MOP(OJIOTHYECKOTO U ()YHKIIMOHATIBHOTO PAa3BUTHUS 00YYaEeMBbIX;

— OBJAJETh CHOCOOAMM OpTraHHW3aIH 3J0pOBbecOeperaronero y4eOHoro Imporecca Hu
co3nmanus 6e30macHoi 00pa3oBaTeILHON CPEIbI.

[TnanupyemMbIMH pe3ylibTaTaMud OOy4YEHHs IO TUCIHMIUIMHE (MOIYJIO), SBISIOTCS 3HAHUS,
YMEHUs, HaBbIKU. [lepedeHp TIaHUPYEeMbIX Pe3yJIbTaTOB OOYyYEHUS 10 AUCIUILINHE (MOIYIIIO),
COOTHECEHHBIX C IUIAHUPYEMBIMU pe3yJIbTaTaMU OCBOCHHS 0Opa30BaTENbHON MPOTPAMMBL,
MpecTaByeH B Tabuie 1.

Tabmuua 1 — Komnerenmu, popMupyeMbie B pe3ysibTaTe U3y9EeHUS TUCIUILTHHBI (MOJTYJIs)

Kongu
Hasganue Kox i (opMyHpOBKa PesynbraTel 00y4eHUs IO TUCIUILIHHE
OIIOII BO, (dhopmyHpoBKa HHJIIKaTOpa
COKpAIlleHHO Kon
e KOMIICTCHLMH AOCTHXCHHA pesyib @DopMyIUpPOBKA Pe3yIbTaTa
KOMITETECHI[MU Tata
44.03.05 VK-7 : YK-7.1B : P1 3HaHue | 0OmIIEe 3aKOHOMEPHOCTH
[enarormue ITonnmaer ponb u OHTOTEHE3a,
CKOe Cnocoben 3HAa4CHHUC AHATOMO(DU3HOIOTHYECKUE H
obpaszoBaHu | MOANCPKHUBATH ¢usmeckoii NCUXO(U3MOIOTHYECCKUE
e (c mByms MOIDKHBIH YPOBCHD KyJIbTYpbl B KU3HH 0COOEHHOCTH JeTel
npodunsmu (pusirseckolt fenopeka " MIOJJPOCTKOB
MOATOTOBKH | oAt OTOBICHIOCTH ODUIECTE; Hayrio- P12 | YmMenue | onpenemnits [IOKa3aTeNnu
uist  obecrieueHust | MPaKTUYECKUe
). IIpoduns IONHOIEHHOH OCHOBEI ¢bu3nyecKoro u
«Pycckuii | coumanboii u | pusuueckoii NCHXO(U3NOIOTHIECKOTO
SI3BIK U HpoecCHOHaNbHOI | KYTBTYPBI, pasBUTUSL JIeTell M TOAPOCTKOB
nuTeparypa | AEATENbHOCTH HpOQUIAKTUKH (oOyvaromuxcs) Ui OpraHU3auu
» BPEAHBIX IIPUBBIICK 3I0pOBbECOCperaroniei
" 31OpOBOTO 00pa30BaTENILHOM CPEJIbI
?Kiz 13; wcrms PJ13 HaBeiku | BmameTrs  crioco0aMu  OIEHKH
¢du3HIecKoro u
MICUXO(PU3UOIOTUICCKOTO
pa3BUTHs J€TE U IOAPOCTKOB
(oOyuaromuxcs)




VK-7.28 P14 | 3uanme | poib 340pPOBOr0 00pasa IKH3HH

Biageer IS COXpaHEHUS U YKPEIUICHUS

CpelCTBaMH U 3/10pOBBS

METOJaMH

YKpEIUIEHUS

HUHAMBUTy AIIbHOTO

3/10pPOBBS /IS

obecriedeHust

MOJHOLIEHHOH

COLMAIILHOM U

npodeccHoHaTbHOM

JACATCIIBHOCTH

P125 | YMeHue | oCymIecTBIATH BEIOOp
IeIarOTHYeCKUX CPE/ICTB,
CHOCOOCTBYIOIINX
(dbopMupoBaHuiO 3JI0pOBOTO
00paza )Ku3HU 00yJaroIUXCsI
PJI6 HaBrixu | B1ageTh TEXHOJIOTUSIMU

3/I0pOBbECOEPEKECHUS
IIPU OpraHUu3anuu
" OCYIIECTBIICHIH
00pa3oBaTeNFHOTO IpoIIecca

2 Mecto qucuuninnsbl (MoayJs) B ctpykrype OINIOII

Hucuunnuaa «BospacTHas anaromusi, (QuU3MONOTHS UM KyJIbTypa 3I0pPOBBS» BXOAUT B
00s13aTeIbHYI0 YacTh y4ueOHoro miaHa crenuanbHocTH 44.03.05 Tlemarornueckoe oOpa3oBaHue
(c IByMS PO MIISIMH MTOATOTOBKH «PyCCKUIT SI3BIK M TUTEpATypay) U MPOBOIUTCS B 1 cemecTpe.
BxonHpiME TpeOOBaHUSMHU, HEOOXOAMMBIMHU JJISi OCBOEHHS IUCUUIUIMHBI, SBISIOTCS 3HAHMS,
chOpMHUPOBAaHHBIE TPH W3YYCHWHW JUCHUIUIMH  IIKOJIBHOTO  Kypca «buonorumny,
«EcTecTBo3HaAHMY, «XuMum», «OBX».

3. O0bem AUCHUNIIMHBI (MOAYJIA)

O0beM AUCHUIITUHBL (MOJYJIs) B 3aUETHBIX €IMHUIIAX C YKa3aHHEM KOJIMYECTBA aKaJeMHUECKUX
YacoB, BBIJICJICHHBIX Ha KOHTAKTHYIO paboTy ¢ oOydaromumucs (1o BUaM y4eOHbIX 3aHATUH) U
Ha CaMOCTOSITEJIbHYIO pa0doTy, IpUBEACH B TabauIe 2.

Tabnuna 2 — O0miast TpyJJ0eMKOCTh AUCITUTUTHHBI

Cemectp Tpyzo- O0OBeM KOHTaKTHO paboTHI (Yac)
€MKOCTh
@ (0D0) @
Haspanne 06013{1\::ail Yacrs VIT | M AynutopHas Bureayan- | pc aT(’)rIe)ZI—a
OIIOII BO HHZ Kypc yauTop TOpHast B
(300, B.E) Bcero 10
0390) nek. | mpak. | ma6. | ITA | KCP
44.03.05
Ilemaroruue
CKOe
obOpa3zoBaHU
e (c mBymsA
Eg;?oﬂ’;ﬁ’:l 0®0 |B.1.B.08 |1 2 36 |18 |18 o [1 |o |35 |3
). Ilpodup
«Pycckuit
A3BIK U
JIUTeparypa
»

4 CTpyKTYypa M cofepKaHue NUCUHUIIMHBI (MOLYJI51)

4.1 CtpykTypa TUCHMIUIAHBI (MOJTYJIS)

Temarnueckuil IUIaH, OTPAKAIOLIMN COAEPKAHUE IUCLUUIUIMHBI (IIEPEUEHb pa3leiIoB U TEM),
CTPYKTYPHUPOBAHHOE IO BUJAM Y4YeOHBIX 3aHATUH C yKa3aHMEM UX OOBEMOB B COOTBETCTBHHU C
y4eOHBIM IIJIaHOM, IpUBE/IeH B Tabiuue 3.1



Tabmuua 3.1 — Pasnmensl AucuMIUIMHBL (MOAYJIs), BUABI Y4€OHOH IESATEIBHOCTH M (OPMBI
TEKYILEro KOHTPOJIs

Kon pe- Koi1-B0o yacoB, OTBEIEHHOE Popma
Ne Ha3Banue teMbl 3ynpTara Ha P
O0yueH | Jlog Tipaxr | Jla6 | CPC TEKYIIEro KOHTPOJIS
P11,
Brenenwne B npenmer P12,
«Bo3pactHas aHaToMus, P13,
1. P — P4, 2 0 2 cobecemoBanne/OIUIT-OTIPOC
KYJIbTypa 340POBbs». P53,
P/16
PA1,
O01mmue 3aKOHOMEPHOCTH PJ2, HHHBHAY b HbIH
P3, OIIPOC/TECTUPOBAHME/BBIITOJTHEHHE 1
2. | MHAUBUIYAIBHOTO 2 2 0 2 .
P/14, 3alUTa IPAKTUIECKOH paboThl/
pa3BUTHS OpraHU3Ma
P35, COCTABJICHUE TAOJIULBI
P16
PI1, YcTHOE COO0IIeHIE/ TECTHPOBAHUE
P2,
KommnekcHas oneHka P13
3. | TOTOBHOCTH AETEH K Pl 4’ 0 2
00yYeHHIO B IIIKOJIE PIIS.
P16
du3nuecKoe pa3BUTHE. P11, YCcTHOE COOOIICHHE /TECTUPOBAHKE
Ipo¢unakrrka P2,
HapyLIEHUs OMOPHO - P13,
4. 2 0 2
JBUTaTEJILHOTO PJ14,
anmapara PJI5,
PJ16
Omnpenenenne ypoBHSI U PJI1, Brimonaenne u 3amura
TApMOHUYHOCTHU P2, MIPaKTHYECKON paboThl/ Keiic-
(U3NIECKOTO Pa3BUTHS P13, 3a/laHue/ TECTUPOBAHUE
5. 2 0 2
PJ14,
PJI5,
PI6
MopdodyHKIIFOHATEHO P11, CEMUHAP/TeCTUPOBAHUE
€ pa3BUTHE PJ12,
6. | BHCLEPAILHBIX CHCTEM P/3, 2 0 2
Oopranu3Ma P/i4,
PJI5,
P16
PI1, CceMHHap/TeCTUPOBaHUE
OHIOKpUHHAS P2,
PJI3,
7. | peryismus mpoieccos PIl4 2 0 2
KHU3HEACATCIILHOCTH PIIS.
PJ16
PJI1, Brimonaenne u 3amura
Orerka P2, MIPaKTHYECKOH pabOTH/TECTUPOBAHHE
(YHKIIOHAIBHOTO P3,
8. 2 0 2
COCTOSIHUS CEpAEUYHO- P/14,
COCYJUCTON CUCTEMBI PJI5,
P16
PJ1, BrinonHeHue u 3amura
Onenka P2, MIPaKTHYECKOI padOTHl/TECTHPOBAHNE
(YHKIHOHAIBHOTO P/3,
9 . 2 0 2
COCTOSIHUS IbIXaTEIbHON PJ14,
CHUCTEMBI PJI5,
P16




PJI1, YcTHOE COO0IIEHHE/ TECTHPOBAHNE
BospactHeie u P2,
10 | Tunmonoruveckue PJ13, 5 5
0COOEHHOCTH HEPBHOM P14,
JIEeSITEILHOCTH PJI5,
P16
P11, JTOKJIAJI/TeCTHPOBAHUE
11 Pednexropuas iﬁg’
JIEATEeIILHOCTh PII 4z 2
OopraHm3mMa PIIS.
P6
P11, JTOKJIaJI/TeCTUPOBAHUE
Bricmas HepBHas P2,
12 | mesremsHOCTSH. [lepBas u PJI3,
2 2
BTOpasi CUTHAJIbHbIE P4,
CHUCTEMBI PS5,
PJ16
PI1, JIOKJIaji/TecTHpOBaHue/BoimoHeHne
ITcuxodusnonorunyeckue P2, 1 3aIIUTa IPAKTHYECKON pabOTHI
13 | OCHOBBI KOTHUTUBHBIX U PJ13,
2 2 2
IMOITMOHAIBHBIX PJ14,
TPOLIECCOB PJI5,
P16
PI1, BreimonHenne u 3ammra
[Ncuxoguznonoruueckue P2, MIPaKTHYECKOI padOTHl/TECTHPOBaHNE
14 | ocHOBBI pa3BUTH P/3, 5 5
CEHCOPHBIX 1 P/i4,
JIIBUTATEIbHBIX CUCTEM PJI5,
P16
DyHKIMOHAJIbHbBIE PJI1, BrinmosiHeHMe U 3amuTa
0COOEHHOCTH P2, NPaKTHYECKOH pabOThI/TECTUPOBAHUE
3pUTETBHOTO P/3,
15 | cmyxoBoro P4, ) )
aHaJIN3aTOPOB. PI5,
[Mpodunakruka PJ16
HapyLIEHUH 3peHus U
ciyxa
U HOHIICCKHE OCHOBAL gﬁé, YcrHoe coobuienune/ Oiui-orpoc
Oopra"usanuu ’
16 . P/3,
310poBBecOeperaronen PI4 2 2
oOpa3zoBaTenpHON o 5’
JEeSITeTbHOCTH P16
P11, BelnosiHeHue u 3awmura
PJ12, MPaKTHIECKOH PabOTHI
I'uruennyeckas oueHka
17 P/3, /TecTupoBaHue
pacrmcaHus, yaeOHOTO PII4, 2 1
3aHATUSL PIIS.
PJ16
PJI1, Brimonaenne u 3amura
I HIHeHMeCKas OLeHKa P2, MPaKTHYEeCKOH paboTHI /yCTHOE
18 N P3, cooOmcHHe
KJIACCHOM KOMHAThI U €€ P14, 2 2
00opynoBaHUs PIIS,
P16
Hroro no Tadauue 3a 1 18 18 35

cemecTp

4.2 ConeprkaHue pas3iesioB U TeM AUCHUIUTHHBI (Moayds) aist ODO




Tema 1. Benenue B mnpeaMer «Bo3pacTHasi aHaToMusi, (U3MOJIOTUS H KYJIbTypa
310pOBbsI». MecTo TUCHUTUTHHEI «Bo3pacTHast aHaTOMUS, PU3HOIOTHS U KyJIETYpa 3/10pPOBbS» B
cucteMe noAroroBku mneparora. Kymerypa 3m0poBbsa. [loHSATHE M KOMIIOHEHTHI 3I0POBBSI.
@dakTopbl, BIMAIOLIME Ha 3J0pOBbE JAeTell U TOAPOCTKOB (HACIEIACTBEHHbBIE, CpPEIOBBIEC,
MEIUIUHCKHE, 00pa3 >KW3HM). 3HaYeHHE OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB 3J0pPOBOr0 00pa3a >KU3HU
(nuTaHus, NBUTATEIbHOM AaKTUBHOCTH, peXUMa JHS, NMPHUBBIYEK U T.A.) B PAa3BUTHH JETeH U
HOJPOCTKOB. POJIb rUrueHs! B pOPMHUPOBAHUH KYJIbTYPbI 310POBbSL.

@®opMbI 1 METO/IbI IPOBEACHUS 3aHATUI IO TEME, TPUMEHsIeMble 00pa30BaTeIbHbIE TEXHOIOIHHU:
METOJ aKTUBHOTO O0YUEHHS «JICKLIUA-BU3yaJIH3alHa», padoTa B MaJbIX IPyIIax.

Buasl camocTOSITEIbHON TOATOTOBKM CTYJIEHTOB IO TeMeE: TOUCK HHGOpPMAIMH IO TeMe
3aHATHUSA, BBIIIOJTHEHUE TECTOB IO U3yYEHHOU TEME.

Tema 2. O0mue 3aKOHOMEPHOCTH MHANBUAYAJIbHOI0 PAa3BUTHUS OPraHU3Ma

Onrorenes. LlenocTHOCT U (azHOCTH OHTOreHE3a. HenpephIBHOCTh U HEPAaBHOMEPHOCTh POCTa
U pa3BUTHUsA. ['€TepOXpOHHOCTh OHTOreHe3a. Bo3pacTHas nepuoausanus, ee kpurepuu. I[lonsatue
KaJeHJapHOro M OMOJIOTMYECKOIr0 BO3pacTa, akceslepauus U perapaauus pazButus. Kpurepun
OLIEHKH OHMOJOrMYECKOro BO3pacTa Ha pa3IMYHBIX 3Tamax OHTOoreHesa. buonorumueckas
HaJIe)KHOCTb, U3MEHEHUE €€ B OHTOreHese. Kpurnueckue ¥ CEHCUTHBHBIE NMEPUOJBI Pa3BUTHUS.
AnanTanusi Kak MokKasaTellb 30pOBbsS, YPOBHU U BHUBI ajanTanuu. Apantanus K oOy4eHHIO.
OyHKIMOHAIBHBIE CUCTEMBI OpraHu3Ma Kak MophodH3roIornyeckast OCHOBA €r0 IIEITOCTHOCTH.
dopmupoBaHue (PyHKIMOHAIBHBIX CHCTEM B OHTOTE€HE3E.

@®opMbI 1 METO/IbI IPOBEACHUS 3aHATUH MO TEMe, TPUMEHsIeMble 00pa30BaTeIbHbIE TEXHOIOIHHU:
METOJ aKTUBHOTO O0yUEHHS «ICKLIUA-BU3yaTU3alis», MpaKkTHueckas padora.

Buasl caMocTOSITETPHON TOATOTOBKM CTYJIEHTOB IO TeMe: TOWCK HHGOpMAIMH IO TeMe
3aHATHUSA, BBIIIOJIHEHUE TECTOB IO M3yYEHHOU TEME.

Tema 3. KoMIuiekcHasi OlleHKA TOTOBHOCTH JeTell K 00y4eHHIO0 B LIKOJIe.

[Tomxompl K OIpeNeNeHUI0 TOTOBHOCTH JeTeil kK oOydenuto. Kputepum (MenumuHcKHe H
IICUXOJIOTO-TIIEIarOTUYECKUE) U METOJUKU (OpPUEHTUPOBOYHBIE U YINyOJEHHBIE) ONpeaesiCHus
TOTOBHOCTH JleTe K oOyudeHuto B mikosie.DopMbl M METOAbI NPOBEAEHUS 3aHATHH MO TeMme,
OpUMeHseMble 00pa3oBaTelIbHbIE TEXHOJOIMM: METOJ AaKTHUBHOIO OOyuYeHMs «JIeKIHs-
BU3yalu3alys», pabora B MaJbIX rpynmnax.Buabl caMoCTOATENbHOM MOATOTOBKU CTYAEHTOB IO
TeMe: IOUCK UH(OpMALMK 10 TEME 3aHATHUS, BBIMOJIHEHUE TECTOB 10 U3yUYEHHOU TeMe

Tema 4. ®dusnyeckoe pasputue. IlpopunakrTuka HapylieHHH ONOPHO-ABUIATEIHLHOIO
annaparta®usnyeckoe paszutue. OrneHka (U3NYECKOro pa3BUTUS JIeTe U TMOAPOCTKOB
(coMaTOCKOIIMYECKHEe, AHTPONOMETPUYECKHEe M (DU3MOMETPHUUYECKUE KPUTEPUH). 3HAUYECHUE U

BO3PACTHBIC 0COOCHHOCTU OIMIOPHO-ABUTATCIIBLHOI'O aIlliapara: pa3BUTUC CKCIICTa (qepena,



MO3BOHOYHHMKA, TPYAHOM KIETKHM, HWXKHUX M BEPXHHUX KOHEYHOCTEH); BO3PACTHbBIC
npeoOpa3oBaHMs CKEJIETHOW MYCKYJIaTyphl (pa3BUTHE (PU3NUYECKUX KaueCTB — OBICTPOTHI, CHJIBI,
JIOBKOCTHU, TUOKOCTU U BBIHOCIUBOCTH). KOHCTUTYIIMOHANIEHBIE COMATOTHUIIBI I€TEH, 3HAUCHHE UX
ompefieNieHusl JJig OpraHu3aluu yueOHO-BOCIHTATENbHOTO Mpouecca. OcaHka, ee 3HaUYCHUE U
dbopMupoBaHHEe B OHTOTEHe3e. HapymieHuss OCaHKH, IUIOCKOCTOIME; WX NpOoQUIaKTHKA.
['uruennyeckue TpeOOBaHUS K ILIKOJIBHOMY paHIly, K JETCKOW M LIKOJIBbHONM Mebenu u eé
UCIoNnb30BaHni0.DOpMBl M METOABl MPOBEACHUS 3aHATUM 1O TEMe, MPUMEHSAEMbIE
o0Opa3oBaTeNbHbIe TEXHOJIOTUU: METOJI aKTUBHOTO 00yUEHHUS «ICKIH-BU3yalnu3alus», padoTra B
MaJbIX Tpynmnax.Buasl caMoCTOSTENIbHOM MOATOTOBKH CTYIEHTOB MO TeMe: MOUCK WH(OpMAaIUU
10 TEME 3aHATHS, BBIITOJTHEHUE TECTOB MO U3YUYEHHOU TEME

Tema 5.0npenesnenne ypoBHS 4 TapMOHMYHOCTH (PM3HYECKOI0 PA3BUTHSA

Bnusinue wplmeuHoil paboThl Ha (PYHKIMOHANBHOE COCTOSIHHE (DU3HOJIOTHUYECKHX CHCTEM
opranm3ma. ['pymnmbl (U3MYECKOTO pPA3BUTHUS MO JJIUHE Tella U COOTHOIICHHIO OCHOBHBIX
MOph O] YHKITMOHAIBHBIX TTOKA3aTENICH.

@®opMbI U METO/IbI MPOBEACHUS 3aHATHI 110 TeMe, IPUMEHsIEMble 00pa30BaTEIbHbIE TEXHOJIOTHU:
MPAaKTHYECKOE 3aHATUE, WHAMBHIyalbHas paboTa.

Bunsl camMocTOSTENbHON TMOATOTOBKH CTYJSHTOB IO TeMe: MOHMCK WHGOpMAalUUd IO TeMe
3aHATHS, BBIITOJIHEHNUE TECTOB MO U3YYEHHON TEME

Tema 6. MopdodyHkHOHAIBbHOE Ppa3BUTHE BHCHEPAJIbHBIX CHCTEM OpPraHu3Ma WH
JHIOKPHHHASA PeryJsilus MpPoueccoB KU3HeAeATeJIbHOCTH

[TonsTe o0 romeocTa3e M MeXaHU3Max ero mnoxanepxkanus. KpoBw: cocTaB, QyHKINH,
OHTOT€HETUYECKUE U3MCHEHUS. MopdodyHKITMOHATHEHBIC W3MEHEHUS CUCTEMBI
KpOBOOOpAIIICHUS] B OHTOT€HE3€e. 3HAUCHUE JbIXaHUs, OCOOCHHOCTH UHANBUIYAJTBHOTO PA3BUTHUS
JbIXaTeIbHON cUCTEMBbl. DYyHKIMH JKETyI0YHO-KHMILIEYHOIO TPAKTa, BO3PACTHBIE HM3MEHEHHUS
MUIIEBAPUTENBHON CUCTeMBbl. Bo3pacTHble OCOOEHHOCTHM OOMEHa BEIIECTB M JHEPTHUU.
DU3MONIOTNYECKME OCHOBBI MHUTAHUA JI€TEM Pa3HOro Bo3pacra. BeiaenuTenpHas cucrema, ee
3HaueHUE W (PYyHKIIMOHAIBHOE CTAHOBJICHHE B OHTOTeHE3e. CTpocHHE U YHKITUH KOXKH.

@®opMbl U METO/IbI MPOBEACHUS 3aHATHI 110 TeMe, MPUMEHsIEMble 00pa30BaTEIbHbIE TEXHOJIOTHU:
METO/]l aKTUBHOTO O0YUYEHUS «JICKIUA-BU3yaIH3alHs», padoTa B MaJIbIX TpyTHax.

Bunsl camMoCTOSTENbHON TMOATOTOBKH CTYJEHTOB IO TeMe: MOHMCK WHGOpMAalMU IO TeMe
3aHATHS, BBIITOJIHEHUE TECTOB MO U3YYEHHON TEME

Tema 7.DHI10KpUHHASA pPeryJsilUs MPOLECCOB KU3HEAeATEIbHOCTH

Ponp  sxeme3  BHyTpeHHeW  cekpeuuu  (Tunodusa,  HAANOYEHYHHUKOB,  IUTOBHJIHOM,
MapanUTOBUIHON, BHJIOYKOBOMW, IMOKEITYJOYHOM M TIOJOBBIX Kelle3) B Peryisuuu (GpyHKuun

pPa3BHBAIOIICTOCS] OpraHM3Ma ¥ (POPMHUPOBAHUHU noBefeHYecKkux peakuuii. IlomoBoe



co3peBanne, y4€éT MOp(PODYHKIMOHATBHBIX OCOOCHHOCTEH MOIPOCTKOB MPH OOyYEeHUH U
BOCIMTAHUU. Bo3pacTHbIE U TUIIOJIOTHYECKHUE OCOOEHHOCTH HEPBHOU JESATENIHOCTH.

@®opMbI U METO/IbI MPOBEACHUS 3aHATHI 110 TeMe, IPUMEHsIEMble 00pa30BaTeIbHbIE TEXHOJIOTHU:
METO]T aKTUBHOTO O0YUYEHUS «JICKIUA-BU3yaIHU3allHs», padoTa B MaJIbIX TpyTax.

Bunsl camocTosITeIbHOM TOATOTOBKM CTYJIEHTOB 10 TeMe: IOUCK HHGOpMAIMU IO TeMe
3aHSITHS, BBITIOJTHEHUE TECTOB 110 U3yUYEHHOU TeMe

Tema 8.0nenka pyHKIHMOHAJIBHOI0 COCTOSTHUA CEPAEYHO-COCYAUCTON CHCTEMbI

@DopMBbI 1 METOJIbI POBEACHUS 3aHATHI 110 TeMe, MPUMEHsIEMbIe 00pa30BaTEIbHBIE TEXHOIOTUU:
NPaKTUYECKOE 3aHiATHE, WHIWBUAyalbHAs paboTa.

Buasl camocTOSITETPHON TOATOTOBKM CTYJIEHTOB IO TeMe: TOUCK HH(POpPMAIMH IO TeMe
3aHATHUS, BBIMIOJTHEHUE TECTOB M0 U3YYEHHOU TeMe

Tema 9. OueHka pYHKIMOHAJBLHOIO COCTOSTHUS AbIXaTeJIbHOM CUCTEMbI

@®opMbI 1 METO/IbI IPOBEACHUS 3aHATHI IO TEME, TPUMEHsIEMbIE 00pa30BaTEeIbHbIE TEXHOIOTHHU:
NPAaKTUUECKOE 3aHATUE, WHAMBHyallbHas paboTa.

Bunel camocTosiTeNnbHON MOATOTOBKM CTYJEHTOB MO TeMe: MOHMCK HHGOpMaluu 10 TeMe
3aHSITHS, BBITIOJHEHHE TECTOB 110 U3yUYEHHOU TeMe

Tem 10.Bo3pacTHbie 1 THIIOJIOTHYECKHE 0COOCHHOCTH HEPBHOM JAeATeIbHOCTH
[Icnxodu3monornyeckue OCHOBBI KOTHUTHUBHBIX M SMOLMOHAIBHBIX MPOIECCOB Yy AETEH |
MOJPOCTKOB. 3HAu€HHWE IICHTPAIBHON peryisuuu (YHKIWKA pa3BUBAIONIETOCS OpraHU3Ma.
Crpoenue (MUKpO- U Makpo-) W (YHKIMH HEPBHOW CHUCTEMBI, €€ pa3BUTHE B OHTOTCHE3E.
Bo30OyxneHue M TOpPMOXKEHHE, WX B3aUMOJICHCTBHE B IICHTPAIbHON HEPBHOM cHCTEME;
JIOMUHAHTA, €€ 3HaUeHUE B 00yUYEHUH U BOCIIUTAHUU.

@®opMbI 1 METO/IBI IPOBEICHUS 3aHATHI IO TEME, TPUMEHsIEMbIE 00pa30BaTEIbHBIE TEXHOIOTHH:
METO]T aKTUBHOTO O0YUYEHUS «JIEKIUA-BU3yalIu3alus», padoTa B MaJIbIX Ipymiax.

Bunel camocTosTeNbHON MOATOTOBKHM CTYJEHTOB MO TeMe: MOMCK WHGOpMalUu IO TeMe
3aHSTHS, BBIIIOJHEHUE TECTOB 110 U3yUYEHHOM TeMe

Tema 11.PeduiekTopHast 1esiTeIbHOCTh OPraHNU3Ma

Pednexc xkaxk dopma gesTenbHOCTHM HEpPBHOW cucTteMbl. [lpuHIUNBI  pedaeKkTopHOM
JESTEIbHOCTH. YUEHHE O HU3LICH U BhICIICH HEPBHOU NesTenbHOCTH. be3ycnoBHble pedekchl,
UX KJIacCHU(pHKAIMA, WHCTHUHKTBI. OpPUEHTUPOBOUHBIA pediieKc, ero 3HaueHue s 00yueHHs.
VYcinoBHble pe(IeKChl KaK OCHOBA WHAMBHIYaJIbHOTO TIOBEACHWS, WX KIaCCU(UKAIHSL.
JluHamuueckue CTepeoTUIIbl KaK OCHOBA MPHUBBIYEK, YMEHUH, HABBIKOB. Y CIOBUS U BO3pACTHbBIE
0COOCHHOCTH BBIPAOOTKHU YCIOBHBIX pedekcoB. Buabl 6€3yCI0BHOTO U YCIOBHOTO TOPMOKEHUS
YCIOBHBIX pediiekcoB. Bo3pacTHbie 0COOCHHOCTH TOPMOXKEHHUS, UX 3HAYCHHE I BOCTIUTAHUS U

00y4eHwusl.



@®opMbI 1 METO/IbI IPOBEACHUS 3aHATHI IO TEME, TPUMEHsIEMbIE 00pa30BaTEIbHBIE TEXHOIOTHHU:
NPAKTUYECKOE 3aHATUE, WHAMBHyalIbHas paboTa.

Bunsl camocTosITebHOM NOATOTOBKM CTYJEHTOB IO TeMe: IOUCK HHGOpMAlMHU 10 TeMe
3aHSTHS, BBITIOJHEHUE TECTOB 110 U3yUYEHHOU TeMe

Tema 12.Bbiciiasi HepBHas AesiTeJIbHOCTh. [lepBasi 1 BTOpasi CHUTHAJIbBHbIE CHCTEMBbI
Tunonornueckue ocobennoctu BHJ[ wenoexka (mo W.II. TlaBnoBy). WumuBumyansHO-
tunonorudeckue ocodbennoctu BHJI nmereit m moapoctkoB mo H.H. Kpacmoropckomy (1o
CBOMCTBaM HepBHBIX nporeccoB) U o A.H. ViBanoBy-CmoseHcKoMy (110 COOTHOLICHUIO TEPBOH
Y BTOPOM cUTHAJIBHBIX cucteM). M3mMenenus BH/I B moapocTkoBoM nepuoje. Y4€T BO3pacTHBIX
Y THITOJIOTHYECKHX ocobeHHocTert BH/I mpu 00y4yeHwnr, BOCIUTAHUN U TIPOGOPHUCHTAITHH.
®opMbI U METO/IbI IPOBEACHUS 3aHATUH IO TEME, TPUMEHsIEMble 00pa30BaTEIbHbIE TEXHOIOTHHU:
METOJ aKTUBHOTO O0YUEHHS «JIEKLUA-BU3yaau3alus», padoTa B MajbIX IpyMIax.

Bunsl camocTosITebHON TOATOTOBKM CTYJIEHTOB IO TeMe: TOUCK HH(POpMAIMU IO TeMe
3aHSITHS, BBITIOJTHEHUE TECTOB 110 U3yUYEHHOM TeMe

Tema 13.Ilcuxodusnonornyeckre 0CHOBbI KOTHUTHBHBIX M 3MOIHOHAJIBHBIX MIPOLECCOB
HenpousBosiabHOE M MPOU3BOJIbHOE BHUMAHUE, MX 3HAUYEHHUE, BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH, YYeT
npu oOy4eHUM M BOCHUTAHWU. TpeHHpoBKa BHUMaHUsA. DHU3HOIOTHYECKass OCHOBA IMaMSTH.
3HavyeHrEe W KJIAcCH(HKANWs BHIOB MaMsTH, €€ pPa3BUTHE B OHTOTCHE3e. TPEHUPOBKA MaMSITH.
®U3M0IOTUYECKUE OCHOBBI 3MOLMH. Bo3pacTHble 0COOEHHOCTH PEryJsiuU AMOLMOHAIBHBIX
COCTOSIHUM. OMOLMOHAIILHBIC HAPYIICHHUS M UX KOPPEKLUSA. CUCTEMBI JEHCTBUTEIBHOCTH KaK
OCHOBA KOHKPETHO-00pa3HOro U aOCTPaKTHO-JIOTHYECKOT0 MBILIIEHHS, cO3HaHUA. OCOOEHHOCTH
ClioBa Kak pasapaxurens. MosroBas opraHu3anus pedd, (yHKIHMOHAIbHAs acCHMMETpPHUs
OOJIBIINX TONyIIapui. YCJIOBUs pa3BUTHsL peud. Pa3BuTHe B OHTOTE€HE3E€ PEUHd, MBIIIJICHUS U
(YHKIIMOHATIBHON aCHMMETPUH MO3Ta.

@®opMbI 1 METO/IbI IPOBEACHUS 3aHATUH MO TEME, TPUMEHsIEMble 00pa30BaTeIbHbIE TEXHOIOIHHU:
METOJ AKTUBHOTO OOYYEHHUS <«ICKIMSA-BU3yalu3alus», CEMHUHApP, NPaKTHUECKOE 3aHATHE,
UHAMBHlyallbHas padoTa.

Bunsl camocTosITebHON NOATOTOBKM CTYJEHTOB IO TeMe: IOUCK HHGOpMAalMHU 10 TeMe
3aHSTHS, BBIIIOJHEHUE TECTOB 110 U3YUYEHHOM TEME.

Tema 14. Ilcuxogu3noornyecKkue 0CHOBbI PA3BUTHSI CEHCOPHBIX U JIBUTaTeJIbHON CHCTEM
[TonsrTust ananu3aTopa (CEHCOPHOM CUCTEMBI), OpraHa 4yBCTB. 3HAUEHUE CEHCOPHBIX CUCTEM JIs
Pa3BUBAIOIIETO OpraHKW3Ma, CeHcOopHas aenpuBanusa. OOmMe NPUHIUMBI CTPOECHUS, PYHKLIUU U
CBOICTBa aHaIM3aTOPOB. M03roBas opraHu3anus OLYIIEHUN U BOCHPUATHA. Buapl ceHCOpHBIX
CUCTEM, UX pPa3BUTHE B OHTOI€HE3€. 3JHAUECHME IBMKCHMS B JKU3HM YEJIOBEKA, JBUIATEIbHBIN

aHaJIM3aTop. PazButne IMPOM3BOJIBHBIX I[BI/DKGHI/II;'I B OHTOI'CHE3C.



@®opMbI 1 METO/IbI IPOBEACHUS 3aHATHI IO TEME, TPUMEHsIEMbIE 00pa30BaTEIbHBIE TEXHOIOTHHU:
NPAKTUYECKOE 3aHATUE, WHAMBHyalIbHas paboTa.

Bunsl camocTosiTebHOM NOATOTOBKM CTYJEHTOB IO TeMe: IOUCK HHGOpMAIMHU 10 TeMe
3aHSTHS, BBIIIOJHEHUE TECTOB 110 U3yUYEHHOU TeMe

Tema 15.@yHKHUOHAJBHbIE OCOOCHHOCTH 3PUTEJBHOr0 M CJIYXOBOI0 AHAJM3aTOPOB.
IIpopuiakTuka HaApyLIEHUI 3peHHd U cJIyXa

OcHOBHBIE BU/Ibl HAPYLIEHUH 3pEHUS U CIyXa, X NpopuiakTuka. [ urnennueckue TpeOoBaHus K
€CTECTBEHHOM M HCKYCCTBEHHOM OCBELICHHOCTH, K OpraHM3alUd 4YTCHHWs U IHCHMA,
UCIIOJIb30BaHUIO ayAHOBU3YaJbHBIX U 3JICKTPOHHBIX TEXHHUECKUX CPEJCTB 00yUEHUS.

@®opMbI 1 METO/IBI IPOBEICHUS 3aHATHI IO TEME, TPUMEHsIEMbIE 00pa30BaTEIbHBIE TEXHOIOTHH:
NPaKTUYECKOE 3aHiATHE, WHIMBUAYyallbHas paboTa.

Bunsl camocTosITebHOM MNOATOTOBKM CTYIEHTOB IO TeMe: MOUCK HHGOpMAlMU IO TeMe
3aHSTHS, BBIIIOJHEHUE TECTOB 110 U3yUYEHHOM TeMe

Tema 16. 'urneHn4yeckue 0OCHOBbI OPraHU3alUM 310pOBbecOeperamwineil 00pa3oBaTe/JbHOM
AeITeJIbHOCTH

®du3nonornyeckue OCHOBbI TUTHEHBl 00pa3oBaTeslbHOW JesTenbHOCTH. Pusmueckas u
YMCTBEHHAsI pab0TOCTIOCOOHOCTh AE€TEH U MOAPOCTKOB. PUTMBI paboTOCIIOCOOHOCTH (CYTOUHOI,
HeNleNbHOM, To10BoM). Da3pl paboTOCTIOCOOHOCTH. Y TOMIICHHE M TIEpEYTOMIICHHE, X TPU3HAKA
U BiausHUE 310poBbe. llpodunakThka mnepeyTomiieHus B 00pa30BaTEIbHOM IpOILECCE.
PanyonanpHas opraHuM3anus pexuMa TpyJa U OTAbIXa. BHOpUTM COH-0OIpCTBOBaHME, €ro
BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH

@®opMbI 1 METO/IbI IPOBEACHUS 3aHATHI IO TEME, TPUMEHsIEMbIE 00pa30BaTeIbHBIE TEXHOIOTHHU:
METO]I aKTUBHOT'O 00YUYEHUS «JIEKIUA-BU3yalIu3alus», padoTa B MaJIbIX Ipymax.

Bunsl camocTosiTenbHOM NOATOTOBKM CTYJEHTOB IO TeMe: IOUCK HHGOpMAlMHU 10 TeMe
3aHSTHS, BBIIIOJHEHUE TECTOB 110 U3yYEHHOU TeMe

Tema 17. I'mruenuveckne Tpe0OBaHUA K Y4eOHOH Harpy3ke, pacCiMCAHMIO 3aHATHHA U HX
OpraHu3anuu

@®opMbI U METO/IbI IPOBEICHUS 3aHATUH IO TEME, TPUMEHsIEMble 00pa30BaTEIbHbIE TEXHOIOIHHU:
NPaKTUYECKOE 3aHiATHE, WHIMBUAYyallbHas paboTa.

Buasl camocTosITebHON TOATOTOBKM CTYJIEHTOB IO TeMe: IOUCK HH(POpMAIMU IO TeMe
3aHSITHS, BBITIOJTHEHUE TECTOB 110 U3yUYEHHOU TeMe

Tema 18.I'urnennyeckas oneHKa KJIacCHOI KOMHATHI H ee 000py10BaHHS

@®opMbI 1 METO/IbI IPOBEACHUS 3aHATUH IO TEMe, TPUMEHsIeMble 00pa30BaTeIbHbIC TEXHOIOTHHU:

MPAKTUYCCKOC 3aHATUC, WHAWBUAYAJIbHAA pa60Ta.



Bunsl camMocTOSTENbHON TMOATOTOBKH CTYJEHTOB 1O TeMe: MOHMCK WHGOpMAalMUd IO TeMe
3aHSTHUS, BBITIOJIHEHUE TECTOB 10 U3YYCHHOU TeMe

5 Metoauyeckue yKka3aHusi Il 00yYalOMIMXCH M0 M3YYEHHIO U peaTu3aliy AUCHUILIMHBI
(MoayJin)

5.1 Meroanyeckue peKOMeHAANUH O0YYAIOIIMMCH MO HM3YYEHHMI0 JUCUMIIMHBI M IO
o0ecre4eHHI0 CaMOCTOSITeIbHOI padoThI

[TporpamMoii TUCHIUTIITUHBI TpeayCMOTpeHa ouHas ¢opma oOydeHus. [To kypcy mpeaycMoTpeHo
MPOBEJCHUE JIEKIMOHHBIX M TPAaKTHYECKUX 3aHATUNA. BakHeHWIIMM »TamoM Kypca sBIsSETCS
CaMOCTOsITeNIbHAsE PaboTa C HMCIONB30BAHHEM y4eOHOW JIMTEpaTyphl, H3yUYeHUE MPOTPAMMHOTO
Marepuaa 1o COOTBETCTBYIOIIUM UCTOUYHUKAM, TIOJITOTOBKA K MTPAKTUYECKUM 3aHATUSIM.
3a510roM YCIENIHOrO0 OCBOCHUS TUCIHUIUIMHBI SBIISIETCS 003aTeNIbHOE MOCEIICHNE JEKIIMOHHBIX
U TPAKTHYECKHUX 3aHATUHN, TaK KaK MPOMYCK OJHOTO (TeM Ooiiee, HECKOIbKHX) 3aHATUN MOKET
OCIIO’)KHUTh OCBOCHHE pa3felioB Kypca. BakHO# YacThi0 caMOCTOATENhHOW paboOThl CTyAEHTa
SIBJISICTCS] €70 TTOATOTOBKA K MPAKTUUECKUM 3aHSTHSIM.

PaGora crtynentoB mo kypcy «Bo3pactHas aHatoMus, (U3MONOTH U KyJIbTypa 3I40POBbS»
BEJICTCSI 110 TPEM HampaBICHUSIM:

e 1mpopaboTKa JIUTEpPATypbl OO0S3aTENBHOTO TIEPEYHs, PACIPOCTPAHSIONIASCS Ha BCEX
CTYJICHTOB; BOIIPOCHI IO COACPKAHUIO ITUX MCTOYHUKOB BKJIFOYAIOTCS B 3a/IaHHS MO PEUTHHT-
KOHTPOJIIO U B BOIIPOCHI ISl 3a4€Ta;

e pedepupoBanue (1o BBIOOPY CTYACHTaMH) MCTOYHUKOB, HAa3BaHHBIX B JOTIOJHUTEIHLHOM
NepeyHe, 10 MPEJI0KEHHBIM TeMaM;

® [IOATOTOBKA K YCTHOMY BBICTYIUICHHUIO (TIO TIPEITIOKEHHBIM TEMaM) U €ro 00CYKICHUIO.
[lepeynn WCTOYHMKOB [1Jisi  O0S3aTENIbHOW H  JOMOJHUTENBHOM TPOPaObOTKH  JAIOTCA
CTYyJIEHTaM Ha IEPBOM 3aHSATUU U COMPOBOKAAIOTCSI HHCTPYKTAKEM, COTIIACHO KOTOPOMY UTEHHE
HEOOXOJUMBIX MEPBOUCTOYHUKOB JOJKHO OBITh PETYJSIPHBIM U JIOCTAaTOYHO OCO3HAHHBIM MJIs
TOT0, YTOOBI MOHUMATH Oy IyIIEeMYy YYUTEI0 3HAYUMOCTh N3y4aeMOM TUCIUTUTHHBI, KOTOpast
peyCMaTpUBaeT H3yUeHUE TAaKUX COMPSDKCHHBIX BOIPOCOB aHATOMUH, (DH3UOJIOTHY, TUTUCHBI,
MEIUIMHBI, SKOJIOTUH, BAJICOJIOTHH U 0€30MacHON >KU3HEAEATEIIbHOCTH, KOTOpble HEOOXOANMBI
JUISL pEIIeHHs] BaXHOW 3aJaud COXPAHEHHS W YKPEIJICHHs 3J0POBbS yYalUXCS, CO3JAaHUA
0e301MmacHO, MPUPOAOCO0OPa3HON 00pPA30BATEIHLHON CPE/IBIL.

JlononHuTeNbHAs paboTa TPOBOAMTCS C MEIbI0 YIIAyOJNIeHWs 3HAHUM 1O JIUCHUIUIMHE |
peycMaTpuBaeT:

- W3YyYEHHE U YCBOEHHE JIEKIIMOHHOTO MaTepHara,

- MOATrOTOBKY K T€CTaM,

- H3YUCHHUC I[OHOJ'IHPITGJ'IBHOﬁ JIMTCPATYPHLI 11O pa3aciiaM, YKa3aHHBIM JICKTOPOM,



- MOJATOTOBKY K IPAKTUYECKUM 3aHITHSIM,
- pabory ¢ MHTEpHET-pecypcamu,

- MOATOTOBKY K 3a4eTy.

Martepuan, 3aKOHCIEKTHPOBAaHHBIA Ha JICKIUSAX, HEOOXOIWMO pEryJjsipHO JOIOJHATH
CBEJICHUSIMH U3 JIUTEPATyPHBIX HCTOYHMKOB, IPEJICTaBICHHBIX B paboueil mporpamme. Ilpu
CaMOCTOSITENIbHON paboTe cielyeT MpOYUTaTh PEKOMEHIOBAHHYIO JMTEpaTypy M Ipu
HEOOXOJUMOCTH COCTaBUTh KPATKUH KOHCIIEKT OCHOBHBIX MOJIOKEHUH, TEPMHHOB, CBEACHUIA,
TpeOyIOMMX 3allOMUHAHUS U SBISIOIIMXCS OCHOBOIMOJIATAIOIIUMU B 3TOM TeMe U NIl OCBOCHUS
NOCIEAYIOIUX pa3zenoB Kypca. s pacmupeHus 3HaHMW 1O AMCLUILIMHE PEKOMEHIYETCs
WCIIONb30BaTh MIHTEpHET-PECYPCHI.

[Ipu ocBoeHUU JaHHOW TUCIUIUIMHBI CTYACHT pellaeT cleAylonue 3a1aui: oOpeTeHne HaBbIKOB
CaMOCTOSITENILHOM MCCIIeI0BaTEeIbCKOM pabOThl HA OCHOBAaHUM aHAllM3a TEKCTOB JTUTEPATYPHBIX
UCTOYHUKOB W TMPHUMEHEHHs pa3IUYHBIX METOJOB MCCJIEIOBAaHUS; BBIPAOOTKA yMEHHSA
CaMOCTOSITENIbHO M KPUTUUECKH MOAXOAUTH K H3y4aeMOMY MaTepHaly.

Texnonorus opranuzanuu paboThl JOHKHA 00ecTieYuBaTh OBJIAJICHUE 3HAHUSIMU, 3aKpEIUICHNE U
CUCTeMaTH3aIIo 3HAaHUH, popMUpOBaHUE YMEHUI 1 HaBBIKOB.

CamocrosrenbHas paboTa CTYyJEHTOB IO Kypcy «Bo3pacTHas anaToMusi, U3UOJIOTH U KyJIbTypa
3lI0pOBbSI»  HAlleleHa Ha pa3BUTHE Yy CTYACHTOB HE TOJNbKO Y4YeOHbIX, HO U
oOuienpogeccuoHalbHbBIX ~ KOMOETeHUMH. JIig  caMocTosATenbHOM  paboThl  CTyAEHTaM
PEKOMEHIyeTCsl: TOTOBUTBCSI K CEMHHAPCKUM 3aHATUSIMU Ha OCHOBE MPEAJIOKEHHOTO
MpernojiaBaTesieM IUJIaHa, MCMOJb3ysd PEKOMEHIYEMYIO JINTEpaTypy, a TaKKe CaMOCTOSITEIIbHO
HaiineHHyo wuHpopMmarnmio (Hampumep, B HWHTepHeT). B Xome NOATOTOBKM K 3aHATHIM
PEKOMEHAYETCSl COCTABJIATh IUIAH-KOHCIEKT OTBETA, 3alMChIBaTh BO3HHUKAIOLIME BOIPOCHI IO
TEeMe 3aHATHA, MOAOUPATh HAIVISIAHBIM MaTepuan mo TeMe (CXeMbl U IPOEKIHUU CTPOEHUs
YEJIIOBEYECKOTO OpraHu3Ma, HMHTEPAKTUBHBIC IJIAKaAThl, BUJCOPOIUKH U T.IL.).

CeMuHapckue 3aHATHS  SBJSIIOTCS  BaXKHOW  dYacThlo  yueOHOro mporecca. Llemsio
CaMOCTOSITENIbHOW PabOThI CTYJIEHTOB NPU MOJATOTOBKE K CEMHUHAPCKUM 3aHATHAM SIBISETCS
M3yUYECHHE OpraHu3Ma 4eJIOBEKa KaK OTKPBITOM, CaMOPETyIUPYIOIIEHCS CUCTEMBI, COCTOSIICH 13
OTJIENbHBIX (DYHKIIMOHATIBHBIX CHUCTEM, HAXOISAIIMXCS B TECHOW B3aUMOCBSI3M, YTO JaeT
BO3MOXHOCTbh CO3/1aTh OJaronpHsTHBIE YCIOBHS TapPMOHHYHOTO (PU3MYECKOTO U YMCTBEHHOI'O
pa3BUTHSA TMOAPACTAIOIIET0 ueJoBeKa M TpedyeT OT mejarora INIyOOKMX 3HAaHUH O
3aKOHOMEPHOCTSIX pOCTa M PAa3BUTHUS €r0 OpPraHM3Ma, BO3PACTHBIX MOP(PO(YHKIHOHAIBHBIX
OCOOCHHOCTSIX NIEATENBHOCTH PA3MUYHBIX OPTaHOB M CHCTEM, BIHMSHHH OKPY>Kalolleh Cpesl U
IIPOM3BOJICTBEHHOMN AESITEIBHOCTH Ha 3[J0POBBE UEIOBEKA.

Ee 3agauamu aBngercs:



1. [Tomoub cTyZeHTaM IIIyOOKO OBJIAAETh N3Y4aeMbIM IPEAMETOM.

2. CrniocoOCTBOBAaTh Pa3BUTHIO Y CTYJEHTOB HEOOXOIUMBIX YMEHUN U HABBIKOB, HAYYHOTO
MBIIIICHUS.
3. Ocy1iecTBIATh B CUCTEME KOHTPOJIb KadyecTBa IMOATOTOBKH B LIEJIOM M [0 H3y4aeMOMY

peIMeTy B YaCTHOCTH.

[Ipr MOATrOTOBKE K CEMHUHAPCKUM 3aHATHSAM CJEIyeT HCIOJB30BaTh BCIO PEKOMEHIOBAHHYIO
JUTEpaTypy, Pa3MEIICHHYI0 Ha OyMa)KHBIX WM 3JIEKTPOHHBIX HocuTemsx. CeMuHap sBIseTCS
BakHeimen Gopmoi ycBoeHus 3HaHMA. BaxkHbIM (akTOpOM pe3yabTaTMBHOCTU JAHHOTO BHJA
3aHITHHA, €ro BBICOKOW A(PPEKTUBHOCTH SIBISICTCS MPOIECC IMOATOTOBKH. [Ipexme Bcero,
CTYJICHTBI JOJDKHBI YSCHHUTH MPEIIOKCHHBIM IUIAH 3aHATHS, OCMBICIIUTH BBIHECCCHHBIC IS
00Cy>XJIeHUS] BOIPOCHI, MECTO Ka)KJIOTO U3 BOIPOCOB B PaCKPhITHUU TeMbI ceMuHapa. [loaroroska
K CEMUHApy aKTUBH3UPYET paboTy CTyJEHTa C KHUTOH, TpeOyeT oOpallieHus K TUTepaType, yUuT
paccykaath. B mporiiecce moArOTOBKY K CEMUHAPY 3aKPEIUISIFOTCS M YTOYHSIIOTCS YK€ U3BECTHBIC
¥ OCBaMBAIOTCSI HOBBIE KAaTETOPUH, «SI3bIK» CTYJEHTa CTAaHOBUTCA Ooraue. CTamKMBasCh B XOJIE
MOJTOTOBKA C HEJOCTaTOYHO TMOHSATHBIMH MOMEHTAMU TEMBbI, CTYJEHThl HAXOIST OTBETHI
CaMOCTOSITENIbHO WK (DUKCUPYIOT CBOM BOMPOCHI Ui MMOCTAHOBKH M YSICHEHHUS MX Ha CaMOM
CEeMHHape.

Tekymuii KOHTPOJIb IO OIICHUBAHHIO (PAKTUUCCKUX PE3yJIbTATOB OOYYEHHUS CTYJIECHTOB TIO
mucrruinae «Bo3pacTHas aHaromusi, GU3MOIOTH M KyJIbTypa 30POBhs» MPOBOAUTCS B (hopMe
KOHTPOJIGHBIX ~ MepomnpuaTuii  (cobeceoBaHUE, YCTHBIE OTBETHI, JOKJIaAbl, pedepaTsl,
BBIMIOJTHEHHE TBOPUYECKHUX 3aJaHUIl) MO OIIEHUBAHUIO (PAKTUUECKUX PE3yJNbTaTOB OOy4YeHUs
CTYJICHTOB U OCYIIECTBIISICTCS BEAYIIIUM MPEIOIaBATEIEM.

OObeKkTaMu OTICHUBAHHMSI BHICTYTIAOT:

- yueOHasi AUCUHUIUIMHA (aKTUBHOCTh HA 3aHATHUSX, CBOEBPEMEHHOCThH BBIMIOJHEHUS Pa3IMUHbIX
BUJIOB 33/IaHUM, TIOCEIIAEMOCTh BCEX BUIOB 3aHATHII 10 aTTeCTyeMON AUCIUILIINHE);

- CTeMEeHb YCBOSHUS TEOPETUUECKUX 3HAHMIA,

- YPOBEHB OBJIAJICHUS MPAKTUYECKUMU YMECHHUSMH 1 HaBBIKAMH 110 BCEM BUJIaM y4eOHOM pabOTHI;
- pe3yNbTaThl CAMOCTOSATEIHHON paOOTHI.

W3ydeHne TUCIUIIMHBI 3aBEPIIACTCS 3a4€TOM.

Ha 3auere cTyneHT NOJDKEH:

3HATh:

- o0Imue 3aKOHOMEPHOCTH OHTOTEHE3a, aHATOMO(PU3MOJIOTHIECKUE M TICUXO(DHU3NOIOTHIECKIE
O0COOCHHOCTH JIeTeH U MOJAPOCTKOB;

- pOJIb 30POBOTO 00pa3a KU3HU JJIsi COXPAHECHUS U YKPETUICHHSI 3I0POBbSL.

YMETb:



- OHNpCACIATL IMOKAa3aTCIIn (1)I/I3I/I‘IGCKOFO n HCI/IXO(l)I/ISI/IO.HOI‘I/ILIeCKOI‘O Pa3sBUTHA ,Z[GTGI\/JI n
MOJIPOCTKOB  (0OydYaroImuUXcs) Ul OpPTaHM3alMH  3J0pOBbecOeperaronieid o0pa3oBaTeIbHON
Cpelbl;

- OCYIIECTBIIATH BBIOOP MEIAarorn4eckKux CPeJICTB, CIIOCOOCTBYIOINX (HOPMUPOBAHHIO 3I0POBOTO
o0pa3a XKHU3HH 00yYaIOLINXCS

BIIQJICTh:

- HaBBIKAMU NIPUMEHEHHsI 0a30BBIX HAYYHO-TEOPETHUYCCKUX 3HAHUH U MPAKTUYECKUX YMEHUH 10
U3y4aecMOMY MPEIMETY B MPO(HECCHOHATBHOM eI TEIBHOCTH.

KoHTponbs UTOTrOBBIX 3HaHUH MPOBOAUTCS B (POpPME TECTUPOBAHHUSL.

HpOMe)KYTOLIHaH arTeCTanus IpU3BaHa BBIABUTL YPOBCHDL 3HAHUHI CTYACHTOB II0 MaTcpuairy
W3yYEHHON TUCIMIUIMHBL. Pe3ynpTaThl pyOeKHOTO KOHTPOJS BJIHMSIOT Ha PEUTHHT CTYJ/ICHTA.
PesynbraThl 0 BceM BHIaM Y4eOHOW NEATEITBHOCTH U PEHTHHIOBOTO KOHTPOJISI PUKCUPYIOTCS B
perTUHTOBOM TabmuIIe.

5.2 OcoGeHHOCTH OpraHU3aluKi OO0YUYEHUS JJIS JUI] C OTPAHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU
310pOBbSI U UHBAIUOB

HpI/I HGO6XO,Z[I/IMOCTI/I O6y‘IaIOIJ_II/IMC5I U3 4YHuClia JMI C OrpaHUYCHHBIMU BO3MOKHOCTAMU
3MI0pOBbSI W HMHBAIUAOB (1O 3asABICHUIO OOYYaromerocs) MpPeIoCTaBIseTCs ydcOHas
uHpOpManus B JOCTYHNHBIX (OpPMax C YyYETOM HX HHIUBUAYAIBHBIX TCHXO(PH3MUECKUX
0COOCHHOCTEH:

- 7S UL C HapyILICHUSIMH 3pEHHUS: B TEeYaTHOH (opMme yBETHMUeHHBIM MIpUPTOM; B popme
3JICKTPOHHOT'O AOKYMCHTA, WHIAWBHUYaJIbHBIC KOHCYJIbTallUn C IMPUBJICYCHUCM
TUQIIOCYPIOTIEPEBOAUNKA; UHINBUAYIbHBIC 3aaHUs, KOHCYJIbTAIUU H JP.

- JUTSL JIUI] C HapyIICHUSIMHU Cliyxa: B TeYaTHOH ¢opme; B (GopMe AJIEKTPOHHOTO JTOKYMEHTA;
WHIAWBUAYAJIBHBIC KOHCYJIbTaAllUM C TPHUBJICYCHHUCM CYPAOINCPCBOAYNKA, HWHIWBUAYAJIbHBIC
3a/1aHUsA, KOHCYJIbTAllUU U JP.

- JUTSL JTUI] C HApYUICHUSMHU OINOPHO-ABHTaTEIFHOTO ammapara: B Ie4aTHoOW ¢opme; B ¢opme
AJIEKTPOHHOTO JOKYMEHTA; WHIUBUIyalIbHbIC 33/1aHUs1, KOHCYJIbTAIUU | JIP.

6 ®oHI OLEHOYHBIX CPEICTB /JIsi MPOBEIEHHS TEKYIIero KOHTPOJS H NMPOMEKYTOYHOMH
arrecTauMu 00y4aroIMXCH M0 JMCUMILINHE (MOTYJIIO0)

B cootBerctBHm ¢ TpeboBanusmMu PI'OC BO mist atrectanuy o0ydaromuxcsi Ha COOTBETCTBHE
UX TICPCOHANBHBIX JIOCTH)KCHUH IUIAHUPYEMBIM pe3ylibTaTaM OOYYCHHs 10 JUCIMILIMHE
(Momym0) co3maHbl  (DOHABI  OIIGHOYHBIX CPEICTB. THIOBBIE KOHTPOJIBHBIE 3aJaHUA,
METOANYECKUE MATEpUasbl, ONPEACISIIOIUE MPOLEAYPhl OLCHUBAHUSA 3HAHWM, YMEHUH U

HaBBIKOB, a TAaKXE€ KPUTCPUM W TIOKa3aTeld, HEOOXOAWMBIE IJIsi OLICHKH 3HAHWUW, YMCHHH,



HaBBIKOB W XapaKTEpU3YIOUIMe d3Tamnbl (HOPMUPOBAHHS KOMIIETCHIIMHA B TPOLIECCE OCBOCHHS
o0pa3oBaTeNbHOM porpaMmsl, npeacTasiieHsl B [Ipuioxenun 1.

7 YueOHO-MeTOAMYECKOE M NH(POPMALIMOHHOE 0O0ecneyeHue TUCIUIJIMHBI (MOLYJIs1)

7.1  Ocnoenasn numepamypa

1. I'puropsesa, E. B. Bo3pacthas anaromus u Qusnonorus : yueOHoe mocoOue ajias By30B/

E. B. I'puropseBa, B.Il. Mansues, H. A. benoycoBa. — Mocksa: W3gatensctBo HOpaiir,
2022. — 182 c.— (Bwicmee o6pazoBanue). — ISBN 978-5-534-11443-0. — Texker
anekTpoHHbIt  //  OOpazoBatenbHass  1iargpopma  IOpaiit  [caiit] —  URL:

https://urait.ru/bcode/516329

2. Bo3pactHast aHaTOMus, (PU3HONIOTHS U KyJIbTypa 340POBbS : Y4eOHO-METOANYECKOe TOco0ue
JUTSL CTY/IEHTOB TI€JarOTHIECKUX By30B HeOmomornueckux crnenuanbHocreit / U. JI. Opexosa, /1.
B. Haraposa, E. C. TI'magkas ; IOxHOYpanbCckuii TrocygapCTBEHHbII TyMaHUTapHO-
nenarornyeckuit yausepcurer. — [Uensounck] : FOxxno-Ypanbsckuit Hayunsiit ientp PAO, 2022.
-223c.

3.JIrobumona, 3. B. Bospacthas anatomus u ¢uszuonorust B 2 T. T. 1 opranusm uenoBeka, €ro
PEryJSITOPHbIE W MHTETPAaTUBHBIE CUCTEMbl : yuyeOHHMK i By3oB / 3. B. JliobumoBa, A. A.
Hukutuna. — 2-¢ usn., nepepad. u mon. — Mocksa : M3gatensctBo FOpaiit, 2022, — 447 ¢. —
(Beicmiee  oOpazoBanme). — ISBN  978-5-534-16807-5. — Tekct : 3IeKTpOHHBIN //
O6pazoBarenpHas mwiaTdopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/531729
4.JIrobumona, 3. B. BospactHas anatomus u ¢puzuonorus B 2 T. T. 2 onopHO-IBUTaTeabHas
BUCIIEPATIbHBIE CUCTEMBI | yUeOHHK sl akageMuueckoro 6akanaspuata / 3. B. JlrobumoBa, A. A.
Huxutnna. — 2-e u3z., nepepad. u nomn. — Mocksa : M3natensctBo KOpaiit, 2022. — 372 ¢. —
(bakanaBp. Axagemudeckuii Kypc). — ISBN 978-5-9916-3869-2. — TekcT : 37IeKTpOHHBIH //
O6pazoBarenpHas mwiaTdopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/507815

7.2 /[onoanumenvhas numepamypa
1. 3aBwsuioBa, T.II. Ilpodunakruka HapylIeHUH ONOPHO-ABUTaTENBbHOIO ammapara Yy

oOydJaromuxcs : ydeOHoe TmocoOue Juisi cpemHero npodeccHoHAIBHOTO 00pa3oBaHus /

T. II. 3aBbstioBa. — 2-¢ wu3d., ucnp. u jgomn. — Mocksa : MzmarensctBo IOpaiit, 2022. —
167 c.— (IIpodeccuonanbHoe obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-09176-2. — Tekcr
NeKTpoHHbIH  //  OOpazoBarenbHas  miatgopma  HOpaitr  [caiit] —  URL:

https://urait.ru/bcode/492917/

2. BospactHas aHaTomus, (U3HOJIOTHS W KyJIbTypa 370pOoBbs : mpaktukym / H. A.

KpacnonepoBa.— Mocksa : MIIT'Y, 2022.— 228 c. : ui.


https://urait.ru/bcode/507815
https://urait.ru/bcode/492917/

7.3 Pecypcbl HH(pOpPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAUMOHHOH ceTH '"'MHTepHer', BKJIIOYasi
npogeccuoHajibHble 0a3bl JaHHBIX M HHG(POPMALMOHHO-CIIPABOYHbIE CHCTeMbI (MpPHU
HE00X0UMOCTH):

1. OnexrponHas oubnuoreunas cucrema «PYKOHT» - Pexxum noctyna: https://lib.rucont.ru/

2. DnexktpoHHas OubnnoTeuHas cucrema wu3aarenbcTBa "HOpaitit" - Pexum pocryna:
https://urait.ru/

3. DnextponHas 6uGnnoTeunas cucrema «Y HUBEPCUTETCKA SI BUBJIMOTEKA OHJIAMH»
- Pexxum poctyma: http://biblioclub.ru/

4. Tlpodeccuonanphas 6a3a nanHeix Open Academic Journals Index - Pexum npocrymna:
http://oaji.net/

5. baza manHBIX pasznudHbBIX TpodeccruoHanbHbIX oOmacteit «lIpesnmenTckas OMOIMOTEKA WM.
b.H. Enbuunay - Pexum nocryna: https://www.prlib.ru/

6. bazananneix Directoryof Open Access Journals — Pesxxum moctyna: http://doaj.org/

7. Baza maHHBIX MEXTyHApOTHBIX WHIEKCOB HAYYHOTO IIUTUPOBaHHUA Scopus - Pexxum mocryma:
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic

8. MHWudopmannonHo-cnpaBoyHas cuctema "Koucynerant Ilmoc" - Pexum mocryna:
http://www.consultant.ru/

JIONOTHUTETbHBIE HCTOYHHUKH:

1. Anatomus. Kypc nexuumii: ®enepanphbiii moptan "Poccuiickoe o6pa3zoBanue" URL:
http://dronisimo.chat.ru/homepagel/anatom1.htm Poccuiickasi rocynapcTBeHHass OMOIMOTEKA. —

http://www. rsl. ru.

8 MarepuajJbHO-TeXHHYECKOe o0ecrneyeHrne AUCHHUILUIMHBI (MOAYJsI) W IepeveHb
HHG(POPMANMOHHBIX TEXHOJOTHUI, UCMOJIb3yeMbIX NMPH OCYLIECTBJEHUH 00pPa30BaTeIbLHOIO
npouecca no JUCHUILINHe (MOAYJII0), BKJIOYas NepevyeHb NPOrpaMMHOr0 odecrevyeHust
YyeOHast ayAUTOpUs AJs MPOBEACHUS YUYEOHBIX 3aHSATUH CEMHUHAPCKOrO THIIA, TPYIIOBBIX U
WHJUBUIyaIbHBIX KOHCYJbTAllMM, TEKYLIEro KOHTPOJSI W MPOMEXYTOUHOW AaTTECTallUHU.
KonunuectBo nmocagounsix Mect — 28, cToa npenojasarens - | mT., cTyn aias npenoaasarens 1
HIT., IOCKa MEJIOBast, MPOEKTOP, KOMIBIOTEDP, KOJIOHKH, IKPaH.

Ilomeuienue ona camocmoamenvHoil padomsl 00y4aAOWUXCA, OCHAUEHHOE KOMNbIOMEPHOIL
MEeXHUKOIL C 603MOMCHOCHIbIO NOOKII0YeHusA K cemu "Hnumepuem' u obecneuenuem oocmyna
6 271IeKMPOHHYI0 UHPOPMAYUOHHO-00PA308aAMENbHYIO CPEOY OP2AHUZAUUU.

PaGoune Mecta Ha 0aze KOMMBIOTEPHOM TEXHUKH C BO3MOXHOCTBIO TOJKIIOYEHHS K
nH(GOPMaLMOHHO-TEIEKOMMYHHUKAITMOHHON cetn "WHTepHer" u oOecreyeHweM [oCTyna B

AIIEKTPOHHYIO HMH(OPMAIMOHHO-00pa30BaTENbHYI0 Cpeay OO0pa3oBaTeNbHONW OpraHU3alMu:


https://lib.rucont.ru/
https://urait.ru/
http://biblioclub.ru/
http://oaji.net/
https://www.prlib.ru/
http://doaj.org/
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic
http://www.consultant.ru/
http://www.rsl.ru/

IEPCOHAIBHBIE KOMIBIOTEPHI; MocanouHbix MecT — 19 mT. Cron nmpenogasatend - 1 mr; Cryn

npenonasarens - 1 mt; Jlocka mapkepHas - 1 mrt.
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¢ununana ®I'6OY BO BBI'Y B 1. Yccypuiicke

@OH/1 OLICHOYHBIX CPEJICTB
JUTSI IPOBEJICHUS TEKYIIEr0 KOHTPOJIS
Y IPOMEKYTOUYHOM aTTECTAIlMHU IO TUCIUIUTHHE (MOIYJIIO)

BO3PACTHASAA AHATOMMUS, ®PU3NOJIOT'UA U KYJIBTYPA 310POBbsA

Hanpasnenune noarorosku 44.03.05 Ilenarornueckoe oOpa3zoBaHue
(c nByMst mpoUIIIMH TTOATOTOBKH )
[Tpoduns «Pycckuii S3b1K U TUTEPATYPaAY

®opma o0yueHus
OYHas

VYeeypuiick 2023



1. Ilepeyensb (popmupyeMbIX KOMITETEHIUI

Kon u hopmynupoBKa HHAMKATOPA JOCTHXKEHUS

Hazparme OIIOITI BO | Kox u ¢popmynnpoBka KOMIIETCHIINN B —
44.03.05 YK-7: YK-7.1B:
«lenaroruueckoe [HornMaeT poib u 3HaUeHNE (HU3NIECKOI

Crioco0eH noaepKUBATh JOIKHBIH
yPOBEeHb PpU3HUECKOIA
MIOATOTOBJICHHOCTH JUIsl 0OeCTICUeHUs
MIOJHOLCHHO! COLIMAIBHON 1
npodeccuoHaTBHOM NesTeTbHOCTH

KYJIBTYPBI B )KU3HH Y€JIOBEKa U 00IIECTBa;
HayYHO-IIPaKTUYECKHUE OCHOBBI (PU3MIECKOM
KyJIBTYPBI, TPOQUIAKTHKN BPEAHBIX IPUBBIYEK U
3JI0pOBOTO 00pa3a M CTHIISI KHU3HU

oOpazoBaHme» (C
JBYMSI IPOQHUISIMA
MOJIFOTOBKH).
[poduns «Pycckuii

SI3BIK U JIUTEpATypar
panyp VK-7.2B

Braneer cpencTBamMu M METOIaMHU YKPEIICHHS
HHJIMBHIYaJBHOTO 3/J0POBBS JUIsl 0OeCTIeUeHUs!
TIOJTHOLEHHOH COIMAIBHON M NPO(eCcCHOHANBHOM
JEATEILHOCTU

Komnerenmnust cuuraercs CcGOpMHpPOBAHHOW Ha JJAaHHOM OJTale B Cllydae, ecliu
IMOJIYYCHHBIC PE3YJIbTAThI 06y‘~I€HI/I$I 10 AUCHUIINIMHE OLI€EHCHBI IIOJIOKHUTCIIBHO (IH/IaHa?;OH
KPUTEPUEB OIICHUBAHUS PE3YJIbTATOB O0YUEHUS «3aUTEHOY, «yAOBIECTBOPUTEILHO», «XOPOILION,
«OTJIIMYHOY). B cilydae OTCYTCTBHS MOJIOKHUTEIHHOW ONEHKM KOMIIETEHIIMS Ha JaHHOM JTare
cUHMTaeTCss HeC(hOPMUPOBAHHOM.

2. IToka3aTesm oeHUBAHMS JIAHUPYEMbIX Pe3yJbTATOB 00yYeHU s
Komnerennmus  YK-7«Cnocoben JTOJKHBIN (busnueckoit

MIOAICPKUBATH YPOBEHb

MOATOTOBJICHHOCTH JJII OOCCTICYCHMs TOJHOIICHHOW COIMAIbHOM H TpodecCHOHAIBHON

JACATCIIBHOCTH »

Tabnuna 2.1 — Kpurepuu orieHKd HHAUKATOPOB TOCTHIKEHUS KOMIIETCHIIUN

Konu Pe3ynbraTel 00y4eHHUS IO TUCIHTIIIHE Kputepun onieHuBaHUS pe3yIbTaTOB
(dbopmyupoBKa o0ydeHust
;:g;gi:ggﬁz Ko Tun Pesynbrar
KOMIICTCHI[HH A pes-
pe3 Ta
-Ta
YK-7.1B: PJI | 3Han | oOmme 3aKOHOMEPHOCTH Ha3bIBaeT O0INHEe 3aKOHOMEPHOCTH
[Hornmaet poisb u 1 ne OHTOTEHE3a, OHTOTEHE3a,
3HAaYCHHE aHaTOMO(U3UOJNIOTUYECKH | aHATOMO(H3UOIOTUYECKUE U
¢busnueckoit e u NCUXO(PU3HOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH
KYJBTYPBI B )KU3HU NCUXO0(PHU3HOJIOTHYECKUE JleTedl U MOAPOCTKOB
YeJoBeKa 1 0COOCHHOCTH JIeTed 1
o01ecTBa; Hay4YHO- TIOJJPOCTKOB
MIPaKTHYECKHE P | YMmen | ompenensiTh NOKa3zaTean JIEMOHCTPUPYET YMEHHE OIIPEACIIATh
OCHOBBI 2 ne ¢dusrIecKoro u noKazaTesu (PU3NIECKOTO U
¢uznaeckoit MCUXO(U3UOIOTHYECKOTO | TICHXO(PHU3UOIOTHIECKOr0 Pa3BUTHS
KYJBTYPHI, pasButus nereit u JIeTeil 1 MoAPOCTKOB (00yHJaIOIINXCs)
MPOUITAKTHKA MOJIPOCTKOB JUISl OpTaHU3alNnN
BPEIHBIX MPUBBIYECK (oOygaromuxcs) s 3710poBbecOeperaronei
¥ 37I0POBOTO OpraHH3alu 00pa3oBaTeNbHOM Cpebl
o0pasa u CTHIIA 3I0pOBBECOEperarone
KHU3HU 00pa3oBaTeNIbHON Cpelibl
Pl | HaBel | BiameTh criocobamu JIEMOHCTPUPYET HABBIKU BIIAJCHUS
3 KH OLIEHKH (PM3HUYECKOTO U Croco0amMu OLEHKH (PU3UUECKOTO U
NCUXO(pHU3HOJIIOTHYECKOT0 | IMCUXO(U3NOIOTHIECKOTO Pa3BUTHUS
pas3BuTHS feTeil n JIeTel 1 MoIpOCTKOB (00y4JatOIIUXCs)
TIOJIPOCTKOB
(oOygaromuxcsi)




VK-7.28 P | 3san | poib 3m0poBoro obpasa OmnpenensieT poiib 310pOBOro 0opasa
Buaneer cpencrsamu | 4 ue JKM3HHM IS COXPAHEHUS M | JKH3HH JUIS COXPAHEHHS U YKPEIUICHHUS
1 MeTOZaMu YKPETUICHUS 37I0pOBBS
YKpEIUIEHUs! 310pOBbA
UHIUBUYAJIbHOI'O
37I0POBBS JIs P | YMeH | ocymiecTBisTh BEIOOD JIEMOHCTPHUPYET BEIOOP
obecriedeHus 5 ne MeIarOTHYECKUX CPEACTB, | MENarorm4ecKux CpelCTs,
TIOJTHOLICHHO CTIIOCOOCTBYIOIIHX CHOCOOCTBYIOMNX (POPMUPOBAHHIO
CONUATLHOH 1 . (hopMupoOBaHHIO 3II0POBOTO 00pa3a JKU3HU
npoceccHOHaNbHOM 37I0pOBOTO 00pa3a )KU3HU | OOYYaArOIIUXCS
JACATCIIBHOCTHU O6y‘la}OH.[I/IXCH
PJI | HaBbl | BiameTb TEXHOJIOTHUSIMHU JIEMOHCTPHUPYET BBIOOP TEXHOIOTUI
6 KH 310pOBbECOEPEIKEHUS 3710pOBbeCcOEPEIKEHUS
Ipy OpraHu3alu IIpyu OpraHu3alv U OCYIICCTBICHUN
U OCYIIECTBICHUHI 00pa30BaTeIbHOrO IpoLecca
00pa30BaTEIILHOIO
npouecca

Tabnuna 3anoaHsAeTCs B COOTBETCTBUH € pa3zenoM 2 Paboueil mporpaMMbl TUCHUTLIMHbI

(Moyst).

3. [lepeyeHb OLIEHOYHBIX CPEACTB

Tabnuna 3 — [lepedeHb OIIEHOYHBIX CPEAICTB MO TUCIUTUTHHE (MOYITIO)

HanmeHOBaHME OLIEHOYHOI'O CPEICTRBA

Kontponpyeusie u nipencrasieHne ero B POC
IUTaHUPYEMBbIE KonTtponupyemsie TeMbl JUCHUIITHHBI >
pe3yabTaThl 00yUeHHS Texymmit Hpomexyrotmas
KOHTPOJIb aTTecTanys
Ounast popma 00yueHUS
VYK-7.1B
PJI1 3Hanue Benenue B npenmer «Bo3pacTtHas cobecenmoanne/61| Bompocsl k
o0mux aHaTOMUsI, (PU3HOJIOTHS U HI-0IPOC 3a4yery
3aKOHOMEPHO | KyJbTypa 3J0POBbS».
crei O01ue 3aKOHOMEPHOCTH WnpuBuayansHelii | Bompocsl k
OHTOI'€HE3a, | WHAWBHUIYaJIHHOTO Pa3BUTH OpraHU3Ma OTIPOC/TECTHPOBAH | 3a4eTy
aHaTOMO- ue 1/ cocraBnenne
¢buzronorny TaOJIMILIBI
€CKUE U duzndeckoe paszsutue. [Ipodpmrakruka VYcrHoe Bomnpocsr k
HCUXO(U3HO HapymIeHUs OIMOPHO - ABUTaTEIIFHOTO coobmieHne 3a4eTy
JOTHYECKHe | ammaparta /TecTupoBanue 2
0COOEHHOCTH | MopdohyHKIHOHAEHOE PA3BUTHE cemuHap/Tectupo | Bompocsl k
IeTer u BHCIICPAJIbHBIX CUCTEM OpraHM3Ma BaHUe 3a4eTy
IIOAPOCTKOB OHJOKpUHHAS PETYJIILIUS IPOLIECCOB cemuHap/Tectpo | Bompockr x
KHU3HEACATCIIBHOCTHU BaHUC 3a4CTy
Bo3spacTtHble 1 TUIIOIOrHYECKHE VYcrHoe Bompocsr k
0COOEHHOCTH HEPBHOM JesATEIbHOCTH cooOlieHue/TecT | 3ayery
HUpOBaHUE
Beicnrast HepBHas nesitenbHOCTE. [lepBast | mokiazn/rectipoB | Bompocsl k
U BTOpasi CUTHAJIbHBIE CHCTEMBI aHue 3a4yery
[Ncuxodusmnonornyeckne OCHOBBI JIOKJIa]/TecTupoB | Bompockr x
KOTHUTHBHBIX ¥ YMOIIMOHAIBHBIX aHue 3a4eTy
MIPOLIECCOB
I'uruennyeckue 0CHOBBI OPraHU3aALMH VYcTHOE Bompocsr k
3I0pOBBECOEpEraronei cooOmenne/ 3a4eTy
00pazoBaTenbHON JAESITETLHOCTH OJInIT-0TIpOC
P/12 Ywmenue: OmnpeneneHre ypoBHS ¥ TApMOHUYHOCTH Brimonnenue u [IpakTuueckue
OTIpENeIsITh (U3UYECKOTO Pa3BUTHA 3aIuTa 3aJaHus K 3a4eTy
IoKa3aTeiau [IPaKTU4YECKOU
¢bu3ryecKoro paboTsI
U OreHka (GyHKIIMOHATBHOTO COCTOSIHUS Brinonnenue u [IpakTnueckue
NCUXO(QU3UO | CepaevHO-COCYUCTOM 3aIUTa 3a/1aHus K 3a4eTy
JIOTH4ECKOTO | CHuCTEMBI [IPaKTUYECKOU




pa3BUTHL
ieTeH 1
MOJIPOCTKOB
(oOy9aromx
cs1) st
OpraHu3aluu
310poBBECOE
peratonei
oOpazoBare
BHOU Cpefbl

paboThl

OHCHKa (I)yHKIII/IOHaIH)HOFO COCTOSHHA
,HLIX&TGHLHOﬁ CHCTEMBbI

Brmonnenune u
3alUTa
MIPaKTU4YECKOU
paboTHI

IIpaxTuueckue
3aJaHHA K 3a4eTy

PedurexTopHast IeATENIPHOCTE OpraHU3Ma

Brimonnenue u
3ammTa
[IPaKTU4ECKOU
paboThl

[IpakTuueckue
3a7aHus K 3a4eTy

[cuxodu3nonornyeckre OCHOBBI
KOTHUTHBHBIX ¥ 3MOIIMOHATIBHBIX
MIPOIIECCOB

Brimonnenue u
3ammTa
MPaKTU4YECKON
paboThI

[IpakTueckue
3a1aHM K 3a49eTy

[cuxopu3n0I0OrHIECKIe OCHOBBI
Pa3BUTHSI CEHCOPHBIX U JBUTATEIbHBIX
CHCTEM

Brinonnenue u
3aIUTa
MIPAKTUYECKON
paboTsl

IIpakTuueckue
3a/1aHUA K 3a4eTy

@OyHKUMOHAIBHBIE 0COOCHHOCTH
3pUTEIBHOTO U CIIyXOBOI'O aHAJIU3aTOPOB.
[Ipo¢unakTruka HApYIICHAH 3pCHUS H
ciyxa

Brmonnenune u
3alUTa
MIPaKTUYECKOU
paboThI

IIpaxTuueckue
3a[aHHA K 3a4eTy

I'nrueHnyeckast OLEHKa PacIMCaHMs,
y4e0HOT0 3aHATHS

Brimonnenue u
3amTa
[IPaKTU4ECKOU
paboThI

[IpakTuueckue
3aJaHus K 3a4eTy

I'uruenuueckas oleHKa KjIacCHOM Brimonnenue u [IpakTueckue
KOMHATBI U €€ 000pyI0BaHHs 3alUTa 3a/1aHus K 3a4eTy
MPaKTU4YECKON
paboThI
P13 Hagbixnu: OmnpeneneHye ypoBHA ¥ TapMOHUYHOCTH BeinosieHue u IIpakTuueckue
BIIAJIEET (U3MYECKOTO PA3BUTHS 3aIuTa 3aJaHHA K 3a4eTy
crocobamu MIPaKTHYECKOH
OILICHKU paboTsl, Kelic-
¢usHIeCcKOro 3aJlaHKe
u OrneHka (pyHKINOHAIBHOTO COCTOSTHHS Beimonnenue n IIpakTHyeckue
ncuxousuo | cepaedHO-COCYAUCTON 3aIuTa 3a[aHuA K 3a4eTy
Joruyeckoro | CucteMsl MIPAKTHYECKON
pa3BUTHA paboTsI
neTei u OrneHka (pyHKINOHAIBHOTO COCTOSTHUS Bemonnenue n IIpakTHyeckue
TIOAPOCTKOB IBIXaTeJIbHON CUCTEMBI 3arura 3a7]aHUs K 3a4CTy
(o0yuaromx MPaKTHYECKOM
cs) paboThI
[Ncuxogusmnonornyeckre OCHOBBI BeinosieHue u IIpakTuueckue
KOTHUTHBHBIX U 3MOIIMOHATIBHBIX 3aIUTa 3a/1aHus K 3a4eTy
IIPOLIECCOB MIPAKTUYECKON
paboTsl
[Ncuxodusmnonornyeckne OCHOBBI Bemonnenue u IIpaxTuueckue
Pa3BUTHS CEHCOPHBIX U JBUTATEIIBHBIX 3aIuTa 3aJaHHA K 3a4eTy
CUCTEM MIPAKTHYECKON
paboThl
@OyHKINOHAIBHBIE OCOOCHHOCTH Beimonnenue n IIpakTHyeckue
3pUTENBHOTO U CIIyXOBOI'O aHAJIM3aTOPOB. | 3allHTa 3aJaHuA K 3a4eTy
[MpodunakTika HapyIIeHHUH 3peHUS 1 IIPAKTHYECKON
ciyxa paboThl
YK-7.2B
P14 Ymenue Posb 310poBoOro 06pasa KHU3HU IS TectupoBanue Bomnpocsl k 3auety
ONpenensTh COXPaHEHUsI U YKPEIICHUS
poib 3J10pOBbS
3JI0pOBOTO
obpaza
KU3HU JUIA
COXPaHEHHs
u

YKPEIUICHUs




3JI0pOBBS

PS5 YMmeHnueocy
LIECTBIISATH
BEIOOD
felaroruyec
KHX CPEJICTB,
croco0CTBY
FOLIHX
(dbopmupoBan
HI0
3JI0POBOTO
oOpaza
KUZHH
00yJaroIIMXC
st

[enarormueckne cpencraa,
crocoOcTByOMIIE (HOPMUPOBAHUIO
3II0pPOBOTO 00pa3a KU3HU 00YJIAFOIIUXCS

Berinosninenue u
3aIuTa
MIPaKTU4YECKOU
paboTsl

IIpaxkTuueckue
3a7aHus K 3a4eTy

P16 BJIAJIETH
TEXHOJIOTUSAM
U
310pOBbECOE
peKeHus

npu
OpraHu3aIUuu
nu
OCYIIECTRIICH
un
oOpasoBaren
BHOT'O

npoiiecca

TexHoJI0riK 310pOBbecOepEeKEHHST IPU
OpraHM3alUH U OCYIIECTBICHUH
00pa30BaTeNFHOTO TpoIIecca

Brinosninenue u
3aIuTa
MIPaKTU4YECKOU
paboTsl

[IpakTuueckue
3a7aHus K 3a4eTy

4. Onucanue mpoueaypbl OlleHUBAHUS

KauecTtBo cdopmMupoBaHHOCTH KOMITETEHIIMH HA J@HHOM JTale OICHWBACTCSA II0

pe3yibTataM TeKyIIUX U MPOMEKYTOUHBIX aTTECTAllMi MPH MOMOIIU KOJIUYECTBEHHON OLIEHKH,

BbIp@)KEHHOU B Oayutax. MakcumanbHas cymMMa OajjIoB MO JUCHMIUIMHE (Moxyito) paBHa 100

Oammam.
OI1eHOYHOE CPEeICTBO
Cam. 3ager
B CobecenoBanue, pabora
12010
N YCTHOE Beimonuenue
yueOHOH
coo0IeHue, Hoxman 1 3aluTa Hro
JIeSATENBHO N CeMunap . | Tect
orn WHMBHAYaIbHBI | (C Ipes.) MPAKTUYECKOI ro
orpoc onuil- paboTsl
ompoc
JlexmoHH 0 0
36 10 10 15 0 20 65
3aHATHUA
[IpaxTnue 10 0
CKue 0 0 0 15 0 15
3aHATHUA
IIpomexyT 0 20
oHa 0 0 0 0 0 20
arrecranu
st
Hroro sa 10 10 15 15 20 | 10 ] 20 00
1 cemecTp
CymMma 0OaiioB, HaOpaHHBIX CTYJCHTOM IO BCeM BHAaM Y4eOHOH JeATeThbHOCTH B paMKax

AUCHUIIIIMHBIL, ICPEBOAUTCA B OLICHKY B COOTBCTCTBHHU C T&6J’IHH€I>1



Cymma
6;;]HOB OrteHka 1o
o TIPOMEXKYTOTHOM XapakTepucTuka KadecTBa chOpMHUPOBAaHHOCTH KOMITETCHIINN
aTTecTaluu
JTUCTIUATUTAHE
CTyneHT JeMOHCTPHPYET C(OPMUPOBAHHOCTD JANCIUTUTMHAPHBIX
KOMIIETEHIIN, 00Hapy>XMBaeT BCECTOPOHHEE, CHCTEMAaTHYECKOE U ITy0OKOe
«GAUTEHOY / 3HaHHE YIeOHOTO MaTepraa, yCBOWI OCHOBHYIO JTUTEPATyPy M 3HAKOM C
ot 91 mo 100 COTIIHOY JIOTIOJTHUTEIBHON JTUTEPATYpPOH, PEKOMEHJOBAHHON IPOrPaMMOi, yMeeT
CBOOOJTHO BHIMOJTHATH MMPAKTHICCKHIE PAOOTHI, IPEAYCMOTPEHHBIC
MpOrpamMMoii, CBOOOIHO OTIEpHPYET NMPHOOPETEHHBIMU 3HAHUSAMH, YMCHUSAMH,
MIPUMEHSET WX B CUTYAIMX IMOBBIIICHHON CI0KHOCTH.
CTyaeHT JeMOHCTPUPYET CHOPMUPOBAHHOCTD AUCIUTUTUHAPHBIX
ot 76 10 90 «3a4TeHOY / KOMIETEHITNI: OCHOBHBIE 3HAHHUS, YMEHHS OCBOCHBI, HO JIOITyCKAIOTCS
«XOPOLLIOY HE3HAYUTENIbHbIC OIMOKH, HETOYHOCTH, 3aTPYAHEHHS TIPH aHAJTUTHUECKUX
orepalysx, IepeHoce 3HaHUH ¥ YMEHHH Ha HOBbIE, HECTAHAAPTHBIC CUTYALIUH.
CTyIieHT JeMOHCTPHUPYET ChOPMUPOBAHHOCTD JUCIUTUIMHAPHBIX
«BAUTCHOY | KOMIIETEHIIMHI: B X0/1€ KOHTPOJIbHBIX MEPONPUSTHI OMYCKAOTCS
3HAYNTEIbHBIC OIINOKH, MPOSBIISIETCS] OTCYTCTBHE OTACJIBHBIX 3HAHUH,
oT 61 10 75 | «ymOBIETBOPUTEN .
LHOY® YMEHHH, HABBIKOB 110 HEKOTOPBIM JIUCIUILIMHAPHBIM KOMITETCHIUSIM, CTYICHT
WCIIBITHIBACT 3HAUUTEIBHBIC 3aTPYAHCHNUS TP OTIEPUPOBAHUN 3HAHUSIMHU U
YMEHUSIMU TIPH WX MTEPEHOCE Ha HOBBIE CUTYAITHH.
e 3a4TeHo / VY cryznenTa He cpopMUPOBAHBI TUCIUIDIHHAPHBIC KOMIIETCHIINH, TIPOSIBIIETCS
ot 41 10 60 | «HEYHOBICTBOPUT Y PMHDP N . P - 1P
HEIOCTATOYHOCTh 3HAHUHN, YMCHHI, HABBIKOB.
SIIEHOY»
«HE 3a4TEHOY /
JucunnmHapHbeIe KOMIIETEHINN He copMHUpOBaHEL [IposBisercs momHoe
ot 0 mo 40 «HEYIIOBJIETBOPUT . .
CIBHOY WA IPAaKTUYECKH TIOJTHOE OTCYTCTBHE 3HAHUN, YMEHHH, HABBIKOB.

5. IlpumepHbIe OLIEHOYHBIE CPeACTBA

5.1. Bonipocs! aJ1s1 cobecenoBaHust
1.Onpenenennsiii 06pa3 KU3HEAEATENHHOCTH UHANBU/IA, CBA3AHHBIA C MPOMHUIAKTUKOM
3a00JIeBaHU U YKPETUICHHEM COCTOSHUS 3I0POBbBS

2. VKpeIUIeHUE CBA3M YelOBEKA C MPUPOIOM IyTEM MPEOJONEHHUS BPEIHBIX MPUBBIYEK,
duznyecKoil W JOyXOBHOH 3aKallkk, NPOPECCHOHANBHOTO W KYJIBTYPHOIO CaMOpPa3BUTHS
JUYHOCTH

3.Uto Takoe «OHTOTreHEe3»?

4. AHTpOnIOMETPUYECKHUE JAHHBIC, TEMITIBI MX U3MEHEHUS B IIPOLIECCE POCTA,
TapMOHUYHOCTH PA3BUTHUS, COOTHOIIIEHUE KAICHIAPHOTO U OMOIOTUYECKOTO BO3PACTOB,
KOHCTUTYILIMOHHbIE OCOOEHHOCTH 3TO MOKa3aTeIH

5. Kakue oTzensl BBIIEIAIOTCS B HEPBHOW CUCTEME UEIOBEKA

6. TlocnoxcTByromuii B JaHHBIH MOMEHT oOyar BO30YXXKIEHHS B HEPBHOM IICHTpE,
oOycriapnuBaronuii paboTy OCTaIbHBIX HEPBHBIX IIEHTPOB U OMPEEISIONINN HAMpaBIeHHOCTh
MOBEJICHYECKUX PEaKIUi

7. Yto Takoe pediexc

8. BpoxneHHble peakUUH OpraHu3Ma, [OMOTarolIUe OCYLIECTBIATh JAESITENbHOCTD
OpPraHOB U CUCTEM

9. Peakuuu opranusma, KOTOpbIe BBIpaOATHIBAIOTCS TMPU IKU3HU M HOCAT
MPHUCTIOCOOUTENBHBIN XapaKTep K yCIOBUSM CPEIbL.

10. Cnoxxnast ycinoBHO-pedIeKTOpHAsT peakius, BhIpaOOTaHHAs TMYyTeM MHOTOKPATHBIX
IIOBTOPEHUU

11. Kakas curHanpHasi cucTeMa 00CITy )KHBAEeT peub YEIOBEKa

12. V3menenune (Gopmbl CTOMBI, XapaKTEPHU3YIOIIEeCs OIMyIIeHHEeM €€ MPOJOJIBLHOTO U
MONIEPEYHOTO CBOJOB

13. TlpuBbIYHOE TIONOKEHUE TYJIOBUIIA B TMPOCTPAHCTBE, 11033, OOYCIOBJICHHAS
KOHCTUTYLIMOHHBIMH, HACIEACTBEHHBIMU (aKTOpaMH, 3aBHUCSIIAs OT TOHYCA MBIIII, COCTOSHUS
CBSI30YHOTO arapara, BEIPAKCHHOCTH (PU3NOIOTUIECKUX U3TUOOB MO3BOHOYHUKA



14.Cucrema coctosias U3 nepupepudeckoro oTaeaa - pelenTopbl, KOTOpble 0 MECTy
pPAacIOJIOKEHUST Pa3JeNsIIoT Ha KOXKHBIE PELENTOphl, MPONPUOPELENTOPhl (pEeUenTOpPbl MBIIIII,
CYXOXHJIMH U CyCTaBOB) M BUCLIEPAJIbHBIE PELIETITOPHI (PELeNTOPbl BHYTPEHHUX OPraHOB)

15. Cucrema mpencTaBieHHass CIIyXOBBIMU pPELENTOpPaMH, NMPOBOJHUKOBBIM OTAEIOM U
KOPKOBBIM OTJIEJIOM, PACIIOJIOKEHHBIM B BUCOUYHOW 00JIaCTH OOJIBIINX MOTyIIapUit

16. Cucrema npezcTaBieHHas peLlENTOPHBIM OTAEJIOM- CeTyaTKa riasa, MpoBOJIHUKOBBIM
OTIEJIOM- TJIa3HBIE HEPBBI, M ILIEHTPAJIbHBIM OTAEJIOM - 3PHUTEIBHON 30HON KOPBI OOJIBIINX
MOy LLIAPUI

17. CnocoOHOCTh 4€NOBEKA K BBIMOJIHEHUIO KOHKPETHONW YMCTBEHHOW N1€ATEIbHOCTH, B
paMKax 3aJaHHBIX BPEMEHHBIX JINMUTOB U NapaMeTpoB 3P PeKTUBHOCTH

18. Kakas ynaleHHOCTh KHHTH TIPU YTE€HUH OT TJa3 SBIAETCS (U3UOJOTHYHOU ISt
MJTQJIIINX HIKOJIBHUKOB U JIJIs TIOAPOCTKOB

19. T'oToBHOCTH peOcHKAa K HOBOM COIMAbHOW CUTYaIlMH Pa3BUTHs, MPUHATHE Ha ceOs
HOBOH COIMaJIbHOM pOJIH, CHOCOOHOCTh OCBOCHHUSI HOBOTO BHJIA 1€ATEILHOCTH

20. CBoiicTBO OpraHm3Ma IpPHCIIOCA0IMBATECS K JEHCTBUIO (DAKTOPOB OKpYIKaIOIICH
cpensl

Kpamkue memoouueckue ykazanusi

Tpebosanus K 6blNOIHEHUIO!

o U3y4uTh UH(POPMAIIHIO 110 YUeOHOMY KypCy,

o OTBETHTE Ha BOIIPOCHI YCTHO.

IlIxana oyenku

Kpurepun onenkn

Ne bamnel Onucanue
BricTaBnsercst CTyeHTY, €CIU OH MOJTHO U BEPHO PACKPBLI TEMY 3HAUYCHHS
JTUCIUILINHBEI «Bo3pacTHas anaTomus, (PU3HOJIOTHS B KYJIbTYpa 370POBbs B

> > nezxaromqecxoﬁ ACATCIIBHOCTH, UCIIOJB30BaJl 3HAHHA TCOPUH UCXOIHBIX
TOYCK ONMCAaHUsA
BricTaBnsercs CTYACHTY, €CJIX OH B O6H.I€M " OCJIOM paCKpbLI TEMY,

4 4 OImUpaJICA Ha OTACIBbHBIC ITO3ULINH, ICHO BbIPA3UJl, HO HEAOCTATOYHO

apryMeHTHPOBaJ (JaKTOPbI COBPEMEHHOT'0 aCMEKTa U MOIXO0/T K H3Y4YECHHIO
MaTEpPHAJIOB TEMBI

BricTaBnsieTcst CTyIeHTY, €CIIH OH B OOIIEM U LIEJIOM PACKPBUI TEMY,

3 3 OTIMPAJICS Ha, HEJOCTATOYHO SICHO BBIPA3HJI, W/WIIA HE apTyMEHTHPOBAI
(aKTOphI COBPEMEHHOT'0 aCIEeKTa M MOAXO0 K U3YYCHHIO MaTEPUAIIOB TEMBI
BricTaBnsiercst CTyIeHTY, €CIIM OH JAOIYCTHII B CBOMX Pa3MBIIIJICHUSIX
rpyOble HETOUHOCTHU MU (PaKTHUYECKHE OIINOKH

BricTaBnsiercs cTyIeHTy B cilydae 0OOHApY KEHUs HETIOATOTOBIEHHOCTH K
YCTHOMY co0eceI0BaHUIO

1 0-1

5.2. 3aganus I CaMOCTOATEIbLHOM Pa0oThI: COCTaBJIeHUE TA0IMIbI

Menuko-6uonmornueckas KjaaccuuKaIys BO3pacTHBIX Mepruoa0By. ['padbl: Ha3BaHUE TIEPHO/IA;
BO3pacT; kpurepuu; MOpPpodyHKINOHATEHBIE U3MEHEHUS
Kpamxue memoouuecxue yxkazanus
Tpebosanus k GbINOIHEHUIO:
M3Y4YuTh HH(OPMAIUIO 110 YueOHOMY KypCYy,
COCTaBbTE PA3BEPHYTHIH IJIaH M0 YKa3aHHOU TEME.
IlIxana oyenku
Kputepun ouenku

Ne | bamiel | Onucanue
BricTaBnsieTcs CTyIeHTY, €ClId OH TMOJIHO U BEPHO 3arOoJIHWI Bee Tpadbl-
5 5 Ha3BaHHE MEPHUO/IA; TPAHUILIBI IEPHUOIA; KpUTEpHUU; MOPPOdYyHKIIHOHAIEHBIC

N3MCHCHUS, COOTBCTCTBYIOT U3y4YaCMOMY MaTCpHaJly, CO6JHOI[CHLI




TpeOOBaHuUs K BHEIIHEMY O()OPMIICHHIO

BricTaBnsieTcst CTyICHTY, €CIM OH B OOIIEM U LIEJIOM 3alOJTHIII BCe Tpadbl-
Ha3BaHHE [EPUO/IA; TPAHULIBI IEPUOIA; KpUTepUn; MOpPOodyHKIIMOHAIBHBIE
4 M3MEHEHHS, COOTBETCTBYIOT H3y4aeMOMY MaTepuaiy, COOIIOICHBI
TpeOOBaHUs K BHEITHEMY O()OPMIICHHIO HO JOMYCTHII HEe OOJIbIINE
HETOYHOCTH

BricTaBisieTcs CTyIeHTY, €CITH OH 3allOJHIII HE BCe Tpadbl - HA3BaHUE
nepuoja; TpaHULIbl Iepuoia; Kputepuu; MophodyHKIIMOHATIbLHbIE U3MEHEHUS,

3 0OHapyKUBAETCS HEIOHUMAHUE H3y4aeMOro MaTepuaia, UMEIOTCS YITyICHHS
B 0()OpMJICHUH
Tema m3yuaemMoro Marepuasia B TaOIUIC HE pacKpbITa, 0OHAPYKUBACTCS

2 CYILIECTBEHHOE HEMTOHUMAaHWE TeMBI, IOMYIIEHBI TpyOeiiiue onmOKy B
odopmiieHnH paboThI

0-1 Tabnuna He npeacTaBIcHa

5.3 lIpakTuyeckas padora Nel.M3yuyeHnne BO3pacTHOM NMePUOAU3ANUM YeT0BEKA.

3anaHus U1 MPAaKTUYECKOM padoThI:

1.  H3yuute BO3pacTHble OCOOEHHOCTH pAa3JIMYHBIX IE€PUOJOB MOCTHATAIBHOIO
OHTOTEHE3a YeJIOBEKa. 3arloJHUTE TaOJWIly, OTMETHB OCOOCHHOCTHM MOTOPHOTO U
HEMPONCUXUYECKOTO Pa3BUTUS peOEHKA Ha KaXKJJOM JTarle.

Tabmuua «XapakTepucTUKa IOCTHATAIBHOTO JTara Pa3BUTHS YETIOBEKa»

Ilepuon pa3Burtus Bospacr BospactHble 0coOeHHOCTH

2. OOo3HaubTe B TAONHIIE KPUTUUECKUE MEPUOABI B MOCTHATATHHOM JdTarle Pa3BUTHS
opranusma uenoBeka. [losicHute, yem 00yCIOBIIEHa KPUTUYHOCTh KaXKI0T0 TIEPUOIa.
IlIxana oyenku

banaer Onucanue

[IpakTruyeckast paboTa BBINOJIHEHA B TOJTHOM 00beMe C COOTI0IEHUEM HE00X0AUMOi
nociuenoBareabHOCTH. OOyUaronmecs: padoTalll MOJTHOCTBIO CAMOCTOSTEIBHO:
1o100pany HeoOXOJMMBIE IS BBITIOJHEHHUS TIPeIaraeMbIX pPadOT HCTOUYHUKH 3HAHHH,
MOKa3aJIi HEOOXOUMBIE JUTSI TPOBEACHUS MPAKTUIECKUX U CAMOCTOSITEIILHBIX padoT
TEOPETHYECKHE 3HAHUS, TPAKTHUECKHE YMEHHS 1 HAaBBIKH.

Paborta opopmiieHa akKypaTHO, B ONITUMAIBHON I (PUKCAIMU Pe3yJIbTaTOB (hopme.

HpaKTI/I‘-IGCKa}I WU CaMOCTOATCIIbHAas pa60Ta BBITIOJIHCHA CTYACHTAMU B IIOJIHOM
00bEeMe U caMOCTOSITEIbHO. [loycKaeTcst OTKIOHEHHE OT HEOOXOIMMON
NOCICA0BATCIIbHOCTHU BBIIIOJIHCHH A, HC BIIMAIOMICC HA IPABUJIIBHOCTH KOHCYHOTO
pe3yipTara (ImepecTaHOBKa ITyHKTOB THITOBOTO TUIAHA, ITOCIIEI0BATEILHOCTD
BBITIOJIHACMBIX SaﬂaHHﬁ, OTBCTHI HA BOHpOCLI). Hcnonb30BaHbl YKa3aHHbIC UCTOYHUKHA
3HaHui. PaboTa moka3ana 3HaHHE OCHOBHOT'O TEOPETUYECKOTO MaTepraa U OBJIaICHHE
YMCHUSMHU, HCOGXOI[I/IMI:IMI/I JJI1 CaMOCTOATCIIBHOI'O BBITIOJTHCHU A pa6OTBI.
JlomyckaroTcst HETOYHOCTH U HEOPEKHOCTh B 0(DOPMIICHUH PE3yJIbTaTOB PAOOTHI.

[IpakTudeckas paboTa BBIMOTHEHA U 0hopMIIeHA C IOMOIIIBIO TTpernoaaBaTesns. Ha
BBITIOJTHEHHE pa0OTHI 3aTPaYe€HO MHOTO BPEMEHH (JIaHa BO3MOYKHOCTh J0JIe]aTh padoTy
I[OMa). CTYI[CHT IMOoKa3aJl 3HaHUA TCOPCTUICCKOro MaTcpualia, HO UCIBIThIBAJIN
3aTPYAHEHUS IPH CAMOCTOSITEIIbHON paboTe CO CTATUCTHYECKUMH MaTepraIaMu.

BricTaBnsiercs B TOM ciiyuyae, Korja CTyA€HT 0Ka3ajcsl HE MOATOTOBICHHBIM K
BBINIOJIHEHUIO 3TON paboThl. [lonydyeHHbIe pe3ynbTaThl HE HO3BOJISIOT CeNaTh
MIPaBWJIbHBIX BBIBOJIOB U MOJTHOCTBIO PACXOATCS C OCTaBICHHOM 1ienblo. OOHapyKeHO
IJI0X0€ 3HAHUE TEOPETHYECKOro MaTepraia U OTCyTCTBUE HEOOXOMMbIX YMEHUI.




IIpakTHyeckas padora Ne2 «OnpeaesieHne ypOBHA 1 TAPMOHUYHOCTH PU3NYECKOT0

Pa3sBUTHHA»

Keiic - 3a/aHue 110 OTIpeIeNIEHUI0 IoKas3areiei (buznueckoro u

NCUXO(H3HOIOTUIECKOTO PAa3BUTHS IETEH U TIOJPOCTKOB:

1. I[aTB OLICHKY (1)I/I3I/I‘IGCKOFO Pa3sBUTHA HECHTUIIBHBIM MCTOAOM. OHpe,Z[eJ'II/ITe IIOKa3aTcIn

(U3UYECKOTO Pa3BUTHSA C TIOMOIIBIO U3MEPEHUM.

3amaya Ne |

Manpuuk 14 net, uMeeT mapaMeTpbl GU3NICCKOT0 pa3BUTHS: Macca Tena — 37 KT,
poct — 154 cM, OKpyKHOCTb TPYTHOM KJIETKU — 74 CM, OKPY>KHOCTb TOJIOBBI — 53 CM.
Kpamkue memoouueckue ykazanusi

Tpebosanus K 6bINOIHEHUIO:!

. U3Yy4HUTh HH(OPMALIUIO [0 TEME;
o chopMyIHpPOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE TI0 00CYXk/1aeMbIM BOIIPOCaM;
L] MMOATrOTOBUTL aAPryMCHTEI B 3allIUTY CBOEH TOUKH 3pCHHUA.

KeticoBbie 3a1anus 00CyXIAI0TCS HA MPAKTUYECKUX 3aHITHSIX.
IlIxana oyenku

bammer | Onucanue
BBICTABJISICTCS CTYACHTY, €CJIM B TIPOLIECCE aHAIM3a JIBYX 3a71a4 OH JIOTUYHO U SICHO

9-10 W3JI0KUJI CBOIO MO3UIIMIO, apTYMEHTHUPOBAJl CBOE MHEHHUE, HCIIOIb30BAl 3HAHUS TEOPUHU
110 TeEME

7.8 BBICTABIISIETCS CTYACHTY, €CIU B IPOLIECCE aHaTM3a OAHOM U3 3371a4 OH HEJJOCTATOYHO
yOeIUTEIbHO apTyMEHTHPOBAJ CBOIO TO3HITNIO, UCIIOJIH30BAJ 3HAHUS 110 TEME

5.6 BBICTABJISIETCS CTYACHTY, €CJIU B IIPOLIECCE aHANIM3Aa JIBYX 337]a4 OH HEJJOCTATOYHO
yOeIUTEILHO apTyMEHTHPOBAJI CBOIO MO3HITHIO

3.4 BBICTaBIISICTCS CTYACHTY, €CIU IPOJEMOHCTPUPOBAJ ciiaboe yMEHHE
MPOaHATN3UPOBATH CUTYAIUIO, OOHAPYKHII (hparMeHTapHbIE 3HAHUS 110 TEME
BBICTaBIISICTCS CTYACHTY, €CJIM OH HE CyMeJ BBIPA3UTh CBOIO MBICIIb, TOA00PATh

0-2 apryMEHTHI B MOJIb3y CBOET0 MHEHUS, 0OHAPY KU HECTIOCOOHOCTh MPOAHATU3UPOBATH

CUTyaluIO U pCIINTH 3aJa4y, HC3HAHHUEC TCOPECTHYCCKUX OCHOB 110 TCMC

5.4I1pumepsnl TecTOBBIX 3a1aHui (TecT 1)
Tema 1.001mme 3aKOHOMEPHOCTH MHANBUYJIBHOTO Pa3BUTHS OpraHU3Ma

1. I/IH,I[I/IBI/II[yaJ'ILHOG Pa3BUTHUC OpraHrU3Ma HA3bIBAIOT

A. ¢unorenesom

b. anTponorenesom

B. cucreMorenezom

I'. oHTOreHE30M

2. O"ToreHes — 31O

A NnauBuayanbHOE pa3BUTHE OpraHU3Ma OT POXKACHUS 1O CMEPTH

B [Ipouecc pa3BuTHs OPraHUYECKOro MUpa C MOMEHTAa BO3HUKHOBEHHUS KU3HU

3.Ilepuoasl OHTOTEHE3a

A. SMOpUOHAIBHBIN, TOCTIMOPUOHATILHBII

b. npesMOproHanbHbIA, SMOPHOHATBLHBIHN, TOCTIMOPHOHATEHBIN

B. npeaymOproHanbHBINA, TOCTIMOPHUOHATBHBINA

I". »BONMIOLIMOHHBIN, SMOPHOHATBHBIN, TOCTIMOPHUOHATBLHBIN

4. InuTenbHOCTh SMOPHUOHAIBHOTO MEPHOIA PA3BUTHS y 4YeJIOBeKa?



A. 9 mec.

b. 15 mec.

B. 3 mec

5. Ilo mMepe cBoero pa3BUTHsI OOJIBIIMHCTBO OPraHU3MOB MPOXOAMT PsIJl MOCIEI0BATEIbHBIX
CTaIINM:

(PaccTaBbTe B MpaBUIILHOM TMOPSIIKE)

PasmHOxeHHE

CwmepTth

Pocr

Crapenue

[TostBneHne NpU3HAKOB, IPUCYILIUX JAHHOMY BUAY

JlocTrkeHne moJI0BOM 3peoCcTH

6.YCIIOBHO TOCTHATalbHBIM NEpPUOA WHAMBHUIYaJIbHOIO PA3BUTUS  OpraHU3Ma YeloBeKa
muddepennupyercs Ha Tpu nepuoga. CooTHECUTE MEPHO U €r0 XapaKTePUCTHUKY:
1./lopenpoayKTUBHBII

A. XapaktepusyeTcsl yracaHueM pernpoayKTUBHON (PYHKIIMH OpraHU3MOB

2.ITocTpenpoiyKTUBHBIN

b. Bo Bpems 3TOr0 3Tana 3peaocTH OpraHu3Mbl TOTOBBI K TAKOW (DYHKIIMU KaK Pa3MHOXKEHUE

3. PenpoayKTUBHBIN
B. Xapakrepusyercs mpoJo/DKEHUEM DPAa3BUTHS OpraHu3Ma J10 Hadajla pernpogyKTHUBHOTO

nepuoja

7. IlactiopTHBIM BO3pACT 3TO

A. creneHb MOP(HOPYHKIMOHATBHOM Pa3BUTOCTH OpraHU3Ma

b. Bo3pacT, oTpakaroolMi KOJIMYECTBO MPOXKUTHIX HHIAUBUAOM JeT. lMeer uyeTkyro
BPEMEHHYIO IpaHUILy (JI€Hb, MECSIII, TO)

8.buonornueckuii Bo3pact 310

A. BoO3pacT, OTpaXKarOIMi KOJIMYECTBO MPOXKUTBIX HHAUBUAOM JeT. MmeeT ueTkyro
BPEMEHHYIO IPaHULLy (I€Hb, MECHLL, TOM)

b. crenenp MophodhyHKIIMOHATEHOM Pa3BUTOCTH OpraHU3Ma

9.Bo3zpacTtHas nepuoan3anus 310 -

A. pa3zneneHue XU3HEHHOIO LMKJIA YEJIOBEKAa Ha MepHoAbpl WM dTanbl. Kaxnaplil nepuon
XapaKTepU3yeTCsl CBOUMU OCOOEHHOCTSIMU

b. UnnuBuayansHOE pa3BUTHE OPraHU3Ma OT POXKJIEHUS 10 CMEPTH

B. Ilpouecc pa3BUTHS OPraHMYECKOTO0 MUpPa C MOMEHTA BOSHUKHOBEHHMS KU3HU

10.Ha xakoMm KOMILIEKCE TPU3HAKOB OCHOBAHA BO3PACTHAs NEPUOAN3ALIMS?

(BbIOEpUTE IPABUIIbHBIE OTBETHI — OJIMH WJIM HECKOJIBKO)

A. MHTEIUIEKTYaJIbHOE Pa3BUTHE



b. xocTHBIN BO3pacT

B. cTrenens nonoBoro co3peBanus

I'. pa3zBuTHE Xene3 BHyTPEHHEN CEKpeLnn

J1. 3yOHOIi BO3pacT

11.I'eTepoXpOHHOCTH — 3TO:

(BbIOCpHTE OJMH MTPABUIILHBIN OTBET)

A. cr0COOHOCTH (HYYHKITMOHABHBIX CHCTEM OPTaHNW3Ma Pa3BUBATHCS B PA3HOE BPEMS

b. YBEJIIMUYCHUE YCTOHYUBOCTH OMOJIOTUYECKOU CHUCTEMBI 3a cyer ee
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUS U YCIOKHEHUS CTPYKTYP

B. mposiBneHre Ha pa3HBIX STamax OHTOTEHE3a pa3HOW BOCHPUUMYMBOCTU K BHEIIHUM
dakTopam cpeabl

I'. Pa3Ouenue OHTOreHe3a Ha YacTH, B 3aBUCHMOCTH OT TOSBIIIIONIUXCS (yracarouiux)
GbyHKIMA opranu3mMa

12. Uto oTHOCHUTCS K (paKTOpaM, OKa3bIBAIOIIUM OTPUIIATENIbHOE BO3/ICHCTBUE HA OpraHu3M?
( BBIOEpUTE BCE MPABUIIBHBIC OTBETHI, OIMH HJIM HECKOJIBKO)

A. oKpyXxaromas cpesa, 3arpsi3HeHHass TPOMBIIUICHHBIMH WIH OBITOBEIMH OTXOaMH

b. oTcyTcTBHE MM HETOCTATOK HEOOXOAUMOTro JJisi COATAaHCUPOBAHHOTO POCTa M Pa3BUTHS
KOJIMYECTBA MUTATEIHHOTO BEUIECTBA

B. conepxanue B nuIIe NCKyCCTBEHHBIX CTUMYJISITOPOB pOCTa

I'. KnumaTndeckne OTKIOHEHUS OT HOPM

13.Yto oTHOCHTCA K hakTOpam, HEOOXOIUMBIM IS TIOJTHOIIEHHOTO Pa3BUTHS OpraHu3Ma?
(BBIOEpUTE BCE MPABUIBHBIC OTBETHI, OMH WU HECKOIBKO)

A. sKonoruyeckast 6€30MacHOCTh

b. Hanbonee moaxoasias TeMnepaTypa u BIaXHOCTb

B. rereporeHHOCTH NOMYJISILIUK

['. ynoBnerBopsmomas TpeOOBaHUAM MHINA, CHAOXKAIOIIas OPraHU3M HEOOXOJUMBIMU €My
BeriecTBamMu (OeKamMu, yriaeBoAaMu, )KUPaMu, BATAMUHAMH U T.1.)

14.Kak Ha3bpIBaeTCsl yCKOPEHUE POCTOBBIX MPOLIECCOB Oo0Jiee paHHEE CO3PEBAHUE OpPTaHU3Ma,
JTOCTIDKEHHE K TIEPHOTY 3PEJIOCTH OOJIBIITNX MPOIIECCOB)

(HamUIIMTE OTBET B BUJIC TEKCTA)

15. Kak Has3pIBaeTCsl OTCTaBaHHE OT HOPMBI IIOKa3areied pocta M (YHKIHOHAIHHOMN

3peaoCTy Opranusma? (HamMIIUTE OTBET B BUJE TEKCTA)
Tect 2.«AHaTOMODHU3HOTOTHYECKHE OCOOCHHOCTH JETEH U MOAPOCTKOBY»

1. KoneunocTu ObICTpee BCEro pacTyT

(HanmUIIMTE OTBET B BUJIE TEKCTA)
2. Mo3roBoii uepemn ObICTpee BCETO PacTeT:

a) ¢ 10 go 15 ner;



0) B MOAPOCTKOBOM BO3PACTE;

B) 710 7 JIeT, 0COOCHHO B 1-i ToJT )KU3HH;

T') B FOHOIIECKUI MIEPUO/I.

3. llemmouyka HEHPOHOB OT perenTopa a0 dhdexTopa Ha3bIBACTCI
a. nepudepryueckas HepBHas clUcTeMa

0. penexTopHas ayra

B. [ICHTpaJbHAsI HEPBHAS CHCTEMA

4. BctaBouHbIE HEHPOHBI CHUHHOTO MO3ra HaXOISTCSA:

a) B EPEHUX POTax;

0) B OeII0OM BEIICCTBE;

B) B 33JJHUX porax;

') B OOKOBBIX M 33JJHUX pOTaXx.

5. IIpocreiimme 3puTeIbHBIE U CIIyXOBBIC PEhIICKCH OCYIIECTBISIOTCS Ha YPOBHE:
a CpeJHero Mo3ra

0 MPOMEXXYTOUHBIH MO3T

B [IPOJIOJITOBATHIN MO3T

6. K ropmonam rumnogusa OTHOCSATCS:

a) Bazonpeccu, MCI', AKTT, TTT,

MOJIOBBIE TOPMOHBI,

0) T3, T4, TTT, AKTT;

B) OCT, JIT', TTT', AKTI', okcutonus;

') KOPTH30J1, AlIbJJOCTEPOH, MHCYJIHH.

7. Kakoii TOpMOH (MJIM TOPMOHBI) PETYJIUPYET YPOBEHD KaJIbLIUsI B KPOBU?
a) KQJIBIIUTOHWH U TTapaTTOPMOH

8. ' MIOKOKOPTUKOMIBI BEIPAOATHIBAIOTCS:

a) B HaJMOYCYHHKAX;

0) B MOKEITYJOYHOM Kellese,

B) B ILIUTOBUAHOM JKEJIE3€E;

) B runoguse.

9. KneTku *MMYHHON CHUCTEMBI — 3TO Pa3HOBHUIHOCTD:

a) SPUTPOIHTOB; 0) (HarouToB; B) IEHKOIUTOB; T') TPOMOOIIUTOB.
10. Hopma UCC B mokoe y B3pOCJIOTr0 COCTaBIISECT:

a) 120/80

6) 100/60

B) 140/80

11. T'ne oOpazyrorcs Bce KIETKU KpoBU?

a) TUMYC;



0) BIUIOYKOBAs JKeJe3a;

B) JKEJITHI KOCTHBIN MO3T;

I') KpaCHBIM KOCTHBIA MO3T.

12. YV koro camasi BbICOKasi KUCJIOTHOCTb JKEJIyJJOYHOTO COKa?
a) Y 3J0pOBOT'O MY>KUYUHBL;

0) y 310pOBO¥i JKEHIITIHBI;

B) Y JI€BOUKH;

0) y Majb4mKa.

13. Kakue MbIIILbl HAaXOAATCA B CTEHKAX JKelyaKa?

a) rIagKue

0) mornepevYHo-10I0caThIe

B) CEp/ICUHbIC

14. T'ne BeIpabaThIBaeTCS METICHH?

a) B CIIIOHHBIX JKeIe3ax;

0) B IVIaBHBIX KJIETKAX CIU3UCTOMN

KEIyAKa;

0) B 1eYeHH,

T') B OOKJIaIOUHBIX KJIETKAX CIU3UCTOM

KeIyIKa.

15. Jlo6aBouHbIE KIETKH K€y IKa BEIpaOaThIBAIOT:

a) cJIn3b; 0) TOPMOHBI; B) COJITHYIO KUCIIOTY; T) (DEpMEHTHI.
16. Tlocne crangapTHO pusmdeckoit Harpy3ku (20 npucenanuii) y
CHOPTCMEHA B CPABHEHUH C HETPECHUPOBAHHBIM:

a) CUCTOJINYECKUI 00bEM BO3pACTaeT

(CO), UCC mano u3meHsercs,

6) CO ue uzmensercs, YCC

BO3pacTaeT;

B) UCC u CO cunpHO yBEIMYNBAIOTCS;

r) UCC nosimaercs, CO cHmKaeTcs.

17. AnTures — sto:

a) 4y’KEpOJHBIN I'eH UM KIIETKA,

0) 3amuTHAs KJIeTKa KPOBU;

B) MyTaHTHas KJIETKa;

T') BAPUAHTHI «a» U «BY.

18. B opranusme uenoBeka HET (hEPMEHTOB, PACIICTUISIOIINX
a) IeJUTI0II03a

0)nnasa



B) TUIpOIa3a

19. YcraHoBUTE COOTBETCTBHUE: IepeBapUBaHUE OEIKOB, JKUPOB U yTJICBOIOB

POMCXOTHUT:
a) B KEIIyJKe 1.6enxu
0) B pOTOBOI MOJIOCTH 2 KUpPBI
B) B TOHKOM KHIIICYHUKE 3. yIIIeBObI

20. CerMeHT CIIMHHOTO MO3Ta — 3TO OTPE30K CIIMHHOTO MO3ra, OT KOTOPOTO
OTXOJIAT:

a) 2 CHMHHOMO3TOBBIX HEPBA;

0) 4 CHUHHOMO3TOBBIX HEPBA;

B) 2 CHUHHOMO3T'OBBIX KOPEIIIKa;

') 2 CHIMHHOMO3TOBBIX KOPEIIKa U 2 CIUHHOMO3TOBBIX HEPBA.

21. IlepenHue KOpEMKM CIMHHOTO MO3Ta:

a) YyBCTBUTEILHBIE;

0) IBHraTeIbHBIC,

B) CMEILIaHHBIE;

T') aBTOHOMHBIE.

B OCHOBHOM

22. ABTOMaTI/ISI/IpOBaHHHC MNPpOCTBIC IBUKCHUA, peq)J'ICKCBI O3kl OCYHICCTBJIAIOTCA Ha

YpOBHE
a) 3aThUIOYHAs 4acTh
0) cTBOJ MO3Ta
B) JJ0OHAs 4acTh
23. Kakue ropMOHBI MOBBIIIAIOTCS MIPU cTpecce?
a) TECTOCTEPOH
0) anpenanu, rimrokokoptukouasl, AKTL, TTI
B) TacTpHH
24. Kakoil TOpPMOH YCUJIMBAET POCT MBIILIEYHON MacChl?
a) TECTOCTEPOH
0) anpeHanuH
B) TacTpHH
25. Kako#i ropMOH (MM TOPMOHBI) PETYJIUPYET YPOBEHD caxapa B KpOBH?
a) TJIIOKaroH;
0) UHCYJIWH;
B) KOPTHU30JI;
T') BCE 9T TOPMOHBI
Kpamxue memoouueckue yxazanus

Tp€606CIHM}Z K 6blNOJIHEHUIO.



MNepeJ BbIIIOJIHCHUEM 3a/laHUd U3YUNUTh I/IH(i)OpMaI_II/IIO 10 TEMC

3HATh OCHOBHBIC MOHSATHS U KIIIOYEBLIC CJIOBA 3TOM TEMBI

IlIxana oyenku

Ouenka | bamnbr Onucanue

5 5 BBICTABIIIETCS CTYICHTY, €CJIU CTYJEHT NPaBUJIbHO OTBETHI Ha 18-20
TECTOBBIX 3amauui u3 20

4 4 BBICTABIIIETCS CTYJIEHTY, €CJIM CTYJEHT NMPaBUIbHO OTBETUI Ha 14-16
TECTOBBIX 3amauui u3 20

3 3 BBICTABJISIETCS CTYJICHTY, €CIIA CTYJEHT NMPaBWIbLHO OTBETHI Ha 10-12
TECTOBBIX 3aaHuii u3 20

) ) BBICTABIISIETCS CTYJEHTY, €CJIU CTYJEHT MPaBUJIbLHO OTBETUI HA 6 — 8
TECTOBBIX 3aaHuii u3 20

1 0-1 BBICTABIISICTCS CTYJCHTY, €CIIM CTYJCHT MPaBUIHHO OTBETUN Ha 2 — 4

TECTOBBIX 3amauus u3 20

5.5 Ilepeyens TeM I0KJIAA0B

Tembl 1J1s1 IOATOTOBKHM JA0KJIaAa ¢ npe3eHTanuen (Ilcuxogusmnonornyeckue 0CHOBBI
KOTHMTHBHBIX H IMOLMOHAJIbHBIX NPOLIECCOBY AeTel M MOAPOCTKOB)

1. KorHUTHBHBIE TIPOLIECCHI, UX BUIBI, O0IIAsT XapaKTEPHCTHKA.

2.9MoUMOHANIbHBIE MTPOLIECCHI: UX (QYHKINH, KOMIIOHEHTHI H 3aKOHOMEPHOCTHU MPOTEKAHUSI.
3.Ilcuxodusnonorus GyHKINOHATIBHBIX COCTOSHUN. CTpecChl y IeTei U IOAPOCTKOB.
4.TIcuxopu3n0I0THs YMOLMOHAIBHO-TIOTPEOHOCTHOM Cephl.

5. Ilcuxodu3nonorus BOCIPUITHS 1 BHUMaHUS

6. [lcuxoduznonorus namMaTu

7. Ilcuxo(u3noI0THS pEYEBBIX MPOIIECCOB U MBICTUTEIHLHOM IEATETbHOCTH

Kpamxue memoouueckue yxkazanus

Tpebosanus K bINOIHEHUIO:

e U3YYHUTh UH(OPMAIIHIO 110 TEME;

e I[IPOBECTU CUCTEMHBIN aHAIU3 HH(OPMaLINN;

e TOATOTOBUTH Mpe3eHTtanuto B popmare (PowerPoint)

IIxana oyenku

bamnel

Omnucanue

BricTaBnsercs cTyeHTy, €l OH MOJTHO U BEPHO PACKPBLI TEMY JOKJIaa,
HpI/IBO,Z[I/IH apFYMeHTI:I I10 BBICKA3bIBACMBIM TOUYKaAM 3peH1/1;1 n HpI/IMCpBI U3 )KU3HHU,
€CJIM JTOKJIAJ] ¥ TIPE3CHTAITUS TTOJTHOCTHIO OTBEUAIOT 3asBJICHHBIM TPEOOBaHUSAM;
€CJIn CTy,[IeHT CBOGOI[HO BJIagcecT MaTepI/IaJIOM " OTBE€YACT HA BCC BOHpOCI:I 110
CBOCH TeMe

BelIcTaBisieTcs CTyI€HTY, €CIIU OH IIOJIHO U BEPHO PACKPBLI TEMY JOKIaza,
HCIIO/IB30BaJl Pa3IMYHbIE UCTOYHUKH, IPUBOUI APIyMEHTBI BBICKA3bIBAEMbIM
TOYKaM 3PEHHUs U IPUMEPBI U3 )KU3HU; €CIIU JOKJIA U IIPE3EHTALUs OTBEYAIOT
3asBJICHHBIM TPEOOBAHUAM; €CIIU CTYJIEHT OTBETUJI HA BCE BOIIPOCHI 110 CBOEH
TEME; €CJIA CTYACHT BJIaJICET MaTEPUAJIOM, HO YATAET €ro

BricTaBnsercs CTYACHTY, €CJIM OH B O6IJ.[CM PAaCKpbUI TEMY HOKJIaAa, UCIIOJIb30BaJl
Pa3INYHBIC UCTOYHUKHU, IIPUBOJNIT aPIr'YMCECHTBI BBICKA3bIBACMBIM TOYKaM 3pCHHA U
MMPUMCEPHI U3 JKU3HU,; CCIIN JOKJIAA U ITPE3CHTAlld B OCHOBHOM OTBCYAKOT
3asBJICHHBIM Tpe60BaHI/I$[M; C€CJIK CTYACHT BJIAACCT MAaTCPUAJIOM B CTCIICHU,
,Z[OCT&TO‘IHOIZ JJIs TOTO, YyTOOBI OTBETUTH Ha YaCTh BOIIPOCOB 110 CBOCH TeMme

BricTaBnsercs CTYACHTY, €CJIM OH HECAOCTATOYHO IMOJIHO PACKPBLII TEMY AOKIaaa,
HCII0JB30BaJI OAUMH NCTOYHHUK, HpI/IBéJ'I 1-2 npumMepa 13 ) XU3HU; €CJIN JOKJIad U
npe3ceHTaurda HEAOCTATOYHO IMOJITHO OTBCYAIOT 3asBJICHHBIM Tpe6OBaHI/I$[M; €ClIn
CTYACHT CMOI' OTBETUTD XOTs OBl Ha 2-3 BOIIpOCa 1o CBOEH TeMme

BricTaBnsercs CTYACHTY, €CJIM OH HEJOCTATOYHO IMOJIHO PACKPBII TEMY JOKJIaga U




HC CMOT"' OTBECTUTDb HU HAa OAWH BOIIPOC, HO JOKJIAJ U NPC3CHTALIUA NMCIOTCSH

BricTaBnsieTcs CTyI€HTY, €CJIM OH HE PacKpbUl TeMY J10KJIa/ia, He UCII0JIb30Ball
TEOPETHUUECKUN MaTepHall, HE MOKET OTBETUTh HA BOIIPOCHI 10 TEME; a TAKKE B
ciydyae 0OHapY>KEHUs] HECAMOCTOSITEILHOTO BBIIIOJHEHUS! IPOEKTHOTO 3a/1aHUs




Bo3pacTHas anaTomMus, (PU3HOI0TUSA U KYJIbTYpPa 310P0OBbs

5 Ilpumepbl OLEHOYHBIX CPEACTB

5.1 BonpocsI 11
1 KynbTypa 310pOoBbst

11 codeceoBaHUSA

2. 310poBbIil 00pa3 )KU3HU

KJIIO4YHA1

3. [Iponiecc MHAMBUAYATLHOTO PA3BUTHsI OPTaHU3Ma OT 3aPOXKICHUS JI0 THOCITH

4. ®U3MUECKOro pa3BUTHS

5. llenTpanbHas u nepudepuyeckas

6. JlomuHaHTa.

7. OTBETHAs peaklys OpraHu3Ma Ha BO3/I€HCTBUE U3 BHEUIHEN UM BHYTPEHHEN Cpeibl
OopraHu3ma IpU y4aCTUH LICHTPAJIbHON HEPBHOU CUCTEMBI.

8. besycnoBHbIe pediiex

ChbI

9. YcnoBHbIe peduieKChl.

10. lunamuueckuii crepeoTu.

11. Bropas curnaiabHast
12. ITnockocromnue

13. Ocaunka

CUCTEMA

14. KoXHO-MBIIIIEYHas CUCTEMA

15. CnyxoBas cucrema

16. 3putenpHas cucteMa

17.YMcTBeHHass paboTOCIIOCOOHOCTD

18. Jlia Miaaimux mKoIbHUKOB — 24-25, ais noapoctkoB — 30-35

19. llIxonpHas 3penocThb

20. Anmanramus

5.2 BoinosiHeHue caMoCTOATEAbHOM padoThl: CocTaBieHue Tabauibl «Meauko-
Ouosoruueckas kinaccuduKalys BO3pacTHBIX MEPUOIOBY

[lepuon Bo3spact Kpurepun OCHOBHBIE
MOph O] YHKIIMOHATD
HbIE N3MECHEHHUSI
BHyTpuyTpoOHBIit 280 nueit (40 nenenb)  |PasButue opranuszma c@opMupoBaHUE
(aHTEeHaTaTbHBIN) MOMEHTa opraHusma u3
OILJI0IOTBOPEHUS WBUTOTHI, OBICTPHIH]
00pa3oBaHUs 3UTOTHI JIOPOCT u
POJIOB ¢ hepeHIMPOBKa
KIETOK W  TKaHe

OpPraHOB U CHCTEM.
Ilurtanne 3a cueT

MaTEpPUHCKOIO




OopraHuzma
OMOpPHOHAIBHBIN 8 Henenb l'ucrorpoHoe nuTanneOTMEUarOTCS
(3apOIBITIICBBIN) 34  CUET  CIU3HUCTOHCIICTYIONTHE
MaTKH, (OPMHPOBAHUEKPUTHUECKUE
IIAIEHTEI MEePUOIbI: 7-12
HEZelb NIEpHO/
HMIUTAHTalkH,  3-6
Heels —
oOpazoBaHHe
3a4aTKOB OpPraHU3Ma,
Cc 8 Hemean HauWHAET
(yHKIIMOHUPOBATH
cepaLe
[InaneHTapHbIi 32 HEJEeIn ([MuTanue yepe3KpuTuueckuMu
[Pa3BUBAIOIIMNACS TUIALEHTY usBIseTCS 3 MecHl,
OpraHu3M — IUIO) OKOJIOTJIO/IHBIE BOJBl  |[KOTJa 3aKaHYMBAETCS
oOpazoBaHHe
MIALEHTHI,
Dopmupyercs
KOCTHO-MO3I0OBOE
KPOBETBOPEHHUE,
00pa3yroTcs 3a4aTKy
KOPBI TOJIOBHOI'Q
Mo3ra4
6-01 MECHIII, K
KOTOPOMY BCE
OpraHbl B OCHOBHOM
chopmupoBanbl. Kl
KOHIly 9-TrO0 Mecsa)
10 3aHHUMaET
MIOCTOSIHHOE
[10JIOKEHHUE.
BueyTpoOHbIi [lepuon oHTOreHe3a — OTA JanTanus K/lanpHeWMi pocT U
(mOCTHATAJIbHBII) [POXIEHUS 10 CMEPTH) [BHEYTPOOHBIM YCIIOBHSM|Pa3BUTHE OpraHU3Ma
CYLIIECTBOBaHMSI

5.3 IlpakTuueckas pabora Nel. 3yueHue BO3pacTHOM NepHOAN3ALNH YeJI0BEKA.
Tabanna « XapakTepucTHKA NOCTHATAJIBHOIO 3TANA PA3BUTHS YeJI0OBEKa

[lepuon pa3BuTHs

Bo3spact

Bo3spacTHbIe 0COOCHHOCTH

HOBOpO)I(I[CHHOCTL

10 nueit (mo 1 mecsa)

Koxa smactuynas,
po3oBas. [TogkoxHO-
PKUpOBask KJIeT4aTKa —
XOPOIIIO Pa3BUTA.
MinageHdyeckas
0COOEHHOCTh — HAJUYHE B
yeperne HEOKOCTEHEBIINX
Y4aCTKOB — T.H.
POIHUYKOB. MBbIIICUHAS
cucrteMa — rpeoOagaeT
MX TTOBBILIEHHBIA TOHYC.
Oprasbl AbIXaHUS —

CIN3UCTHIE 000IOUKHU




ITBIXaTeNbHBIX MyTel
HexHble. Jlerkue
HEI0CTaTOYHO Pa3BUTHI.
CepaeuHo-cocyucTas
CUCTEMa — C MOSIBJICHUEM
Ha CBET IPOUCXOAT
M3MEHEHHUS B CUCTEME
KPOBOOOpAIICHHMS.
[TumeBapuTenbHast
CUCTEMa — He3penasi B
(byHKIIMOHATHLHOM
oTHOLIeHnU. HepBHas
CUCTeMa — He3penasl. CIsT
0OJIBIITYIO YacTh CYTOK,
[POCHINASACH TOJIBKO OT
[0JI0/1a U HEIPUATHBIX
omIyIIeHUH. BpoxaeHHble
pedIieKChl BEIPAKEHBI
xopomio. Opransl 4yBCTB
—II0YTH HE OLIYILIAIOT
3amaxa.

[ pyaHou

Jlo 1 roma

C 3-X Mecs1eB MOSBISAETCA
[MOTOBBIJICIICHHE U
cnezootnenenue. Koxa
QacTUYHas, UMEET
XOPOLIMM Typrop. KOCTHast
TKaHb UMEET BOJIOKHUCTOE
ctpoenue. Koctu msrkue,
ruokue. Yepen — mBbI
YIUIOTHSIOTCS K 3-4
MecsaM, O0JIbIION
[POJTHUYOK 3aKPBIBACTCS K
12-16 mecsamam.
OKpy>KHOCTb TpyaH
CTaHOBUTCSI PaBHOMU
OKPY>KHOCTH TOJIOBBHI B 3
Mecsia. PopMupyroTcs
M3rUOBI TTO3BOHOYHUKA: - K
2 MecsiaM, Koraa peoeHOK
HAYMHAET CAaMOCTOSITEIILHO
nepKaTh TOJIOBY,
MOSIBIIICTCS IICHHBIN
IOp103 K 6-TH MecsiaM,
KOrJa peOeHOK HaunHaeT
CaMOCTOSITENIbHO CHUJIETh,
MOSIBIISIETCS TPy IHOU
ko3 (M3rud K3aau B
CaruTTalbHOU
MJIOCKOCTH);- K 12-TH
MecsiaM, Koraa peOeHoK
HAYMHACT XOHTh,
MOSIBJISIETCS MTOSICHIUYHBIH

nmopno3. [IpopessiBaroTcs




MOJIOYHBIC 3yObI

PanHee 1eTCTBO (SICETBHBII)

Jlo 3 met

CHMKEHHUE HEPIUU POCTa,
HO et Oosiee ObICTpOE
Pa3BUTHE LICHTPAIBLHON U
nepudepuIecKoil HEPBHOM
cuctembl. Jletu
[1OJIBUYKHBI,
1I0003HATEIbHBI, AKTUBHO
KOHTaKTUPYIOT C BHEILIHUM
MUPOM. 3ajepiKKa
CO3pEBaHUA IBUKEHUN
MOBJICYET 3a/ICPKKY PEUH U
oO11ee OTCTaBaHUE B
MCUXOMOTOPHOM Pa3BUTHH.
Ha BTOpoM roay >kxu3Hu
[POJIOJKEHHE
(U3UIECKOTO Pa3BUTHS U
CO3PEBAHME PA3ITHYHBIX
(yHKIIMOHATIBHBIX CUCTEM
OpraHu3Ma.

[lepBoe NeTCTBO (JIOMIKOJIBHBIN)

C 4 no 7 et

XapaKTepu3yeTcs
KaueCTBEHHBIM U
(yHKIIMOHATIBHBIM
COBEPIICHCTBOBAHUEM
TOJIOBHOTO MO3Ta, OPTaHOB
U cucTeM. bonbIIMHCTBO
eTel HaYMHAKOT IIOCEIATh
METCKUE JIOIIKOJIbHBIC
yapexxaeHus. B konTakTax
CO CBEpCTHUKAMU
pacmmpsieTcst Kpyro3op
pebeHka, ero
B3aUMOJICHCTBHE C
OKpYyXaromum MUpoMm.. K
KOHITY TTIepHO/Ia
HAYMHAETCS CMEHA
MOJIOYHBIX 3y0OB

BTopoe nerctBo
(MITaIIUi IIKOJIHHBIN )

M. 812 aet; 1. 811 ner

eXerojHas npubaBka B
[POCTE COCTABIISAET B
CpeIHEM 5 CM, BEC Ke
yBeIMUYMBaeTcs Ha 2 - 2,5
KT, a 32 BECb [IEPHOJ B
cpeaHem Ha 18 kr.
YBEIMYNBAETCS
OKPY’KHOCTb I'pyIHOU
KICTKH (710 64 cM) 1
MEHSIETCA K JIy4IlIeMy €€

cbopma, ctanoBuUTCS OoJiee




MPUCTIOCOOICHHOM K
BBITTOJIHEHUIO CBOEH
dbyuknun. B
(yHKIIMOHATBHOM
OTHOIIEHNHN MO3T €IIé
c11a00 pa3BHT, pa3BUTHE
COBepLIaeTCs Mo
BIVSTHUEM H B CBSI3U C
y4eOHBIMH 3aHSITUSIMHU B
IKOJIE

[ToapoCTKOBBII
(myGepTaTHBIN)

M. 13-16 net; [. 12-15 et

COBIMA/IaeT M0 BPEMEHH CO
BTOPBIM IIEPUOIOM
BBITSKEHUS,
OTJINYUTEIHLHOU
0COOEHHOCTBIO K-POTO
SIBIISIETCSI POCT TeJa B
IITHY 32 CYET poCcTa
KOHEUHOCTEHN. Pa3Burue
CKesieTa coBepiiaercs. B
ATH TOJIbI IEBOUKH
OOTOHSIOT B (pU3HY.
[pa3BUTUHU MAJIbYUKOB, C 15
1IeT MaJIbYMKH BHOBb
OOrOHSIOT JIEBOYEK B
(bu3uY. pa3BUTHH U
COXPaHSIOT 3TO
npenmyiecTBo. [lomoBoe
CO3pPEBAaHUE BHOCUT PE3KUE
M3MEHEHUS B
PKU3HECSATEIIbHOCTD
OpraHu3ma. 3a10Jro 10
[10JIOBOM 3pEJIOCTH Y
MOJIPOCTKOB MOSIBIISIFOTCS
BTOPUYIHBIC TIOJIOBBIS
[PU3HAKY - U3MEHEHHE
o0mmux gopm Tena

FOuomeckuit

M. 17-21 rox; 1. 16-20 net

pa3sBUTHE aHATOMMY.
CTPYKTYPBI TOJIOBHOTO
MO3ra 3aBeplICHO,
[IPOJI0JIKACTCS
MHTEHCUBHOE
(yHKIIMOHATIBLHOE pAa3BUTHE
[IEHTPAJIbHOW HEPBHOM
CHCTEMBI, 0COOEHHO KOPBI
rOJIOBHOTO MO3ra,
OTMEYAETCs MOBBIIIICHHAS
BO30YIMMOCTb,
HEYPaBHOBEIIEHHOCTh
HEPBHBIX IPOLIECCOB,
OBICTpast yTOMIIIEMOCTh
HEPBHBIX KJIETOK U
BCJIEICTBHE ATOTO pe3Kas

CMEHa HACTPOEHUH U




MMOBE/ICHUS MTOAPOCTKA.
[lonoBoe co3peBanue
3aKaHYMBACTCS Y IEBOYEK B
cpenHeM K 15,ay
MaJIBYUKOB - K 16 - 17
rogaM. B 3T roasl
ITEBOYKH OOTOHSIOT B
(u3uy. pa3BUTUN
MaJIbuuKOB: B 11 - 15 net
OHU U I10 POCTY U I10
BCCOBBLIM ITOKA3aTEIIsIM
MPEBOCXOSAT MATBUYHKOB,
XOTSI B TIPEIBLAYIIEM
BO3PACTE MPEUMYLLECTBO B
ATOM OTHOIIECHUU OBLIO Y
MaJbYUKOB.

3aganue 2.Kputnueckue nepuoabl pa3BUTUS — OTO NEPUOABI, B KOTOPHIE OpraHU3M
Haubosee ysA3BUM K JCHCTBHIO HEOJAarompusTHHIX (PAKTOPOB, MOJA BIHUSHHUEM KOTOPBIX
BO3MOXKHO HapyIIeHHE HOPMAIBHOTO XO/a Pa3BUTHUS OpraHU3Ma BIUIOTh JIO €r0 THOeNn

IIpakTnyeckas padora Ne2 «OnpenesieHHe YPOBHSIM TAPMOHUYHOCTH (PpH3H4YecKOro
pasBuTusi». Keiic-3a1anue 1mo  omnpeleseHUI0  MoKasarTejdedl  (PU3HYECKOr0o M
NCUXO0(HU3HOJIOTHYECKOr0 pa3BUTHA JeTel U MOJAPOCTKOB:

CyTb 3TOrO METO/a 3aKITIOYAETCS B OIEHKE IMOKaszareiae (U3NYECKOro pPa3BUTHS IO
HEHTWJIBHBIM IKanaM. J{Jis pa3paboTKy IEHTUIIBHBIX IIKaJl 00ClIelyeTCss He MEHEe CTa YeJIOBEeK
(KaXIoro Bo3pacTa W IOJa), 3aTeM BCE Pe3yJIbTaThl KaXaoro mpusHaka (poct, macca, OI'K)
pacrionaraloT B Bo3pacTaromeM mopsake u aenar Ha 100 uaTepBanoB (mieHTmiei). [lpu stom
3a CpeJlHUE WM YCJIOBHO HOpPMAaJlbHbIE BEJIMYMHBI MPUHUMAIOTCS 3HAUYEHHS, CBOWCTBEHHBIC
MOJIOBUHE 3J0pPOBBIX JETEW JAaHHOTO BO3pacTa W MOJIa — B MHTEpBaje OT 25-ro no 75-ro
neHTwied. OOBIYHO IS YOPOIICHHS HCIONB3YIOT HE BCE CTO, a MIeCTh (PUKCUPOBAHHBIX
uentwieit: 3, 10, 25, 75, 90 u 100-i. IIpocTpaHCcTBO MEX Ty LEHTHWISIMUA Ha3bIBAIOT KOPUAOPAMH.
OHU OTpa)karOT TOT AWANa30H NpPHU3HAKa, KOTOPBIM CBOWCTBEHEH OINPEACICHHOMY IPOLICHTY
nereil. Benmuuusbl, Haxomsgmuecs B kopuaopax: oT 0 g0 3-ro u ot 97-ro g0 100-ro ueHTHIs
cooTBeTcTBYIOT 3 % nereit; oT 3-ro 10 10-ro u ot 90-ro 1o 97-ro uentuns — 7 % nereit; 38 or
10-To 70 25-ro 1 ot 75-r0 10 90-r0 menTHIIA — 15 % nmerei; or 25-ro mo 75-ro nentung — 50 %
nerei.  COOTBETCTBUE  OMNPENEICHHOMY  KOPUIOpPY TMO3BOJIIET  JaTh  ONPEJCICHHBIC
PEKOMEHIALNH.

[TosicHeHHe K IIEHTWJIBHBIM IIKAJIaM

No kopunopa

Juanazon obnactu BenuyuH. [IpakTudeckue neicTBus

1 Menee 3 % Ouenn Hu3KkHe BeanyuHbsl HeoOXxoqumo obciienoBanmue

2 3-10 % Huzkue Benmunubsl Heo6xoauMo obcnenoBaHue MpU HATWYUM OTKIOHEHHUS B
310pOBbE

3 10-25 % BenuuuHbl HUXKE CPEAHUX -

4 25-75 % CpenHue BeIUYHHBI -

5 75-90 % BenuuuHsl BbIIIE CPETHUX -

6 90-97 % Bricokue BenmnunHbl Heo0xonumo obceoBaHue IPH HATMYUU OTKJIOHCHHSI B
3/10pOBbE

7 Bonee 97 % OueHb BLICOKHE BEIUUYHHBI- HEOOX0IUMO 00CIEI0BAHIE

1. Pemenue:

Mmacca tena — 37 kr (Il kopumop) — 061acTh «KHU3KUX» BEITHYHH,

poct — 154 cm (III kopumop) — 061aCTh BEIUYUH «HUXKE CPETHUXY;



OKPY>KHOCTBh TpyaHOU kieTku — 74 cm (IV kopuaop) — 00s1acTh «CpeIHHX» BEIUYHH,
CPEIHUX.

OcHoBHble nokazarenu OP (aymHa Tena, Macca Tena) HaXosATCs B 00J1acTIX

«HU3KHX» U «Hmxe cpennux» senuuuH (II u III kopunops) — ypoenbr ®OP pebenka —
HUKE CPETHETO.

Comartorun: 2+3+4 =9 — wMukpocomaToTun (IpU OLEHKE COMATOTUIIA Yallle

UCIIOJIb3YIOTCSl 3HaUEHUS 3 TapaMeTpoB: Macca, IJIMHa Teja, OKPYKHOCTbIPYIHON KIETKH).
l'apMoHUYHOCTB: 4-2=2— pa3BUTHE YMEPEHHO JUCTAPMOHUYECKOE.
3aKiIOueHre: OCHOBHBIE AHTPOMOMETPUYECKUE TMapaMeTpbl HAXOAATCA B 00IacTIX
CHU3KUX» U «HUXKE CpeAHHX» BenuuuH, ®P — HMKe cpelHero, MUKPOCOMATOTHUII, YMEPEHHO
JUcrapMoHUYeckoe (1o Macce Tena).

5.4 OTBeThI HA BONIPOCHI TECTA

Tema 1.0011e 3aKOHOMEPHOCTH WHAMBUYaJIBHOTO PA3BUTHUS OpraHu3Ma

1.T

2.A

3.b

4. A

S.IlosiBIeHME NPHU3HAKOB, MNPUCYIIMX JAHHOMY BHIYy, POCT, AOCTHKEHHE I10JOBOU
3peJ0CTH, pa3MHOXKEHHE, CTAPEHUE, CMEPTh

6.1-B

2-A

-b

0 %0
> o1 o1 W

10., B, 1

11.A

12.A,6, T
13.A,65, T

14. Akcenepanus
15. Perapnauus

OTtBeTHI K TeCTY 2««AHATOMO-(DHU3NOJOTHYECKHE OCOOEHHOCTH AETEW W IMOAPOCTKOBM)
1 B IOAPOCTKOBOM BO3pacTe
2B

30

4r

S5a

6B

7 a

8a

9B

10 a

11r

12 a

13a

14 6

15a

16 a

17t




18a
19a-1,6-3,B-2
20 a
216
2206
230
24 a
25r

5.5 llepeyeHn TeM AOKJIAT0B

TeMbl 17151 IOATOTOBKM JA0KjIaAa ¢ npe3eHTanueil (Ilcuxodusnonoruyeckue 0CHOBBI
KOTHUTHBHBIX H IMOIMOHAJIBHBIX MPOLIECCOBY JA€eTeil M MOIPOCTKOB)

MMO3HABaTh MHUP, 3HAKOMUTHCS C CaMUM COO0Oi, a TaKXKe B3aUMOJICHCTBOBATH C
OKpYXalolle peallbHOCTbI0. YMCTBEHHBIE OIEpallyd MPOU3BOJATCS JIOABMH OYyKBajIbHO
MOBCEMECTHO: OT BOIPOCOB, CBS3aHHBIX C COCTABJICHHUEM CIHCKA CETOJHSIIHUX IMOKYIOK IO
3a]1a4, KacaloluXCsl apeH/IbI JKUJIbSI.

2.B mporecce 3BOJIONMHM KHUBOTHOTO MHpa TMOSBMIACh ocolast ¢opma MpOsSBICHUS
OTpaXkaTeIbHON (PYHKIIMK MO3Ta — SMOIKHU (BO30Y>K/1ar0, BOJHYIO — JIaT.).

B ncuxomnoruu 3MOIMU — TPOLECCHI, OTPAKAIOUINE JTHYHYI0 3HAYUMOCTH M OIICHKY
BHEIIHUX U BHYTPEHHUX CUTYyalUi AJIs )KU3HEAEATEIbHOCTH YelloBeKa B opMe NepeKUBaHUSI.

DOYHKIMYU SMOIUN

[lepexxrBaHue YyBCTBA SBISETCS NMCUXMUYECKHUM MPOILIECCOM, UMEIOIINM CBOIO JUHAMHUKY,
TEKYIINM U U3MEHUYUBBIM.

OMonuu BBITIOJTHSIOT CIIeIyIOIIHe byHKIUU: OTpakaTeJIbHO-OIICHOYHYIO;
MEPEKITIOYAIONIYI0; PEryISTOPHYI0; KOMMYHUKATUBHYIO; TOIKPETUISIONIYI0; KOMIICHCATOPHYIO
(3aMemaronyo); Mooy IUTENbHYIO; JI€30pTaHU3YIONIYI0; (PYHKITMIO «aBapUIHOTO» pa3perieHus
CUTYallUi; MPEABOCXUINAOIIYIO; SBPUCTHUECKYIO; (QYHKIIMIO CHUHTE3UPYIOIIEH OCHOBBI 00pasa,
LEJIOCTHOCTU OTPaKeHUS; PYHKIMIO aKTUBALIMYA U MOOMIIM3AI[MN OPraHU3Ma; SKCIIPECCUBHYIO.

3.DyHKIIMOHATTFHOE COCTOSIHUE — OTPEJCIICHHAs AaKTHUBHOCTh CTPYKTYpP TOJIOBHOTO
Mo3ra, Ha (JOHE KOTOPOU MPOTEKAET JT00ast NEeATENbHOCTh OPraHnu3Ma.

HccnenoBatenu BBIASNISIOT ABAa OCHOBHBIX (DYHKIIMOHATBHBIX COCTOSHHS OpraHM3Ma —
o6onpctBoBanne u coH.Ctpecc — Hecnernuduyeckas (o0mas) ¢GU3HOIOTHYECKAsT PEaKIus
OpraHm3Ma Ha J1000€ CHIIBHOE BO3/ICHCTBHE.

Crtpeccopsl — (aKTOPhI, BEI3BIBAIONINE CTPECC-PEAKITHIO.

Bbuonoruyeckoe 3HaueHue cTpecca

Crtpecc paccMaTpuBalOT Kak HOPMaJbHOE SBJICHHE B 3J0poBOM opranmsme. OH
o0ecrevynBaeT alanTauio K HOBbIM (PU3NYECKUM U TICUXUYECKUM BO3JICHCTBUSM, CIOCOOCTBYET
MOOMITM3AIIUN WHIUBHTy JTbHBIX PECYPCOB VIS IPEOIOJICHUS] BO3HUKITNX TpyaHOCTel. [TosTomy
CTpecc SBISETCS 3aIIUTHBIM MEXaHU3MOM OHOJIOTMYECKON CHCTEMBI.

4.Tlcuxoduznomnorus morpedHoCTEH

[ToTpebHOCTH -- ¢dopMa CBSI3M OpraHu3Ma C BHEUIHUM MHPOM U HCTOYHUK €ro
aKTUBHOCTH. VIMEHHO TTOTPEOHOCTH, SIBIISISCH BHYTPEHHUMH CYIIHOCTHBIMH CHJIAMHU OPTraHU3Ma,
noOyXJIal0T ero K pa3HeiM (opMaM AaKTUBHOCTHU (JI€ATEIbHOCTH), HEOOXOIUMBIM ISt
COXpaHCHHS W PA3BUTUS WHAWBHIA W poja. IIoTpeOHOCTH >KMBBIX CYIIECTB YpPE3BBIYAITHO
pa3zHooOpa3ubl. CyIIecTBYIOT pa3Hble MOAXOAbI K UX KiIacCU(UKALNU, OJHAKO, OOJIBIIMHCTBO
UCCIIeIOBATEIICH BBIJICISIFOT TPU THITA TOTPEOHOCTEN: Ouoi02UuYecKue, Coyuanbhvlie U udeaibhble.

5.Bocnpustue omnpenensieTcss MeXaHHM3MaMU KpPAaTKOBPEMEHHOW U MPOMEXKYTOYHOM,
OMOIMOHAIBHON MaMsaTH. HadaapbHYI0 CTaJio 3TOTO IMPOIlecca COCTaBISET TaK Ha3bIBaeMas
CEHCOpHasi MaMsATh. OJTO CEHCOPHBIH 00pa3, MTHOBEHHBIH OTIEYATOK BHEIIHETO MHpA,
yAep)KuBaronuiicss B mamsatd B mpexaenax 50-500 mc. BHumanue — cocpenoTOYEHHOCTH
MICUXUYECKOM IeATETHbHOCTH CYObEKTa Ha OMpPEeIEHHOM 00BEKTe.




OcHoBHas (QYHKIMS BHUMAaHHS 3aKJIIOYaeTcs B TOM, 4YTO C €ro IOMOIIbIO
obecrieynBaeTcsi 0TOOP HEOOXOAUMOM HHPOPMALIUH.

6. OmHMM U3 OCHOBHBIX CBOWCTB HEPBHOM CHCTEMBI SBISECTCS CIOCOOHOCTh K
JUTUTEIIFHOMY XpaHSHHUIO HHPOPMAIH O BHEIIHUX COOBITUSX.

[lo ompenenenuto, mamsITb — 3TO o0cobas QopMa TICUXHYECKOTO OTPaKCHUS
NEHUCTBUTENLHOCTH, 3aKIIOYAIOIIAsACS B  3aKPCIJICHUH, COXPAaHEHUH U  IOCIEOYIOIIeM
BOCIIPOM3BEICHHNH HH(OpMAaIui B JXKWBOW cucTteMe. [1o COBpEeMEHHBIM TIpPE/ICTaBICHUSM, B
NaMSTH 3aKPEIUIIIOTCS HE OTIENbHBbIE MH(POPMAIMOHHBIC 3JEMEHTHI, a IEIOCTHBIE CUCTEMBbI
3HAHWH, TMO3BOJSIONIAE BCEMY XKHBOMY IMPHOOpPETaTh, XPAaHHUTh W KCIIOJIB30BaTh OOIIUPHBINA
3amac cBeJieHuH B nemsiX 3Q(GEeKTUBHOTO MPUCTIOCOOIEHUS K OKPYKAIOIIEMY MHpY.

7. Pedb — 3TO UCTOPUYECKH CIIOKHBINAsCSA (hopma OOIIEeHHUS JT0IeH TTOCPEICTBOM sI3bIKA.
Y KaXIOro ydYacTHHKA DPEUEBOTO OOINEHUS MEXaHW3M pPEUYd O00S3aTeNbHO BKIIOYAET TpU
OCHOBHBIX 3BEHA: BOCIIPHUSTHE PEUH, €€ MPOAYIHUPOBAHHE W IICHTPAJIHLHOE 3BEHO, HMEHYEMOE
"BHYTpeHHEH peubio".. DTOT mpolecc OCHOBaH Ha padoTe pa3TUYHBIX AaHAIM3aTOPOB
(CIIyX0BOTO, 3pUTEIHLHOTO, TAKTHIBHOTO U JBHTATEIHHOT0), C MOMOIIBI0 KOTOPBIX MPOUCXOIUT
OTIO3HAHME U TMIOPOXKICHUE PEUEBBIX CUTHAJIOB.
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	1 Цель, планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю)
	Целью освоения дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья» является формирование у студентов научно обоснованных представлений о возрастных особенностях морфофункционального и психофизиологического развития детей и подростков, осн...
	Задачи освоения дисциплины:
	– cформировать систему знаний об основных закономерностях онтогенеза; строении и функциях жизнеобеспечивающих систем организма человека; особенностях сенситивных  периодов развития детского организма; физиологических основах психической деятельности ч...
	– ознакомить студентов с основными гигиеническими и санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям обучения; – овладеть методами определения и оценки уровня морфологического и функционального развития обучаемых;
	– овладеть способами организации здоровьесберегающего учебного процесса и создания безопасной образовательной среды.
	Планируемыми результатами обучения по дисциплине (модулю), являются знания, умения, навыки. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы, представлен в та...
	Таблица 1 – Компетенции, формируемые в результате изучения дисциплины (модуля)
	2 Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП
	Дисциплина «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья» входит в обязательную часть учебного плана специальности 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки «Русский язык и литература») и проводится в 1 семестре.
	Входными требованиями, необходимыми для освоения дисциплины, являются знания, сформированные при изучении дисциплин школьного курса  «Биологии», «Естествознания», «Химии», «ОБЖ».
	3. Объем дисциплины (модуля)
	Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества академических часов, выделенных на контактную работу с обучающимися (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу, приведен в таблице 2.
	Таблица 2 – Общая трудоемкость дисциплины
	4 Структура и содержание дисциплины (модуля)
	4.1 Структура дисциплины (модуля)
	Тематический план, отражающий содержание дисциплины (перечень разделов и тем), структурированное по видам учебных занятий с указанием их объемов в соответствии с учебным планом, приведен в таблице 3.1
	Таблица 3.1 – Разделы дисциплины (модуля), виды учебной деятельности и формы текущего контроля
	4.2 Содержание разделов и тем дисциплины (модуля) для ОФО
	Тема 1. Введение в предмет «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья». Место дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья» в системе подготовки педагога. Культура здоровья. Понятие и компоненты здоровья. Факторы, влияющие...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: метод активного обучения «лекция-визуализация»,  работа в малых группах.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме.
	Тема 2. Общие закономерности индивидуального развития организма
	Онтогенез. Целостность и фазность онтогенеза. Непрерывность и неравномерность роста и развития. Гетерохронность онтогенеза. Возрастная периодизация, ее критерии. Понятие календарного и биологического возраста, акселерация и ретардация развития. Критер...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: метод активного обучения «лекция-визуализация»,   практическая работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме.
	Тема 3.Комплексная оценка готовности детей к обучению в школе.
	Подходы к определению готовности детей к обучению. Критерии (медицинские и психолого-педагогические) и методики (ориентировочные и углубленные) определения готовности детей к обучению в школе.Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые обра...
	Тема 4. Физическое развитие. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппаратаФизическое развитие. Оценка физического развития детей и подростков (соматоскопические, антропометрические и физиометрические критерии). Значение и возрастные особенности...
	Тема 5.Определение уровня и гармоничности физического развития
	Влияние мышечной работы на функциональное состояние физиологических систем организма. Группы физического развития по длине тела и соотношению основных морфофункциональных показателей.
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практическое занятие,   индивидуальная работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 6. Морфофункциональное развитие висцеральных систем организма и эндокринная регуляция процессов жизнедеятельности
	Понятие о гомеостазе и механизмах его поддержания. Кровь: состав, функции, онтогенетические изменения. Морфофункциональные изменения системы кровообращения в онтогенезе. Значение дыхания, особенности индивидуального развития дыхательной системы. Функц...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: метод активного обучения «лекция-визуализация»,  работа в малых группах.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 7.Эндокринная регуляция процессов жизнедеятельности
	Роль желез внутренней секреции (гипофиза, надпочечников, щитовидной, паращитовидной, вилочковой, поджелудочной и половых желез) в регуляции функций развивающегося организма и формировании  поведенческих реакций. Половое созревание, учёт морфофункциона...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: метод активного обучения «лекция-визуализация»,  работа в малых группах.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 8.Оценка функционального состояния сердечно-сосудистой системы
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практическое занятие,   индивидуальная работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 9. Оценка функционального состояния дыхательной системы
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практическое занятие,   индивидуальная работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тем 10.Возрастные и типологические особенности  нервной деятельности
	Психофизиологические основы когнитивных и эмоциональных процессов у детей и подростков. Значение центральной регуляции функций развивающегося организма. Строение (микро- и макро-) и функции нервной системы, её развитие в онтогенезе. Возбуждение и торм...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: метод активного обучения «лекция-визуализация»,  работа в малых группах.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 11.Рефлекторная деятельность  организма
	Рефлекс как форма деятельности нервной системы. Принципы рефлекторной деятельности. Учение о низшей и высшей нервной деятельности. Безусловные рефлексы, их классификация, инстинкты. Ориентировочный рефлекс, его значение для обучения. Условные рефлексы...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практическое занятие,   индивидуальная работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 12.Высшая нервная деятельность. Первая и вторая сигнальные системы
	Типологические особенности ВНД человека (по И.П. Павлову). Индивидуально-типологические особенности ВНД детей и подростков по Н.Н. Красногорскому (по свойствам нервных процессов) и по А.Н. Иванову-Смоленскому (по соотношению первой и второй сигнальных...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: метод активного обучения «лекция-визуализация»,  работа в малых группах.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 13.Психофизиологические основы когнитивных и эмоциональных процессов
	Непроизвольное и произвольное внимание, их значение, возрастные особенности, учет при обучении и воспитании. Тренировка внимания. Физиологическая основа памяти. Значение и классификация видов памяти, её развитие в онтогенезе. Тренировка памяти. Физиол...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: метод активного обучения «лекция-визуализация»,  семинар, практическое занятие,   индивидуальная работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме.
	Тема 14. Психофизиологические основы развития сенсорных и двигательной систем
	Понятия анализатора (сенсорной системы), органа чувств. Значение сенсорных систем для развивающего организма, сенсорная депривация. Общие принципы строения, функции и свойства анализаторов. Мозговая организация ощущений и восприятия. Виды сенсорных си...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практическое занятие,   индивидуальная работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 15.Функциональные особенности зрительного и слухового анализаторов. Профилактика нарушений зрения и слуха
	Основные виды нарушений зрения и слуха, их профилактика. Гигиенические требования к естественной и искусственной освещенности, к организации чтения и письма, использованию аудиовизуальных и электронных технических средств обучения.
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практическое занятие,   индивидуальная работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 16. Гигиенические основы организации здоровьесберегающей образовательной деятельности
	Физиологические основы гигиены образовательной деятельности. Физическая и умственная работоспособность детей и подростков. Ритмы  работоспособности (суточной, недельной, годовой). Фазы работоспособности. Утомление и переутомление, их признаки и влияни...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: метод активного обучения «лекция-визуализация»,  работа в малых группах.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 17. Гигиенические требования к учебной нагрузке, расписанию занятий и их организации
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практическое занятие,   индивидуальная работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 18.Гигиеническая оценка классной комнаты и ее оборудования
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практическое занятие,   индивидуальная работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	5 Методические указания для обучающихся по изучению и реализации дисциплины (модуля)
	5.1 Методические рекомендации обучающимся по изучению дисциплины и по обеспечению самостоятельной работы
	Программой дисциплины предусмотрена очная форма обучения. По курсу предусмотрено проведение лекционных и практических занятий. Важнейшим этапом курса является самостоятельная работа с использованием учебной литературы, изучение программного материала ...
	Залогом успешного освоения дисциплины является обязательное посещение лекционных и практических занятий, так как пропуск одного (тем более, нескольких) занятий может осложнить освоение разделов курса. Важной частью самостоятельной работы студента явля...
	Работа студентов по курсу «Возрастная анатомия, физиологи и культура здоровья» ведется по трем направлениям:
	● проработка  литературы  обязательного  перечня,  распространяющаяся  на всех студентов; вопросы по содержанию этих источников включаются в задания по рейтинг-контролю и в вопросы для зачета;
	● реферирование (по выбору студентами) источников, названных в дополнительном перечне, по предложенным темам;
	● подготовка к устному выступлению (по предложенным темам) и его обсуждению.
	Перечни  источников  для  обязательной  и  дополнительной  проработки  даются студентам на первом занятии и сопровождаются инструктажем, согласно которому чтение необходимых первоисточников должно быть регулярным и достаточно осознанным для того, чтоб...
	предусматривает изучение таких сопряженных вопросов анатомии, физиологии, гигиены, медицины, экологии, валеологии и безопасной жизнедеятельности, которые необходимы  для решения важной задачи сохранения и укрепления здоровья учащихся, создания безопас...
	Дополнительная работа  проводится  с  целью  углубления  знаний  по  дисциплине  и предусматривает:
	-  изучение и усвоение лекционного материала,
	-  подготовку к тестам,
	-  изучение дополнительной литературы по разделам, указанным лектором,
	-  подготовку к практическим занятиям,
	-  работу с Интернет-ресурсами,
	-  подготовку к зачету.
	Материал,  законспектированный  на  лекциях,  необходимо  регулярно  дополнять сведениями  из  литературных  источников,  представленных  в  рабочей программе.  При  самостоятельной работе  следует  прочитать  рекомендованную  литературу  и  при  необ...
	При освоении данной дисциплины студент решает следующие задачи: обретение навыков самостоятельной исследовательской работы на основании анализа текстов литературных источников и применения различных методов исследования; выработка умения самостоятельн...
	Технология организации работы должна обеспечивать овладение знаниями, закрепление и систематизацию знаний, формирование умений и навыков.
	Самостоятельная работа студентов по курсу «Возрастная анатомия, физиологи и культура здоровья» нацелена на развитие у студентов не только учебных, но и общепрофессиональных компетенций. Для самостоятельной работы студентам рекомендуется: готовиться к ...
	Семинарские занятия являются важной частью учебного процесса. Целью самостоятельной работы студентов при подготовке к семинарским занятиям является изучение  организма человека как открытой, саморегулирующейся системы, состоящей из отдельных функциона...
	Ее задачами является:
	1. Помочь студентам глубоко овладеть изучаемым предметом.
	2. Способствовать развитию у студентов необходимых умений и навыков, научного мышления.
	3. Осуществлять в системе контроль  качества подготовки в целом и по изучаемому предмету в частности.
	При подготовке к семинарским занятиям следует использовать всю рекомендованную литературу, размещенную на бумажных или электронных носителях. Семинар является важнейшей формой усвоения знаний. Важным фактором результативности данного вида занятий, его...
	Текущий контроль по оцениванию фактических результатов обучения студентов по дисциплине «Возрастная анатомия, физиологи и культура здоровья» проводится в форме контрольных мероприятий (собеседование, устные ответы, доклады, рефераты, выполнение творче...
	Объектами оценивания выступают:
	- учебная дисциплина (активность на занятиях, своевременность выполнения различных видов заданий, посещаемость всех видов занятий по аттестуемой дисциплине);
	- степень усвоения теоретических знаний;
	- уровень овладения практическими умениями и навыками по всем видам учебной работы;
	- результаты самостоятельной работы.
	Изучение дисциплины завершается зачетом.
	На зачете студент должен:
	знать:
	- общие закономерности онтогенеза, анатомофизиологические и психофизиологические особенности детей и подростков;
	- роль здорового образа жизни для сохранения и укрепления здоровья.
	уметь:
	- определять показатели физического и психофизиологического развития детей и подростков (обучающихся) для организации здоровьесберегающей образовательной среды;
	- осуществлять выбор педагогических средств, способствующих формированию здорового образа жизни обучающихся
	владеть:
	- навыками применения базовых научно-теоретических знаний и практических умений по изучаемому предмету в профессиональной деятельности.
	Контроль итоговых знаний проводится в форме тестирования.
	Промежуточная аттестация призвана выявить уровень знаний студентов по материалу изученной дисциплины. Результаты рубежного контроля влияют на рейтинг студента. Результаты по всем видам учебной деятельности и рейтингового контроля фиксируются в рейтинг...
	5.2 Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов
	При необходимости обучающимся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов (по заявлению обучающегося) предоставляется учебная информация в доступных формах с учетом их индивидуальных психофизических особенностей:
	- для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в форме электронного документа; индивидуальные консультации с привлечением тифлосурдопереводчика; индивидуальные задания, консультации и др.
	- для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного документа; индивидуальные консультации с привлечением сурдопереводчика; индивидуальные задания, консультации и др.
	- для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в форме электронного документа; индивидуальные задания, консультации и др.
	6 Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)
	В соответствии с требованиями ФГОС ВО для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю) созданы фонды оценочных средств. Типовые контрольные задания, методические материалы, о...
	7 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)
	7.1      Основная литература
	1. Григорьева, Е. В.  Возрастная анатомия и физиология : учебное пособие для вузов / Е. В. Григорьева, В. П. Мальцев, Н. А. Белоусова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 182 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11443-0. — Текст : электронны...
	2. Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья : учебно-методическое пособие для студентов педагогических вузов небиологических специальностей / И. Л. Орехова, Д. В. Натарова, Е. С. Гладкая ; ЮжноУральский государственный гуманитарно-педагогич...
	3.Любимова, З. В.  Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 1 организм человека, его регуляторные и интегративные системы : учебник для вузов / З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 447 с....
	4.Любимова, З. В.  Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 2 опорно-двигательная и висцеральные системы : учебник для академического бакалавриата / З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 3...
	7.2      Дополнительная литература
	1. Завьялова, Т. П.  Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у обучающихся : учебное пособие для среднего профессионального образования / Т. П. Завьялова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 167 с. — (Профессио...
	2. Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья : практикум / Н. А. Красноперова.– Москва : МПГУ, 2022.– 228 с. : ил.
	7.3 Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", включая профессиональные базы данных и информационно-справочные системы (при необходимости):
	1. Электронная библиотечная система «РУКОНТ» - Режим доступа: https://lib.rucont.ru/
	2. Электронная библиотечная система издательства "Юрайт" - Режим доступа: https://urait.ru/
	3. Электронная библиотечная система «УНИВЕРСИТЕТСКАЯ БИБЛИОТЕКА ОНЛАЙН» - Режим доступа: http://biblioclub.ru/
	4. Профессиональная база данных Open Academic Journals Index - Режим доступа: http://oaji.net/
	5. База данных различных профессиональных областей «Президентская библиотека им. Б.Н. Ельцина» - Режим доступа: https://www.prlib.ru/
	6. Базаданных Directoryof Open Access Journals – Режим доступа: http://doaj.org/
	7. База данных международных индексов научного цитирования Scopus - Режим доступа: https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic
	8. Информационно-справочная система "Консультант Плюс" - Режим доступа: http://www.consultant.ru/
	Дополнительные источники:
	1. Анатомия. Курс лекций: Федеральный портал "Российское образование" URL: http://dronisimo.chat.ru/homepage1/anatom1.htm Российская государственная библиотека. – http://www. rsl. ru.
	8 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) и перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения
	Учебная аудитория для проведения учебных занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. Количество посадочных мест – 28, стол преподавателя - 1 шт., стул для преподавателя 1 шт., доска...
	Помещение для самостоятельной работы обучающихся, оснащенное компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду организации.
	Рабочие места на базе компьютерной техники с возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду образовательной организации: персональные компьютеры; п...
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