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1 Llenb, mnmanupyembie pe3yabTaThl 00yUEHUs M0 TUCIUIUIUHE (MOIYJIIO)

Ilenpro ocBOeHUS AUCIUILTUHBI «Bo3pacTHasi aHatomusi, (PU3HOIIOTHS U KYyJIETypa 3A0POBBS
SIBIISIETCS (DOPMUPOBAHKE y CTYJACHTOB HAYYHO OOOCHOBAHHBIX MPEICTABICHUN O BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTSAX MOP(HODYHKIIMOHAILHOTO W TICUXO(HU3UOIOTHYECKOTO PAa3BUTHs JIeTeH U
MoApPOCTKOB, OCHOBHBIX HCI/IXO(bI/I3I/IOJIOFI/I‘ICCKI/IX MeXaHu3MaxX MO3HaBaTEIbHOU ACATCIIbHOCTH,
KYJIBTYpE 3/I0pPOBBS M 3JOPOBOTO 00pa3a KU3HH.

33.,[13‘-11/1 OCBOCHUA JUCLHUIIIINHBI:

— copMHpOBaTH CHCTEMY 3HaHHWH 00 OCHOBHBIX 3aKOHOMEPHOCTSIX OHTOT€HE3a; CTPOCHUH H
q)yHKI_[I/ISIX )KI/I3HCO6GCHGLII/IBaIOH_[I/IX CUCTCM OpraHui3Ma 4cCJIOBCKaA, OCOGGHHOCTHX CCHCUTHUBHbIX
NEPUOJIOB  Pa3BUTHs JETCKOTO OpraHu3Ma; (U3UOJOTHYECKUX OCHOBAX IICHXHYECKOM
ACATCIIbPHOCTH YCJIOBCKA,

— O3HAKOMUTH CTYJICHTOB C OCHOBHBIMU TMTHEHHUYECKUMH M CAHUTAPHO-ITHIEMHUOIOTHUECKUMHU
Tpe6OBaHI/I$IMI/I K YCJIOBHAM OGy‘-ICHI/ISI; — OBJIAJICTh MCTOAAMU OINPCACIICHUA U OLICHKU YPOBHSA
MOP(OJIOTHUECKOTO ¥ (YHKIIMOHATBLHOTO PAa3BUTHUS O0yYaeMBbIX; — OBJAJAETh CrIoco0aMu
OpraHu3aliii  370poBbecOeperaroniero y4eOHOro mpouecca W CO3JaHUs  Oe30MacHOM
00pa3zoBaTebHON CPEIbl.

[TnanupyemMbIMH pe3yibTaTaMHu 00Y4YeHHUs 110 JUCUUIUINHE (MOIYIIIO), ABISIOTCS 3HAHUS, YMEHUS,
HaBBIKA. [lepedeHb IUIAHMPYEMBIX pE3yJbTaTOB OOYYCHHS TIO JUCHUILTHHE (MOIYJIIO),
COOTHECEHHBIX C IUIAHUPYEMBIMU pe3yJIbTaTaMU OCBOCHHS 0OpPa30BaTENbHON MPOTPAMMBL,
MpecTaByeH B Tabuie 1.

Tabmuua 1 — Komnerenmu, popMupyeMbie B pe3ysibTaTe U3y9EeHUS TUCIUILTMHBI (MOJTYJIs)

Kon n
PesynbraThl 00y4YeHUS IO AUCIUILIIHE
Hazpanue Konn ¢hopmysupoBKa
OIIOII BO, (opmysupoBka UHJNKaTOpa Kon
COKpAIIeHHOE KOMIETEHINH JTOCTIDKEHUS pesyib DOpMyJTHPOBKA pe3yIIbTaTa
KOMICTCHIIH TaTa
44.03.05 VK-7: VK-7.1B ; Pl 3naHne | oOmIHMe 3aKOHOMEPHOCTH
[Menarormueckoe IMonnmaer pomb u OHTOTCHE3a,
obpasosanue (¢ | Crocoben 3Ha9CHHE aHaTOMO(U3HOIOTHYECKUE H
JIBYMSI HOJICPKUBATD usmueckoi MCUXO(U3HNOIOTHYECKHE
npoGHISIMA AOIKHBIM YPOBCHD | KYJIETYPEL B XKHIHH OCOOEHHOCTH JeTel U
¢busmyeckoit YeJoBeKa u
MTOJITOTOBKH) . . MOJPOCTKOB
MOATOTORNEHHOCTI | OOINCCTEA; HAYHO- P12 | Ymenue | onpenenstsb IOKa3aTenu
[poduis s obecrieveHnst | MPaKTHYCCKHE peAei .
«AHTITHHCKUH MOJTHOLICHHOM OCHOBBI (l)PI?:Pl‘leCKOFO u
SI3BIK U COIHATBHOI u | dusmeckoii MICUXO(HU3HOIOTHIECKOTO
KATaWCKUI npo(eCCHOHANBHOM | KYJBTYPBI, pasBUTHs JeTell M TOAPOCTKOB
SI3BIKY» JESITENBHOCTH IpO(UIAKTUKH (oOyuaromuxcs) Ui OpraHu3aIuN
BPCIHBIX IIPUBBIMCK 3710poBbecOeperaroniei
1 310poBOTo 0bpasa 00pa30BaTENBHOM CPEJIBI
U CTHUIIA JKXU3HHU
P13 HaBpikyt | Bimagerp  crocob0aMu — OLIEHKH
(usmuecKoro u
NCUXO0(PHU3HOJIOTHIECKOTO
pa3BUTHA JETe U IOAPOCTKOB
(oGygaromuxcs)
VK-7.28 P14 3HaHME | POJIb 37I0POBOTO 0Opa3a KU3HMU IS
Brazeer COXPaHEHHs U yKPEIIEHUS
CpEICTBAMH 3710pOBBA
METOIaMH
YKpETIeHUs
WHIUBUIYAJIbHOI'O
3/10pOBBS IS
obecnieyeHus
MOJIHOLIEHHOU
coLuanbHO
podecCuoHATBHOM
JACATCIIBHOCTH




P/125 | YMenue | ocymecTBIATh BEIOOD
TIeTar OTMYECKIX CpeICTB,
CIOCOOCTBYIOIINX
(hopMUpPOBaHHIO 310pOBOTO
obpa3za xu3HU 00yJarouuXCs

P16 | HaBwiku | BIageTh TEXHOJIOTHUSMH
3]I0POBBECOEPEIKEHNUS

IIPY OpraHU3aluu

U OCYLECTBIIEHUU
00pa3oBaTeNFHOIO Iporecca

2 Mecto qucuuniannsbl (MmoayJsi) B ctpykrype OINIOII

HucuumuinHa «Bo3pacTHas aHatomusl, (U3MOJIOTHS U KyJbTypa 310pPOBbS» BXOJIUT B
00s13aTeNbHYIO YacTh y4eOHOTO Tu1aHa crierranbHocTh 44.03.05 [legarornaeckoe o6pazoBanue (¢
JIBYMs NPOQUIAMHU MOATOTOBKH «AHITIMHCKUHN SI3bIK U KUTAWCKUH S3bIK») M MpoBogUTCA B 1
CeMEeCTpe.

BxogHbsiMu TpeOOBaHUSAMHU, HEOOXOAWMBIMU JJIsi OCBOEHUS TUCLMILIMHBI, SBISIFOTCS 3HAHUS,
chOpMUpOBAHHBIE MpPU MU3YYEHWU JUCUUIUIMH  IIKOJIBHOIO  Kypca «buonorun»,
«EcrecTtBo3Hanusgy, « Xumumn», «ObXK».

3. O0beM AUCHUNIMHBI (MOIYJISA)

OObeM AUCIUIITUHBI (MOJYJIs) B 3a4ETHBIX €IMHUIIAX C yKa3aHHEM KOJIMYECTBA aKaJeMHUECKUX
4acoB, BBIJICJICHHBIX Ha KOHTAKTHYIO padoTy ¢ oOydaromuMucs (1o BUJaM y4eOHBIX 3aHATUN) U
Ha CaMOCTOSITENIbHYI0 paboTy, IPUBE/IEH B TadIuIe 2.

Ta6muma 2 — O0mas Tpy10eMKOCTb JUCITATITUHBI

Tpyno- y
(CoecpgeOc)Tp CMKOCTE O0beM KOHTaKTHOM paboTHI (Yac)
Ha3Banue Dopma WA Breay,1u- dopma
OIIOI BO o0yue- | Yacts YII Kype AynutopHas TopHas CPC | arrec-
HUs (390, (B.E)) Bcero Tanuu
0300) aek. | mpak. | ma6. | IIA | KCP
44.03.05
[lenarornyeckoe
obpa3zoBanue (c
TIByMS
MpoQUIIMU
HOJTOTOBKH). 00 b.1.5.08 1 2 36 18 18 0 1 0 35 3
Ipoduns
«AHrIUACKUN
SI3BIK U
KUTaHCKUN
SI3BIK»

4 CTpyKTYypa M cofepKaHue NUCUHUIIMHBI (MOLYJI51)

4.1 CtpykTypa TUCHMIUIAHBI (MOJTYJISI)

Temarnueckuil IUIaH, OTPAKAIOLIMN COAEPKAHUE IUCLUUIUIMHBI (IIEPEUEHb pa3leloB U TEM),
CTPYKTYPHUPOBAHHOE IO BHJAM Y4YeOHBIX 3aHATHH C yKa3aHMEM UX 0OBEMOB B COOTBETCTBHHU C
y4eOHBIM IIJIaHOM, TIpUBE/IeH B Tabimue 3.1

Tabmuma 3.1 — Pasgensl AuCIUIUIMHBL (MOMIYs), BHABI YYE€OHOW MEATEIBHOCTH U (DOPMBI
TEKYIET0 KOHTPOJIs

Kon pe- Ko-Bo yacoB, oTBeIecHHOE
Ne Ha3Banue Tembl 3yJeTaTa

Ha dopma
obyuenns | Jlex [ TIpaxt | JIa6 | CPC

TEKYIIEro KOHTPOJIS




P/,

Beenenue B npenmer P12,
1. E)ig;gif;};aﬂaﬂamMm, Eﬁi: cobeceoBaHue/OJIUIT-0ITPOC
KyJbTypa 310POBbsD». P/5S,
PJ16
P/1,
OO1re 3aKOHOMEPHOCTH P12, WHAMBHAYaJbHBIH
P/3, OIIPOC/TECTHPOBAHHUE/BHIIOTHEHU
2. | MHAWBUIYAIBHOTO .
pasBUTHS OpraHH3Ma PJ14, € U 3aIUTa MPaKTHIEeCKON
PJI5, paboTBl/ coCTaBICHHUE TAOIHIIBI
PJ16
P/1, YcrHoE
KoMIieKcHas omeHKa gﬁg, COO00IIeHHE/TECTUPOBAHNE
3. | TOTOBHOCTH JETEN K PJI 4’
00yYCHUIO B IITIKOJIC PIIS.
P/16
®dusnveckoe pa3BUTHE. PJ1, YcTHOE coobIIeH e
[po¢unaktuka P2, /TecTupoBaHUE
4 | HApYLICHHS OTIOPHO - PA3,
" | IBUTaTENBLHOTO anmapara PJ14,
PS5,
P/16
OmnpeneneHne ypoBHSI U P11, BrinonHenue u 3ammra
TapMOHUYHOCTH P2, MPaKTHYCCKON paboThI/ Keiic-
5 (U3MYECKOTO PA3BUTHS P13, 3ajiaHue/ TECTUPOBAHKE
' P/14,
PI5,
PJ16
MopdodyHkunonanbHoe PJ1, ceMUHap/TeCTUPOBaHUE
pa3BUTHE BUCLEPAIBHBIX PJ12,
6. | cHcTeM oprammsma PA3,
' P14,
P15,
P/16
PI1, CEeMHHAP/TeCTUPOBAHUE
P2,
OHIOKPUHHAS PETYIIALNS PII3
7. | npoueccoB PJI 4’
KHU3HEACATCIIBHOCTHU PI[S ,
P/16
PJI1, Brimonxenue u 3ammura
Onenka P2, MIPAKTHUYECKON
8 (YHKIHOHAIBHOTO P/3, paboThl/TecTHpOBaHHE
" | cocTosIHUSA cepledHO- P/14,
COCYJUCTON CUCTEMBI PJI5,
P16
PJI1, Brmonnenue u 3anura
Orenka P2, MIPaKTUYECKON
9 (bYHKIHOHAIBHOTO P/I3, paboThl/TeCTHPOBaHHE
COCTOSIHUS IbIXaTEIbHON PJ14,
CHUCTEMBI P/5,
P/16
PJI1, VYcrHOE
Bospactaeie u P2, COOOIIeHAE/TECTUPOBAHIE
10 THUIIOJIOTHYECCKHE P13,
" | ocobeHHOCTH HEepBHOM P14,
JESATEIbHOCTH PJI5,

P/I6




P/1, JTOKJIaJl/TeCTHPOBAHNE
P2,
Pedunexropnas PA3,
11. 0 2
JIESITENIbHOCTh OpraHu3Ma P14,
P15,
PJ16
P1, JTOKIIaJI/TeCTHPOBAHUE
Bricias HepBHas P2,
nestenbHocTh. [lepBast u PJ13,
12. 2 0 2
BTOpasi CHTHAJIbHEIE P/14,
CHCTEMEI PS5,
PII6
P11, JTOKJIaJ1/TeCTUPOBaHUE/
ITcuxohU3n0IOrHICCKIE P12, BrimosiHeHME U 3amuTa
OCHOBBI KOTHUTUBHBIX U PI3, MIPaKTHYECKON pabOTHI
13. 2 2 0 2
SMOIIMOHAIIBHBIX P14,
MIPOLIECCOB P5,
PII6
PJI1, BreinosiHeHnue u 3ammura
IIcuxodusnonorunyeckue P2, MIPaKTU4YECKOU
OCHOBBI Pa3BUTHL PA3, paboTsl/TecTHpOBaHHE
14. 2 0 2
CEHCOPHBIX U P14,
JBUTATEJIbHBIX CUCTEM PJI5,
P/16
DyHKIIMOHAJIbHbIE PJI1, BeimosiHenue u 3amnura
0COOEHHOCTH P/2, MIPaKTHYECKOH
3pUTEIBHOTO U CIIyXOBOT'O P13, paboThl/TecTHpOBaHHE
15. | aHannu3aTopos. P/14, 2 0 2
[Ipo¢unaktuka PI5,
HapyIllIeHUH 3peHus u P16
ciyxa
U HEHHICCKHE OCHOBLI gﬁ; YcTHOE coobIeHue/ OIUI-0TPOC
OpTraHU3aIuN p IB’
16. | 3mopoBBecOeperaromeit PJI 4’ 2 0 2
00pazoBaTeNbHOM PIIS ’
JIESATSILHOCTH P16
PJI1, Brimonxenue u 3ammra
P2, MIPaKTHYECKOI paboThI
l'uruennyeckas oreHkKa
PI3, /TecTupoBaHUE
17. | pacnucanusi, yueOHOTO PJI4 2 0 1
3aHATHUA PIIS.
PLI6
PJI1, Brmmonnenue u 3anura
T —— P/12, MIPaKTHYECKOIl paboThl /ycTHOE
. PJ13, cooOrenne
18. | kIaccHO# KOMHATHI U €€ PJI4 2 0 2
obopynoBaHUS PIIS.
PII6
HToro nmo Tadauue 3a 1 18 18 0 35
ceMecTp

4.2 ConeprkaHue pa3fesioB U TeM AUCHUILTUHBI (Moayis) ans ODO

Tema 1. Beenenne B npeamert «Bo3pacTHas anaTomMusi, GU3H0JI0THA M KYJIbTYpPa 310POBbS».
Mecrto aucturuinabl «Bo3pacTHas aHatomMus, (U3UOJIOTHS M KYJbTypa 3J0POBbS» B CHCTEME
noAroToBku mexarora. KymbTypa 370poBbs. [loHSATHE M KOMIIOHEHTHI 30pOBBS. MDaKTOPHI,
BJIUSIIOIINE HA 3J0POBbE JETEH U MOAPOCTKOB (HACIEICTBEHHBIC, CPEAOBBIE, MEUITMHCKHUE, 00pa3

XKHU3HH). 3HAYCHHE OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB 3/I0POBOT0 00pa3a *HU3HH (MMUTaHHS, IBUTATEIbHOM



AKTUBHOCTH, PEKUMa JIHS, IPUBBIUEK U T.J.) B PA3BUTUHU JI€T€l U MOAPOCTKOB. Ponb rurueHs! B
(OpMHUPOBAHNY KYJIbTYPbI 3J0POBBSI.

@®opMbl U METO/IbI MPOBEACHUS 3aHATHI 110 TeMe, IPUMEHsIEMble 00pa30BaTeIbHbIE TEXHOJIOTHU:
METO]T aKTUBHOTO O0YUEHUS «JICKIUA-BU3yAIH3alHs», padoTa B MaJIbIX TpyTHax.

Bunsl camocTosTensHON MOATOTOBKY CTYACHTOB IO TEME: MOMCK WH(GOPMAIMK TIO TeME 3aHATHS,
BBITNIOJIHEHUE TECTOB 110 U3yUYEHHOU TeMe.

Tema 2. O011ue 3aKOHOMEPHOCTH HHIMBHUAYAJBHOI0 Pa3BUTHS OPraHU3Ma

Ontorenes. LlenocTHOCTH U (ha3HOCTH OHTOreHe3a. HempepbhIBHOCTh U HEPABHOMEPHOCTH POCTa U
pasButus. I'eTepoXpoHHOCTH OHTOreHe3a. Bo3pacTHasd nepuoausanus, ee kpurepuu. llonstue
KaJICHJapHOro U OMOJIOTMYECKOT0 BO3pacTa, akcenepauus U perapaauus pa3sutus. Kputepun
OLICHKM OHMOJIOTMYECKOrO0 BO3pacTa Ha pa3IMYHBIX JTamax OHTOTeHe3a. buonmornyeckas
HaJeKHOCTh, U3BMEHEHUE €€ B OHTOreHese. Kpurnueckue M CEHCUTHBHBIE MEPUOJBI Pa3BUTHSL.
Ananranys Kak MmokaszaTeib 3/0pOBbsl, YDOBHM M BHJBI aJanTalud. Afantanus K o0y4eHHIO.
QOyHKIMOHATBHBIE CHCTEMBI OpraHu3Ma Kak MophodH3roIornyeckast OCHOBA €r0 IEJTOCTHOCTH.
®opmupoBanue GyHKIIMOHATIBHBIX CHCTEM B OHTOTEHE3E.

@DopMBbI U METOJIbI MPOBEACHUS 3aHATHI 110 TeMe, MPUMEHsIEMbIe 00pa30BaTEIbHBIE TEXHOIOTUU:
METOJ aKTUBHOTO O0YUEHHS «ICKLUA-BU3yaTH3alis», MpaKkTHuecKas padora.

Bupl caMocTosSITENFHON OATOTOBKY CTYACHTOB IO TEME: MOMCK WH(GOPMAIMH IO TEME 3aHSATHS,
BBITNIOJTHEHHE TECTOB 110 U3yUYEHHOU TEMeE.

Tema 3.KoMniekcHasi OLleHKA TOTOBHOCTH JeTell K 00y4eHHUI0 B IIKOJIe.

[Tonxompl K oOmpeAeNneHUuI0 TOTOBHOCTH JeTel k oOydeHuto. Kputepuu (MeOuIMHCKHE U
IICHXOJIOTO-TIeIarOTMYEeCKHE) U METOJUKH (OPHEHTHPOBOYHBIC U YTIIyOJCHHbIE) ONpeAcICHUS
TOTOBHOCTU JieTel K 00ydeHHIo B IIKojie.DOpMbI M METOABI MPOBEIEHUS 3aHATHI N0 TeMe,
npUMEHseMble 00pa3oBaTeNIbHbIE TEXHOJIOIMM: METOJ] AaKTUBHOTO OOYyYEeHHs <JIeKIIHA-
BU3yaIH3alusy, padoTa B MabIx rpymnmnax.Buabl caMoCTOATENHHON MOATOTOBKU CTYACHTOB 1O
TEMe: MOMCK UH(OPMAIMU IO TEME 3aHATHSI, BBIIIOJIHEHUE TECTOB 110 U3yUYECHHOH TeMe

Tema 4. ®usunyeckoe paspurue. IlpodpuiakTnka HapymieHHH ONOPHO-ABHUIATEJIBLHOIO
annmapara Ousnyeckoe pazButue. OlneHKa (QU3NYECKOro pa3BUTUS JAETed U TMOJPOCTKOB
(COMaTOCKOIUYECKUE, AHTPOIIOMETPUYECKUE M (PU3MOMETPHUUECKHE KpUTEpUH). 3HAUCHHE U
BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH OIOPHO-JABUraTEeIbHOIO ammapara: pa3BUTHE CKenera (depemna,
MO3BOHOYHMKA, TPYJHOW KJIETKH, HWKHUX W BEPXHUX KOHEYHOCTEH); BO3pacTHBIE
npeoOpa3oBaHMs CKEICTHOW MYCKyJIaTyphl (pa3BUTHE (PU3NUECKUX KauyeCTB — OBICTPOTHI, CHJIBI,
JIOBKOCTHU, THOKOCTH U BHIHOCTUBOCTH). KOHCTUTYIIOHATBHBIE COMATOTHIIHI JIeTEH, 3HAaUCHHE UX
OTIpeNIeJICHUs] JJIsi OpTraHu3alMi y4eOHO-BOCHHUTATENbHOTO mporecca. OcaHka, ee 3HaueHUe U

dbopmupoBaHre B OHTOTreHe3e. HapymieHuss ocaHKH, IUIOCKOCTONHUE; WX MNpOodUIaKTHKA.



['urnennyeckre TpeOOBaHMS K IIKOJBHOMY paHIly, K JETCKOW M IIKOJbHOM MeOenu u eé
UCIOJB30BaHNI0.POPMBI UM METOAbl NPOBEACHUS 3aHATHH 1O TeMe, MpPUMEHSIEMbIE
00pa30oBaTeNIbHbIE TEXHOJIOTHH: METOJ] aKTUBHOTO O0YUYEHHUS IEKLUA-BU3YyaIu3alus», padora B
MaJIbIX rpynnax.Bunel caMocTosATeIbHONM MOATOTOBKU CTYIEHTOB IO T€Me: MOMCK HH(pOpMaIuu
110 TEME 3aHATUS, BBIIIOJIHEHUE TECTOB 110 U3YYEHHON TEME

Tema 5. Onpenesienne ypoBHs H TAPMOHHMYHOCTH (PU3MYECKOr0 Pa3BUTHSA

Bnusiaue MblmedHol pa®oThl Ha (DYHKIMOHAIBHOE COCTOSHUE (DU3MOJIOTHYECKUX CUCTEM
opranuszMa. ['pynnbl (U3MYECKOro pas3BUTHS MO JUIMHE Tejla M COOTHOIIEHHIO OCHOBHBIX
MOph O] YHKIIMOHAIBHBIX TOKA3aTENEH.

@®opMbI 1 METO/IBI IPOBEICHUS 3aHATHI IO TEME, TPUMEHsIEMbIE 00pa30BaTEIbHBIE TEXHOIOTHH:
NPaKTUYECKOE 3aHiATHE, WHAWBUAYyallbHas paboTa.

Bunsl camocTosTenbHON MOATOTOBKU CTYACHTOB IO TEME: MMOMCK HH(OPMAIMK IO TEME 3aHATHS,
BBITNIOJIHEHHE TECTOB 110 U3yUEHHOU TEME

Tema 6. MopdodyHkHOHAIBbHOE Ppa3BUTHE BHCHEPAJIbHBIX CHCTEM OPraHu3Ma WH
JHAOKPHHHAS PeryJsilus MPOLEeCcCOB KU3HEAEATeIbHOCTH

Ilonatne o romeocraze W MexaHM3Max ero mnojuaepkanus. KpoBb: coctaB, QyHKUIuH,
OHTOTeHEeTHYeCKHe n3MeHeHHsI. Mopho]yHKIIMOHANbHBIE HU3MEHEHHS CHCTEMBI KPOBOOOPALIICHHUS
B OHTOI€HE3€. 3HAUEHHUE JIbIXaHUs, OCOOCHHOCTH WHIUBUAYAJIbHOIO PAa3BUTHUS JbIXaTEIbHOU
cuctembl. OyHKINHU KeNTyJ0YHO-KUIIIEUHOTO TPAKTa, BO3PACTHBIE N3MEHEHHUS MTUIIEBAPUTEIbHON
cucteMbl. Bo3pacTHble 0coOeHHOCTH OOMEHa BellecTB M HEepruu. OU3NOIOrMYECKUEe OCHOBBI
NUTaHUS JeTel pa3HOro Bo3pacTa. BeiienurenbHas cucteMa, ee 3HaueHHE U (PyHKIIMOHAJIBHOE
CTaHOBJIEHUE B OHTOreHe3e. CTpoeHue U QyHKIIMU KOXKH.

@®opMbI 1 METO/IBI IPOBEICHUS 3aHATHI IO TEME, TPUMEHsIEMbIE 00pa30BaTEeIbHBIE TEXHOIOTHH:
METOJ aKTUBHOTO O0YUEHHMS «IEKLIUA-BU3yaIu3alusa», padoTa B MajbIX IpyMIax.

Bunasl camocTosTenbHON MOATOTOBKU CTYACHTOB IO TEME: MOMCK HH(POPMAIMK IO TEME 3aHATHS,
BBITNIOJTHEHHE TECTOB 110 U3yUYEHHOU TEME

Tema 7. JHAOKPHHHAA peryJisiliusi IPOLECCOB KU3HeAeATEIbHOCTH

Ponr  xenme3  BHyTpeHHeW — cekpenmm — (Tmmodwu3a,  HAAMOYCYHHKOB,  ITUTOBUIHOM,
NapaIiuTOBUIHON, BUIIOYKOBOM, MOKEIyIOUYHOW U TOJIOBBIX JK€le3) B Peryssauuu (yHKIUH

pa3BUBAIOIIECTOCS OpraHu3Ma 1 (OpMUpOBaHUM TOBEACHUYECKUX peakuuii. [lonoBoe cozpeBanue,



yaéT MOop(hHOPYHKIIMOHATBHBIX OCOOEHHOCTEH TOAPOCTKOB TpPU OOYYEHHWH M BOCHUTAHHH.
Bo3spacTHble u THNIONOrHYECKHE OCOOEHHOCTH HEPBHOM J1€ATEIBHOCTH.

®opMbI U METO/IbI IPOBEACHUS 3aHATUH IO TEME, TPUMEHsIEMble 00pa30BaTEIbHbIC TEXHOIOIHHU:
METOJ aKTUBHOTO O0YUEHHS «JIEKLUA-BU3yaau3alus», padoTa B MajbIX IpyIIax.

Bunsl camocTosTenbHON MOATOTOBKU CTYACHTOB IO TEME: MOMCK UH(GOPMAIMK IO TeME 3aHATHS,
BBITNIOJTHEHUE TECTOB 10 U3yUYEHHOU TeMe

Tema 8. Ouenka pyHKIHOHAJBHOIO COCTOSIHUSA CePAEYHO-COCYAUCTON CHCTEMBI

@®opMbI 1 METO/IbI IPOBEACHUS 3aHATUH IO TEME, TPUMEHsIeMble 00pa30BaTEeIbHbIE TEXHOIOIHHU:
NpPaKTUYECKOE 3aHiATHE, WHIWBUAyalbHAs paboTa.

Bupl caMocTosSITEN HON TOATOTOBKY CTYACHTOB IO TEME: MOMCK WH(GOPMAIMH IO TEME 3aHSATHS,
BBITNIOJTHEHUE TECTOB 110 U3yYEHHOU TEME

Tema 9. OueHka pYHKIMOHAJBLHOIO COCTOSTHUS AbIXaTeJIbHOM CUCTEMbI

@®opMbI 1 METO/IBI IPOBEACHUS 3aHATHI IO TEME, TPUMEHsIEMbIE 00pa30BaTEeIbHBIE TEXHOIOTHHU:
NPAaKTHUUECKOE 3aHATUE, WHAMBHyallbHas paboTa.

Bunasl camocTosTeNnbHON NOATOTOBKU CTYAECHTOB IO TEME: MOMCK HH(OPMAIMK IO TEME 3aHATHS,
BBITNIOJTHEHUE TECTOB 110 U3yUYEHHOU TEME

Tem 10. Bo3pacTHble M THIIOJIOTHYECKHE 0COOCHHOCTH HEPBHOM JeATeJIbHOCTH
[Icnxou3monOrnyecKkue OCHOBBI KOTHUTHUBHBIX M SMOLMOHAIBHBIX MPOIECCOB Yy AETeH |
MOJPOCTKOB. 3HAu€HHE IICHTPAIBHON perynsuuu (YHKIWKA pa3BUBAIONIETOCS OpraHU3Ma.
Crpoenue (MUKpO- U Makpo-) W (YHKIMH HEPBHOW CHUCTEMBI, €€ pa3BUTHE B OHTOTCHE3E.
Bo30yxnenue M TOpPMOXKEHHE, HX B3aUMOJICHCTBME B ILIEHTPaJbHOIl HEPBHOH cHCTEME;
JIOMUHAHTA, €€ 3HaUeHUE B 00y4YEHUH U BOCITUTAHUU.

@®opMbI 1 METO/IBI IPOBEICHUS 3aHATHI IO TEME, TPUMEHsIEMbIE 00pa30BaTEIbHBIE TEXHOIOTHU:
METOJ aKTUBHOT'O O0YUEHHMS «IEKLUA-BU3YyaIu3alus», padoTa B MajbIX IpyMIax.

Bunsl camocTosTenbHON NOATOTOBKU CTYACHTOB IO TEME: MOMCK HH(OPMAIMK IO TEME 3aHATHS,
BBITNIOJTHEHHE TECTOB 110 U3yUYEHHOU TEME

Tema 11. PeduiekTopHas 1eITeJIbHOCTh OPraHU3Ma

Pedunekc kak hopma nesTeIbHOCTH HEPBHOM cucTeMbl. [[puHIHMIBI peIeKTOpHOM NeATeTbHOCTH.
YyeHue o Hu3med U BbICIIEH HEpBHOM JAedrenbHOCTH. besycioBHble peduiekchl, HuX
KjIaccuukanusi, WHCTUHKTBL. OpUEHTUPOBOUHBIA pe(iieKc, ero 3HadeHue sl OOyueHHs.
VYcrnoBHble pe(iieKchl KaK OCHOBA WHAMBHIYAJbHOTO TIOBEACHHUS, WX KIaCCH(UKAIHSL.
JluHaMU4YecKne CTEpEOTHIIBI KAK OCHOBA MPUBBIYEK, YMEHUH, HABBIKOB. Y CIIOBHS U BO3PacTHBIE

0COOEHHOCTH BBIPAOOTKH YCIOBHBIX pediekcoB. Buibl 6€3ycI0BHOIO U yCIOBHOTO TOPMOKEHHUS



YCIIOBHBIX peduiekcoB. Bo3pacTHbie 0COOEHHOCTH TOPMOKEHUS, UX 3HAUCHHE ISl BOCIIUTAHUS U
00y4eHwusl.

@®opMbl U METO/IbI MPOBEACHUS 3aHATHI 110 TeMe, IPUMEHsIEMble 00pa30BaTEIbHbIE TEXHOJIOTHU:
MPAaKTHUECKOE 3aHATUE, WHAMBHIyalbHas paboTa.

Bunbl caMocTOsATEIHPHON TTOJITOTOBKU CTYICHTOB I10 TeME: MOUCK MHPOPMAIUH 110 TEME 3aHSITHSI,
BBITNIOJTHEHUE TECTOB 10 U3yUYEHHOU TeMe

Tema 12. Boiciiasi HepBHasi AesiTeIbHOCTD. [lepBasi u BTOpasi cCMUrHAJIbHbIE CHCTEMBI
Tunonorunueckue ocobenHoctu BHJ[ uenoexka (mo W.II. IlaBnoBy). WMunuBumyambHO-
tunonorndeckue ocobennoctn BHJ[ nereit m mompoctkoB mo H.H. Kpacnoropckomy (1o
cBoiicTBaM HepBHBIX Mpoliecco) u no A.H. MBaHoBy-CMmoseHCKOMY (IT0 COOTHOLIEHHIO EPBOM
1 BTOPOM cUTHANBHBIX cucteM). M3menenus BHJL B monpocTkoBOM neproe. YUET BO3paCTHBIX
U TUIOJIOTHYeCKuX ocobennoctet BH/ mpu o0y4yeHnn, BocmuTaHuU U IpOoGOpUEHTAITIH.
@DopMBI 1 METOJIbI POBEACHUS 3aHATHIA 110 TEME, MPUMEHSIEMbIE 00pa30BaTEIIbHBIC TEXHOIOTHU:
METO/I aKTUBHOT'O O0YUYEHUS ICKIUSI-BU3yIIU3aIUs», pad0Ta B MAJIbIX TPYIINAX.

Bunel caMmocTosATEIbHON OATOTOBKY CTYIEHTOB 10 TEME: MOUCK MH(POPMAIUH 110 TEME 3aHITHSI,
BBINIOJIHEHHE TECTOB 10 U3YYEHHOU TeMe

Tema 13. IIcuxodu3unoiornyecKkue 0CHOBbI KOTHUTHBHBIX M SMOLMOHAJIBHBIX MPOLECCOB
HenpousBosabHOE U MPOU3BOJILHOE BHUMAHKE, UX 3HAUEHHE, BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH, YUET IpHU
00y4YeHUU U BOCTIUTAHUU. TpeHUPOBKA BHUMaHUs. DU3MOIOTHYECKast OCHOBA MaMsITH. 3HaYEHUE
U Ki1accuukanus BHIOB MaMsITH, €€ pa3BUTHE B OHTOTeHe3e. TpeHupoBKa MaMATH.
OU3NONIOTUYECKHUE OCHOBBI 3MOIMH. Bo3pacTHble 0COOCHHOCTH PEryisiMi 3MOIMOHATBHBIX
COCTOSIHMI. DMOIIMOHANIbHBIE HAPYIIEHUS U MX KOPPEKIUs. CHUCTEMbl JACHCTBUTEIBLHOCTH Kak
OCHOBa KOHKpPETHO-00pa3HOTO U a0CTPAKTHO-JIOTUYECKOTO MBIIUIEHUS, co3HaHUs. OcoOeHHOCTH
CJIOBa KakK pa3apaxxuTeliss. Mo3ropas opranusanus pedu, GyHKIHOHATbHASI aCUMMETPUS OOJIBIINX
nogymapuii. YclioBus pa3BUTUS peuyd. Pa3BuTHe B OHTOTE€HE3€ pEeYM, MBIIUICHUS U
(GYHKIIMOHATTLHOW aCHMMETPHUU MO3Ta.

@DOopMBI 1 METOJTBI IIPOBEACHUS 3aHATHIA 110 TEME, PUMEHSIEMbIC 00pa30BaTEIIBHBIC TEXHOJIOTHU:
METOJI aKTUBHOTO OOYyYEeHMs <JICKIHS-BU3yalu3alus», CEeMHUHAp, MNPAKTUYECKOE 3aHSTHE,
WHAMBHIyalbHas paboTa.

Bunbl caMoCTOSATEIHbHON TTOJITOTOBKU CTYICHTOB 10 TeME: MOUCK MHPOPMAIUH 110 TEME 3aHSITHSI,
BBITNIOJTHEHHE TECTOB 110 U3yUYEHHOU TeMe.

Tema 14. Ilcuxopusnosiornyeckue 0OCHOBbI PA3BUTHSI CEHCOPHBIX M IBUTaTeJIbHON CHCTEM
[TonsiTust ananu3aTopa (CEHCOPHON CUCTEMBI), OpraHa 4yBCTB. 3HAUYEHUE CEHCOPHBIX CUCTEM IS
Pa3BHBAIOIIETO OpPTaHW3Ma, CeHCOpHas AenpuBanus. OOIIKUe MPUHIMIBI CTPOSHUS, PYHKIIUH H

CBOMCTBA aHAIM3AaTOPOB. M03roBasi OpraHu3anus OLIYIIEHUNA U BOCIPUATHSA. BHUIbI CEHCOPHBIX



CUCTCM, UX PA3BUTUC B OHTOI'CHEC3C. 3HaueHue JBMXXCHHUA B KH3HM YCJIOBCKA, ,Z[BI/II‘aTe.HBHBII\/'I
aHaJIM3aTop. Pazsutne IMPOM3BOJIBHBIX I[BI/DKGHI/If/i B OHTOI'CHE3C.

@®opMbI U METO/IbI MPOBEACHUS 3aHATHI 110 TeMe, IPUMEHsIEMble 00pa30BaTeIbHbIE TEXHOJIOTHU:
MPAaKTHUECKOE 3aHATUE, WHAMBHIyallbHas paboTa.

Bunsl caMocTOsATEIHPHON TOJTOTOBKU CTYICHTOB I10 TeME: MOUCK MHPOPMAIUH 110 TEME 3aHSITHSI,
BBITIOJTHEHUE TECTOB I10 I/I3Y‘ICHHOI>1 TEME

Tema 15. ®@yHKHHMOHAJIbHbIE OCOOEHHOCTH 3PUTEJBLHOT0 M CJIYXOBOr0 AHAJIU3ATOPOB.
IpodunakTuka HapylIeHNH 3peHNs U CJIyXa

OcHOBHbBIE BU/Ibl HAPYIICHUH 3pEHUS U CIyXa, X NpoduiakTuka. [ urnennueckue TpeOoBaHus K
€CTECTBEHHOU W I/ICKYCCTBGHHOﬁ OCBCHICHHOCTH, K OpraHu3alvid YTCHUA W TIHMCbMaA,
HCIIOJIb30BAHUIO ay/IMOBU3YAIbHBIX U 3JIEKTPOHHBIX TEXHUYECKUX CPEACTB 00yUECHHUS.

@DopMBbI ¥ METOJIbI MPOBEACHUS 3aHATHI 110 TeMe, MPUMEHsIEMbIe 00pa30BaTEIbHBIE TEXHOIOTUU:
MPAKTUYCCKOC 3aHATHUC, WHAWBUAYAJIbHAA pa60Ta.

BI/I[[I)I CaMOCTOSITEIIFHOM MOATOTOBKH CTYACHTOB I10 TCME: ITOUCK I/IH(i)OpMaIII/II/I 10 TEMC 3aHATHA,
BBITNIOJTHEHHE TECTOB 10 U3yUYEHHOU TeMe

Tema 16. 'uruennyeckre 0CHOBbI OPraHM3AlMHU 3/10pOBbecOeperanieil 00pazoBaTeJIbHOM
AesITeJIbHOCTH

DU3NONOrNYecCKue OCHOBBI THTHEHBI O6p330BaTeJ'II)HOI\/’I JACATCIIbHOCTH. duznygeckas ©
YMCTBEHHasi pab0TOCIIOCOOHOCTh AETEN U MOAPOCTKOB. PUTMBI paboTOCIIOCOOHOCTH (CYTOUHOI,
HEeJIeNbHOU, TO/10BOM). Da3bl pabOTOCTIOCOOHOCTH. Y TOMJICHHE U TIEPEYTOMIICHUE, UX MPU3HAKU

U BiusHUEe 370poBbe. llpodunakThka mnepeyToMieHHs B 00pa3oBaTENIbHOM IpOLECCE.



PanmonanbHas opraHuzanus pexuma TpyJa M OTAbIXxa. BHOPUTM COH-00APCTBOBaHHE, €ro
BO3pACTHBIE OCOOCHHOCTH

®opMbI U METO/IbI IPOBEICHUS 3aHATUH IO TEME, TPUMEHsAEMbIE 00pa30BaTEIbHbIC TEXHOIOTHHU:
METOJ aKTUBHOTO O0YUEHHS «JIEKLUA-BU3yaIu3alus», padoTa B MajbIX IpyMIax.

Bunsl camocTosTensHON MOATOTOBKY CTYACHTOB IO TEME: MOMCK WH(GOPMAIMK TIO TeME 3aHATHS,
BBIIIOJIHEHHUE TECTOB 10 U3yYEHHOU TeMe

Tema 17. 'urnennveckune TpeGoBaHus K yuyeOHOH Harpy3ke, pacnMCaHWI0 3aHATHH M HX
OpraHu3auuu

@®opMbI 1 METO/IbI IPOBEACHUS 3aHATUI IO TEME, TPUMEHsIEMbIE 00pa30BaTEIbHbIE TEXHOIOTHHU:
NPAKTUYECKOE 3aHATUE, WHAMBHyallbHas paboTa.

Bunasl camocTosTenbHON NOATOTOBKU CTYAECHTOB IO TEME: MOMCK HH(POPMAIMK IO TEME 3aHATHS,
BBITNIOJTHEHUE TECTOB 110 U3yUYEHHOU TEME

Tema 18. 'nrnennyeckas oleHKa KJIACCHOM KOMHATHI U ee 000Py/10BaAHUS

@®opMbI 1 METO/IBI IPOBEICHUS 3aHATHI IO TEME, TPUMEHsIEMbIE 00pa30BaTEIbHBIE TEXHOIOTHH:
NPaKTUYECKOE 3aHiATHE, WHAWBUAYyallbHas paboTa.

Bunsl camocTosTensHON MOATOTOBKU CTYACHTOB IO TEME: MOMCK HH(OPMAIMK IO TEME 3aHATHS,

BBITIOJTHEHHUEC TCCTOB 110 I/I3y‘{CHHOI>'I TEMC



5 MeToauyeckne yKa3aHus AJIs1 00y4alOIIMXCH M0 M3YYEHHUI0 U PeaJM3aliu JUCIHHILIMHBI
(Moxys)

5.1 Meroanueckue peKOMEHIANUH OO0YyYAIOIUMCH MO H3YyYeHHMI0 JUCHUIJIMHBLI U 1O
o0ecreYeHUuI0 CaMOCTOSITeIbHOM PadoThI

[TporpamMmoii AUCHUIUIMHBI ITpeIycMOTpeHa ouHas (opma oOyuenus. [1o Kypcy nmpeaycMoTpeHo
MPOBEJICHUE JICKIIMOHHBIX W TMPAKTHYECKUX 3aHATUN. BakHEHIIMM >STamom Kypca SBISETCA
caMocCTosiTeNIbHas padoTa ¢ HMCIOJNb30BAHUEM y4eOHOW JHUTEepaTyphl, U3yUYe€HUE MPOTrPAMMHOIO
Marepuaa 1o COOTBETCTBYIOIIUM UCTOUYHUKAM, OJATOTOBKA K MPAKTUYECKUM 3aHATUSIM.
3a510roM yCIenHOro OCBOSHUS TUCITUTUIHHEI SIBISIETCS 00513aTeTbHOE MTOCEIEHUE JICKIIMOHHBIX U
MPAKTHYECKUX 3aHATHN, TaK KaK MPOIMYCK OJHOTO (TeM OoJiee, HECKOJIBKHUX) 3aHATHH MOMKET
OCJIOKHUTH OCBOCHHUE pa3JleJIoB Kypca. BakHOW 4acThI0O CaMOCTOATENIBLHON pabOThI CTyJIEHTa
ABJISIETCS] €70 MOATOTOBKA K MPAKTUUECKUM 3aHSTHSIM.

PaGora cTynenToB no kypcy «Bo3pacTHas aHaTomus, (U3UOTIOTH U KyJIbTypa 310pPOBbs» BEICTCS
M0 TPEM HaIPaBIICHUSM:

® mpopaboTKa JIUTEpaTypbl O0S3aTENbHOrO TEpedHs, paclpocTpaHsIouascs Ha BCEX
CTYJICHTOB; BOIPOCHI M0 COAEPKAHUIO ITUX MCTOYHUKOB BKIIIOYAIOTCSA B 3a/JaHMS MO PEUTHHI-
KOHTPOJIIO U B BOIIPOCHI /IS 3a4€ETa;

® pedepupoBanue (1o BBIOOPY CTYAEHTAMH) UCTOYHUKOB, HAa3BAaHHBIX B JOTOJHUTEIHLHOM
NepevHe, M0 MPEITIOKEHHBIM TEMaM;

® [I0ArOTOBKA K YCTHOMY BBICTYIUICHUIO (TIO MIPENJIOKEHHBIM TEMaM) U €ro 00CyKICHUIO.
[lepeunn MCTOYHHUKOB IJIsi 00S3aTEIbHONW U JOMOJHUTENIBHON MPOPabOTKH MAIOTCS CTyACHTaM
Ha TIEPBOM 3aHSATUU M COMPOBOXKIAIOTCS HHCTPYKTAXEM, COIVIACHO KOTOPOMY UTEHUE
HEOOXOAUMBIX TEPBOMCTOYHUKOB JOJKHO OBITh PEryJSPHBIM M JOCTATOYHO OCO3HAHHBIM ISt
TOT0, YTOOBI MOHUMATH OyIyIIEMY YUUTEII0 3HAYUMOCTh N3y4aeMOM TUCUUIUIMHBI, KOTOpas
MpeaIycMaTpuBaeT U3yueHUE TAaKUX COMPSKEHHBIX BOMPOCOB aHATOMUU, (DU3MOTIOTUU, TUTUEHBI,
MEUIIMHBI, YKOJIOTHUH, BAICOJIOTHH M 0€30MacHON KU3HEEATEIIbHOCTH, KOTOPhIE HEOOXOIMMBI
JUISl PEIICHUS Ba)XXKHOW 3a/lauyd COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS 3/I0pPOBbSl YUalIUXCs, CO3IaHMs
Oe3omacHoOM, MpUpo10co00pa3HOit 00pa30BaTEIbLHON CPE/IbI.

JlomonHuTenbHAs paboTa TPOBOAUTCSA C LENbI0 YIrIyONeHUS 3HAHWM MO JUCHMIUIUHE U
MpeyCMaTPUBAET:

- M3y4YCHHE U YCBOCHUE JICKIIMOHHOTO MaTepHaa,

- MOATrOTOBKY K TE€CTaM,

- HU3y4Y€HHE JOMOJHUTEIBHOM JIUTEpaTyphl MO pa3jenaM, YKa3aHHbIM JEKTOPOM,

- MOATOTOBKY K MPAKTHUYECKUM 3aHSITHSIM,

- pabory ¢ MHTEpHET-pecypcamu,



- MOATOTOBKY K 3a4eTy.
Martepuan, 3aKOHCHEKTHPOBAaHHBIM Ha JIEKIUSAX, HEOOXOIMMO PpEryJjsipHO JOIOJIHATH
CBEJICHUSIMH W3 JIMTEPATypPHBIX HCTOYHUKOB, IMpEACTaBIECHHBIX B paboueit nmporpamme. [lpu
CaMOCTOSITENILHON paboTe cienyeT MpOYUTaTh PEKOMEHIOBAHHYIO JHTEpaTypy H Tpu
HEOOXOJJUMOCTH COCTaBUThH KPATKUN KOHCIIEKT OCHOBHBIX TOJIOKEHWH, TEPMHUHOB, CBEIACHHIA,
TpeOyIOIIMX 3allOMUHAHUS U SBJISIOIIMXCS OCHOBOIMOJIAraloIUMU B 3TOM TEME U JIJIsl OCBOCHUS
MOCJIEYIOIMX pPa3fenoB Kypca. Jns pacmmpeHus 3HaHMM 1O JUCLMIUIMHE PEKOMEHAYETCS
UCIONb30BaTh HTEpHET-peCypCHI.

[Tpu ocBoeHUU JaHHOW TUCIUIUIMHBI CTYACHT pellaeT CIeAyIoNre 3a1au: 0OpeTeHNe HaBBIKOB
CaMOCTOSITENIBHOM MCCIIEI0BATEIbCKOM pabOThl HA OCHOBAaHUM aHaJIM3a TEKCTOB JIUTEPATyPHBIX
UCTOYHUKOB U TIPUMEHEHHUS pa3IUYHbIX METOJOB HCCJIEeIOBaHUsS; BbIpaOOTKA yMEHUs
CaMOCTOSITENIbHO U KPUTUYECKU MOAXOAUTH K U3y4YaeMOMY MaTepuay.

TexHonorus opranuzanuu paboThl JOHKHA 00€CTIeYuBaTh OBIIAJICHUE 3HAHUSIMU, 3aKPEIUICHNE U
CHCTEMaTH3aIHIO 3HaHUH, (HOPMUPOBAHUE YMEHUI U HABBIKOB.

CamocTosTenbHast paboTa CTyAEHTOB 10 Kypey «Bo3pacTHas aHaTomusl, GU3NOJIOTH U KYJIbTypa
3lI0pOBbSI» HAIlEIeHa Ha pa3BUTHE Y CTYACHTOB HE TOJNbKO Y4YeOHBIX, HO U
oOmenpodeccHoHanbHBIX ~ KOoMIeTeHuud. [lng  camocTtosTenbHOM — paboOThl  CTyAeHTaM
PEKOMEHYeTCsI: TOTOBUTBCS K CEMHHAPCKMM 3aHATHSAMH Ha OCHOBE MPEIJIOKEHHOTO
IIPENoIaBaTelIeM IIIaHa, MCIOJb3ys PEKOMEHIYEMYIO JINTEpPaTypy, a TaKKe CaMOCTOSTEIIBHO
HalineHHyo wuHbopmaruio (Hampumep, B HMHTepHeT). B Xome mMOATOTOBKM K 3aHATHSAM
PEKOMEH/TyEeTCs COCTaBJIATh IJIAH-KOHCIIEKT OTBETA, 3aIIMCHIBATh BO3ZHUKAIOILIME BOIIPOCHI 110 TEME
3aHIATHS, MOAOUPATh HATVIAMHBIA Marepwal MO TeMe (CXeMbl M MPOCKIHH CTPOCHUS
YEJIOBEYECKOT0 OpraHu3Ma, HHTEPAKTUBHBIE IJIaKaThl, BUJCOPOJIUKHU U T.I1.).

CemuHapcKue 3aHATHS SBIISIOTCS BAXKHOW YacThiO yueOHOTo mporiecca. L{enpio camocTosTenbHOon
paboThl CTYJEHTOB MPH MOATOTOBKE K CEMUHAPCKUM 3aHATHSIM SBIISCTCS U3y4YCHHE OpraHu3Ma
YEJIOBEKa KaK OTKPBITOM, CaMOPETYJIUPYIOUIEHCS CHUCTEMBI, COCTOSIIEM W3 OTIAEIbHBIX
(YHKIIMOHATBHBIX CHCTEM, HaXOJSIIUXCS B TECHOM B3aMMOCBS3M, YTO JIA€T BO3MOXKHOCTH
co3laTh ONAronpusITHbIE YCIOBHS TapMOHHYHOTO (PU3UYECKOT0O U YMCTBEHHOTO pPa3BUTHUS
MOJIPACTAIOIIIETro YeTI0BeKa U TpeOyeT OT mearora riyoOKHX 3HaHUI 0 3aKOHOMEPHOCTSIX POCTa U
pPa3BHTUSA €r0 OpraHU3Ma, BO3PACTHBIX MOP(HODYHKIIMOHATBHBIX OCOOCHHOCTSIX IESATEIbHOCTH
pa3IUYHBIX OPraHOB M CHUCTEM, BIHSHHHM OKPYXKAIOIMIEH Cpeapl M IPOU3BOACTBEHHOM
JIEeATEIbHOCTH HA 3JJ0POBBE YEIIOBEKA.

Ee 3amauamu siBnsieTcs:

1. [Tomoub cTyZeHTaM II1yOOKO OBIAAETh N3Y4aeMbIM IPEAMETOM.



2. Crioco6cTBOBATh PA3BUTHIO y CTYJICHTOB HEOOXOJMMBIX YMEHUI U HABBIKOB, HAYYHOTO
MBIILICHHUS.

3. Ocy1iecTBIATh B CUCTEME KOHTPOJIb KadecTBa MOATOTOBKH B LIEJIOM U IO H3y4aeMOMY
peIMeTy B YaCTHOCTH.

[Ipy moaroroBke K CEMHUHAPCKUM 3aHATUSAM CIEAYET HCIOJIb30BaTh BCIO PEKOMEH/IOBAHHYIO
JUTEPATYPY, PA3MEIICHHYI0O Ha OyMa)XKHBIX HJIM 3JICKTPOHHBIX HOcuUTeNsax. CeMHuHap SIBISETCA
BakHelmen GopmMoit ycBoeHus1 3HaHUI. BakHbIM (DakTOpOM pe3yIbTaTUBHOCTH JAHHOTO BHJIA
3aHSITHIA, €T0 BBICOKOH 3((heKTUBHOCTH SIBIISIETCS MPOLIECC MOATOTOBKH. [Ipex e Bcero, CTyIeHThI
JOJKHBI YSCHUTH TPEAJIOKEHHBIA TIAaH 3aHSATHS, OCMBICIUTh BBIHECEHHBIC NJISi 0OCYXKICHUS
BOIIPOCHI, MECTO KaXJOT'0 U3 BOMPOCOB B PACKPHITUU TeMbl ceMuHapa. [loarotToBka k ceMuHapy
aKTUBU3HUPYET paboTy CTyJIeHTa C KHUTOU, TpeOyeT 00palleHus K IUTepaType, YUUT paccy aath.
B mpomecce MOATOTOBKM K CEMHHApy 3aKpeIUisiOTCS W YTOYHSIIOTCS Y)K€ HW3BECTHBIE U
OCBAMBAIOTCS HOBBIC KATETOPUH, «SI3BIK» CTYJACHTa CTaHOBHUTCS Ooraude. CTalnKuBasCh B XOJE
MOATOTOBKA C HEAOCTATOYHO TMOHSATHBIMM MOMEHTAMH TEMbI, CTYJCHTHI HaXOISAT OTBETHI
CaMOCTOSITENIbHO WM (UKCUPYIOT CBOM BOMPOCHI JI MOCTAHOBKHM U YSICHEHHMSI X Ha CaMOM
ceMUHape.

Texymuii KOHTPOJIb MO OICHUBAHHIO (PAKTUYECKUX PE3yJNBTaTOB OOyYEHHUs CTYIEHTOB IO
mucriuinae «Bo3pacTHas aHatomusi, GU3MOIOTH M KyJIbTypa 30POBhs» NMPOBOAUTCS B (hopMe
KOHTPOJIBHBIX MEPOTIPUATHH (COOECeTI0BaHNE, YCTHBIC OTBETHI, TOKIIA I, pehepaThl, BHIIOJTHCHHE
TBOPYECKUX 3a/IaHUi) 1O OLEHUBAHUIO (AKTUYECKUX pPEe3yJbTaTOB OOYy4YEHHs CTYJIEHTOB U
OCYIIECTBIISIETCS BEAYIIIUM MPEIO1aBaTeIeM.

OObeKkTaMu OIICHUBAHHMSI BHICTYTIAIOT:

- ydyeOHas AUCIUIUIMHA (AaKTUBHOCTh Ha 3aHATHUSX, CBOEBPEMEHHOCTH BBITIOTHEHUS PA3IMYHBIX
BHJIOB 33JIaHUM, TTOCEIIAEMOCTh BCEX BHJIOB 3aHATUH 10 aTTECTyEMOM JUCIUIUIMHE);

- CTETNEHb YCBOEHUS TEOPETUYECKUX 3HAHMIA,

- YPOBEHb OBJIAJICHUS MPAKTUYECKUMU YMEHUSIMH U HABBIKAMH 110 BCEM BUIaM y4eOHOM paboTHI;
- pe3yIbTATHI CAMOCTOATEIBHON PabOTHI.

W3ydeHne TUCIUIIMHBI 3aBEPIIACTCS 3a4ETOM.

Ha 3agete cTyneHT p0JmKeH:

3HATh:

- o0mMe 3aKOHOMEPHOCTH OHTOIE€HE3a, aHATOMO(DHU3UOJOTUYECKUE U NCUXO(PU3NOIOTHYECKUE
0COOEHHOCTH JIeTel U MOJAPOCTKOB;

- pOIIb 30POBOTO 00pa3a KU3HU AJISl COXPAHEHUS U YKPETUJICHHSI 3I0POBbSL.

YMETh:



- OIpeneNsiATh NOKa3aTedn (PHU3HMUECKOr0o M ICUXO(PU3UOJOTHUYECKOTO pa3BUTHS JETeH H
MOAPOCTKOB (00YyUaOIIMXCs) JIJIs1 OPraHU3aIluH 310pOBhecOEperaroIieit 00pa3oBaTeIbHOMN CPEeIbl;
- OCYIIECTBIIATH BEIOOP MEJArOrn4eckux CpesiCTB, CIOCOOCTBYIOINX (POPMUPOBAHUIO 310POBOIO
o0pa3a )XKM3HH 00y4aroIuXCs

BJIAJICTh:

- HaBbIKaMH MIPUMEHEHHUs 0a30BbIX HAYYHO-TEOPETHUUECKUX 3HAHUN U MPAKTUYECKUX YMEHHUH 1O
U3y4aeMoMy IIPEAMETY B IPO(YECCHOHAIBHON e TEIbHOCTH.

KOHTpOJIb HTOTOBBIX 3HAHUM MTPOBOIUTCS B (POpME TECTUPOBAHMUS.

[IpomexyTouHasi arrecTanusl MpHU3BaHa BBIABUTH YPOBEHb 3HAHUHM CTYJCHTOB IO MaTepHaly
U3YYEHHON IUCHUIUIMHBL. Pe3ynbTarhl pyOexHOro KOHTpOJIS BIUSIOT Ha PEUTUHI CTyAEHTA.
Pe3ynbraTsl 0 BceM BuaaM y4eOHOMN AESITEIbHOCTH U PEUTUHIOBOrO KOHTPOJI (PUKCUPYIOTCS B
peUTHHTOBOI TabmuIIe.

5.2 Oco0GeHHOCTH OpraHu3aluu O0YUYEHUS AJIs JUI] C OTPAHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU
310pOBbs M HHBAJINIOB

ITpu HEOOXOAUMOCTH 00YHAIOIIMMCS U3 YUCIIA JIUL C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbSI
U UHBAIUAOB (MO 3asBICHUIO OOYyYalOIIerocs) NpeaocTaBisieTcs yueOHas HHopManus B
JOCTYIHBIX (OpMax ¢ yU4ETOM UX UHIUBUAYAIbHBIX ICUXO(PHU3NUECKUX OCOOCHHOCTEH:

- 7S JML ¢ HapylIEHUSIMH 3pEHUs: B MEeYaTHOH (opMme yBEIMUEHHBIM HIpUPTOM; B (popme
JIEKTPOHHOIO  JIOKYMEHTa;  HMHIUBUAyaJbHblE  KOHCYJIbTAlMM  C  IPHUBJICUYEHUEM
TU(IIOCYpIOTIEPEBOAUNKA; UHIMBUAYAJIbHBIC 3aaHUs, KOHCYJIbTALUU U JP.

- JUTSL JIUI] C HapyLICHUSIMH ClyXa: B Te4YaTHOH ¢opme; B GopMe AIEKTPOHHOTO JTOKYMEHTa;
UH/MBUAYalbHblE KOHCYJbTAllMM C IPHUBICYEHUEM CYpIONEPEBOAUNKA; WHIAUBUAYaAJIbHbIE
3aJaHMsl, KOHCYJIbTAIlMM U JIp.

- JUISL UL C HAapYUICHUSMHU OINOPHO-ABUraTEeNbHOTO ammapaTa: B Ie4yaTHOM Qopme; B (opme

ANEKTPOHHOIO TOKYMEHTA; HHANBUIyaJbHbIC 3aJaHNs, KOHCYJIbTAlUH H JIP.



6 ®OoHI OLEHOYHBIX CPEACTB ISl NMPOBEACHUS] TEKYIIEro KOHTPOJS U IMPOMEKYTOUHOM
arrecTalMu 00y4aroIMXCH MO JMCUMILINHE (MOTYJIIO0)

B cootBercTBuu ¢ TpedboBanusamMu ®I'OC BO nns aTrectanuy 00ydaromuxcsi Ha COOTBETCTBUE MX
MEPCOHANBHBIX JOCTHKEHHUH MIaHUPYEMBIM pe3ylbTaTaM OOydYeHHUs MO TUCIUILUIUHE (MOIYIIIO)
co3maHbl (OHIBI OIEHOYHBIX CpPEACTB. THIIOBBIE KOHTPOJBHBIC 3aJaHUS, METOAHYECKHE
MaTepuaibl, OMPEACIAIONINE MPOIEAYpPhl OLICHUBAHUS 3HAHUNM, YMEHHU W HABBIKOB, a TaKKe
KpUTEPUU © TIOKa3aTelIH, HEOOXOAWUMBIC Uil OIEHKH 3HAHWW, YMEHHH, HAaBBIKOB U
XapaKTepU3yIolIHe dTarbl (opMUPOBAHUS KOMIIETEHIIUI B IIPOIlecCe OCBOEHUS 00pa30BaTeIbHON
nporpammsl, npeactasieHsl B [Ipunoxenun 1.

7 YueOHO-MeTOAMYECKOE M NH(POPMALMOHHOE 00ecneuyeHrue TUCIUIIJIMHBI (MOLYJIs1)

7.1  Ocnosnas numepamypa

1. I'puropseBa, E. B. Bo3pactHas anatomusi u ¢uzmosorus : yaeOHoe rmocobue ajisi By30B /

E. B. I'puropseBa, B.II. Mansues, H. A. benoycoBa. — Mocksa : W3narenscrBo IOpaiir,
2022. — 182 c.— (Bwicmiee obOpazoBanue). — ISBN 978-5-534-11443-0. — Tekct
NeKTpoHHBIH  //  OOpa3zoBarenpHas  1wiatrpopma  Opaiit  [caiit]. —  URL:

https://urait.ru/bcode/516329

2. Bo3pacTtHas anatomusi, QU3UOIOTHS U KYJIbTypa 30POBBS : Y4EOHO-METOAMUYECKOE mocolOue
JUTSL CTYJICHTOB TIeIarOTHYECKUX By30B HeOHonoruueckux crnenuansHocteit / . JI. Opexona, Jl.
B. Harapoa, E. C. Tmagkas ; IxHOYpanbCKuil TOCYIapCTBEHHBII T'yMaHUTAapHO-
negarorudeckuii yausepeutet. — [YensOunck| : FOxuo-Ypansckuit Hayunblil ieHTp PAO, 2022.
-223 c.

3. JliobumoBa, 3. B. Bo3spacthas anatomus u ¢usuosnorust B 2 1. T. 1 opranusm uenoBeka, ero
peryJsTOpHbIE U MHTETPATUBHBIE CUCTEMBI : ydyeOHUK 11 By3oB / 3. B. Jliobumona, A. A.
Hukutnna. — 2-¢ usn., nepepad. u mon. — Mocksa : M3gatensctBo Opaiit, 2022. — 447 ¢. —
(Beiciiee  oOpazoBanme). — ISBN 978-5-534-16807-5. — TekcT : SIeKTpOHHBIA //
O6pazoBarenpHas mnatdopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/531729

4. JIrobumosa, 3. B. Bo3pactHas anaromus u ¢gusuonorus B 2 T. T. 2 oNOpHO-IBUTATENbHAS
BHCIIEpaJIbHBIC CUCTEMBI | YICOHHK I akajeMudeckoro OakanaBpuata / 3. B. JIrobumoBa, A. A.
Hukutuna. — 2-e usa., nepepad. u non. — Mocksa : U3patensctBo FOpaiit, 2022. — 372 ¢. —
(bakanaBp. Axagemuueckuir kypc). — ISBN 978-5-9916-3869-2. — TekcT : 37IeKTpOHHBIH //
O6pazoBarenpHas mwiaTdopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/507815

7.2 Jlonoanumenvhaa tumepamypa
1. 3aBesmoma, T.II. Tlpodunaktuka HapyIIeHUNH OMOPHO-IBUTATEIIPHOTO armapara y
oOydaromuxcs : ydyeOHoe Tmoco0ue [uisi CcpeaHero mnpodeccuoHaNbHOTO 00pazoBaHus /

T. I1. 3aBbsuioBa. — 2-€ U31., ucnp. u fon. — Mocksa : M3narensctBo IOpaiit, 2022. — 167 ¢. —


https://urait.ru/bcode/507815

(ITpodeccuonanproe obpazosanue). — ISBN 978-5-534-09176-2. — TekcT : 3MeKTpOHHBIN //
O6pazoBarenpHas mwiatdopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/492917/

2. BospactHas aHaTomwus, (U3HOJIOTHS W KyJIbTypa 370pOoBbs : mpaktukym / H. A.

Kpacnoneposa.— Mocksa : MIII'Y, 2022.— 228 c. : uin.

7.3 Pecypcot  ungopmayuonno-menekommynukayuounoi cemu "Humepnem'', exnwouan
npogheccuonanvhvle 6azvl OAHHBIX U UHGOPMAUUOHHO-CRPABOUHbBIE CUCHEMBL (RPU HEOOXOOUMOCHU):
1. Dnexrponnas oubnuoreunas cucreMa «PYKOHT) - Pexxum noctyma: https://lib.rucont.ru/

2. DnexkTpoHHas OuOnnoTeuHas cucrema wu3garenbcTBa "HOpaitit" - Pexum npocryna:
https://urait.ru/

3. DnexTponHas 6uGnnoreunas cucrema «Y HUBEPCUTETCKASI BUBJIMOTEKA OHJIAMH»
- Pexxum nocrtymna: http://biblioclub.ru/

4. TIpodeccuonanpHas 6a3a naHHbix Open Academic Journals Index - Pexum npocryna:
http://oaji.net/

5. baza maHHBIX pa3NUYHBIX TpodeccHoHaIbHBIX oOmacteil «llpe3naeHTckas OMOIMOTEKa WM.
b.H. Expriunay - Pexxum moctyma: https://www.prlib.ru/

6. baza nannbix Directory of Open Access Journals - Pexxum noctyna: http://doaj.org/

7. baza maHHBIX MEXIyHApOIHBIX MHIEKCOB HAyYHOI'O IIUTUPOBaHMUA Scopus - Pexxum nocryma:
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic

8. HnadopmammonHo-cripaBounas cucrema "Koncymerant Ilmoc" - Pexum pocryna:
http://www.consultant.ru/

JIONOJTHUTENbHbBIE HCTOYHHUKH:

1. Anatomus. Kypc nexuumii: ®enepanphbiii mnoptran "Poccuiickoe o6pazoBanue" URL:
http://dronisimo.chat.ru/homepagel/anatom1.htm Poccwuiickast rocynapcTtBeHHass OuOnIHOTEKa.

— http://www. rsl. ru.

8 MarepuajJbHO-TeXHHYECKOEe o0ecrneyeHrne MUCHUILVIMHBI (MOAYJsI) W TNepeveHb
HHGpOPMANMOHHBIX TEXHOJOTHI, UCMOJIb3yeMbIX NMPH OCYLIECTBJEHUH 00Pa30BaTeIbLHOIO
Mpouecca no JUCHUILIMHEe (MO1YJ/II0), BKJIKOYasA NepedyeHb NPOrPaMMHOro odecnevyeHust

YueOHast ayauTOpHUs Ui MPOBEIACHUS Y4YEOHBIX 3aHATHHA CEMHUHApPCKOTO THIIA, TPYIMIOBBIX H
HHIAWBUYAJTbHBIX KOHCYHBTaHHfI, TCKYLICTO KOHTPOJIA H HpOMG)KyTO‘-IHOfI arrecranuu.
KonnuecTBo mocagouHblx MeCT — 28, CTOJN mpenogaBaress - 1 mT., CTyJ s npenojasarens |

HIT., IOCKa MEJIOBas, MPOEKTOp, KOMIBIOTEDP, KOJIOHKH, IKPaH.


https://urait.ru/bcode/492917/
https://lib.rucont.ru/
https://urait.ru/
http://biblioclub.ru/
http://oaji.net/
https://www.prlib.ru/
http://doaj.org/
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic
http://www.consultant.ru/
http://www.rsl.ru/

Ilomewenue ona camocmoamenvHoil padomol 00yuarOUUxXca, OCHAUEHHOE KOMNbIOMEPHOU
MEXHUKOUL ¢ 803MOMCHOCMbIO NOOKIIOUeHusn kK cemu ""Humepnem'" u obecneuenuem oocmyna
6 2/1IeKMPOHHYI0 UHPOPMAUUOHHO-00PA308AMENbHYIO CPEOY OP2AHUZAUUU.

PaGoune ™ecta Ha 0aze KOMMBIOTEPHON TEXHUKH C BO3MOXKHOCTBIO TMOIKIIOYCHHS K
UH(POPMALIMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAIMOHHOW cetn "MHTepHer" M oOecneueHHWeM [OCTyna B
AIIEKTPOHHYIO HH(POPMAIMOHHO-00pa30BaTENbHYI0 Cpeay OO0pa3oBaTeNbHONW OpraHU3alHu:
MEepCOHANIbHBIE KOMITBIOTEPHI; MocaaouHblx MecT — 19 mt. Cron npenoaaBarens - 1 mt; Cryn

npenojasatens - 1 mr; Jlocka MmapkepHas - 1 mT.
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1. Ilepeyenb popmupyeMbIX KOMITETEHIUI

Kon u hopmynmupoBKa HHAMKATOPA JOCTHXKEHHS

Hazparme OIIOIT BO | Kox u ¢popmynupoBka KOMIIETCHIINN B —
44.03.05 YK-7: YK-7.1B:
«lenaroruueckoe [HornMaeT poip u 3HaUeHNE (HU3NIECKOI

oOpazoBaHme» (C
JBYMSI IPOQHUISIMA
MOJITOTOBKH).
[poduns
«AHITTUACKHUH SI3BIK U
KHATANCKHI S3BIK)»

Crioco0eH MoAAepKUBATh TOKHBII
YPOBEHb (HU3NUECKO
TIOJTOTOBJICHHOCTH JUIsl 00€CTICUeHNUs
TIOJHOLCHHO! COLIMANbHON 1
npodeccnoHaIbHOMN NesTeTbHOCTH

KYJIBTYPBI B )KU3HH Y€JIOBEKa U 00IIECTBa;
HayYHO-IIPaKTUYECKHUE OCHOBBI (PU3MIECKOM
KyJIBTYPBI, TPOQUIAKTHKN BPEAHBIX IPUBBIYEK U
3JI0pOBOTO 00pa3a M CTHIISI KHU3HU

VYK-7.2B

Braneer cpencTBamMu M METOIAMHU YKPEIICHHS
HHJIMBHIYaJBHOTO 3/J0POBBS JUIsl 0OeCTIeUeHUs!
TIOJTHOLEHHOH COIMAIBHON M PO(eCcCHOHANTBHOMI
JESATEILHOCTH

KOMHGTGHHI/I}I CHUTACTCA C(bOpMHpOBaHHOﬁ Ha JaHHOM 3TallC B CJIy4ac, €CJIU INOJYUYCHHBIC
PE3YJIBTAThI 06yquHa 10 JUCHUIINIMHE OICHCHBI IIOJOXUTCIBHO (IH/Ial'IaSOH KPHUTCPUCB
OLICHUBAHUS PE3YJIbTATOB O0YUEHUS «3aUTECHOY, «YJOBIETBOPUTEIHHOY, XOPOILI0Y», KOTITUIHO).
B ciydae OTCYTCTBHS MONOXHUTENBHOM OLEHKM KOMIIETEHIIMS Ha JAHHOM JTare CYUTAeTCs
Hec(OPMHUPOBAHHOIA.

2. IToka3aTesm oeHUBAHMS JIAHUPYEMbIX Pe3yJbTATOB 00yYeHU s

Komnerenmust YK-7 «Cnocoben nogaep:usats gomkHbIi ypoBeHb GpU3MYECKON NOArOTOBAEHHOCTH As obecnedeHus

NOJIHOLLEHHOM COUManbHOM M NPodecCMOoHaIbHON AeATeNIbHOCTU »)

Tabnuna 2.1 — Kpurepuu onieHKd HHAUKATOPOB JOCTHKEHUS KOMIIETCHIIUN

Kon 1 ¢popmynupoBka

Pe3ynbraTel 00yueHUs 0 JUCHUILINHE

Kputepun oneHnBaHus pe3yIbTaTOB

UHUKaTOpa o0y4eHust
JIOCTHIXKCHUS
T — Ko T Pesynprat
hi} pes-
pes Ta
-Ta
VK-7.1B: P | 3uan | oOuiue 3aKOHOMEPHOCTH Ha3bIBaeT OO0IIMe 3aKOHOMEPHOCTH
[Tonumaer postb 1 1 ue OHTOTeHe3a, OHTOIeHEe3a,
3Ha4YCHUE (HU3UUCCKOM aHaTOMO()U3MOJOTHYCCKH | aHATOMO(DHU3HOIIOTHYECKUE U
KYJIBTYPBI B KM3HH e u NCUXO0(HU3HOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH
YeJIOBeKa U O0IIeCTRa; NICUX0(U3UO0IOTHUECKHE JIeTell ¥ MOJPOCTKOB
HAy4YHO-TIPaKTHUUECKHUE 0COOCHHOCTH JIeTel 1
OCHOBBI (HPU3HYECKOI MIOAPOCTKOB
KYJIBbTYPBI, P | YMen | ompenensaTh nokaszaTesu JEMOHCTPUPYET YMEHHE ONPEIEIsTh
MPOPUIAKTUKA 2 ne (uzngecKoro u MoKazaTeny (PU3NIECKOTO U
BPEAHBIX IPUBBIYCK U NICUXO(U3UOJIIOTHIECKOTO | NCHXO(U3MOIOrNIECKOro Pa3BUTHS
3I0pOBOTO 00pa3a u pa3BUTHS AeTel U JieTell 1 MOPOCTKOB (00y4JaroIuXCsl)
CTHJISL KU3HU MOJIPOCTKOB JUISL OpTaHN3aluH
(oOyuyaroruxcs) s 310pOBBhecOEpEraromiei
OpraHM3aln 00pazoBaTeNbHOM Cpe/ibl
3I0pOBbECOCpPEraronici
00pa3oBaTeNIbHOM Cpeibl
Pl | HaBwl | Bmazmers cocobamu JIEMOHCTPUPYET HABBIKU BJIaJACHUSA
3 K1 OLICHKH (PU3HYECKOTO U Croco0amMu OLIEHKH (PU3UUECKOTO U
MICUXO(U3UOJIIOTHYECKOTO | TICHXO(HU3NOJIOTNYECKOT0 Pa3BUTHUS
pa3BuTHA qeTel 1 JIETeH U TIOAPOCTKOB (00yUArOIINXCsT)
MOAPOCTKOB
(oOygaromxcsi)




VK-7.28 P | 3san | poib 3m0poBoro obpasa OmnpenensieT poiib 310pOBOro 0opasa
Buaneer cpeacrsamu u e JKU3HU UISL COXPAHCHUS U JKU3HHU JJIS1 COXPAHCHUS M YKPEIITICHUS
METOAaMU YKPCIIJICHUS preHHeHI/IH 3I[0p0BB§I
WHIUBUyaJIBHOTO 30pOBbS
3/10pPOBBS /ISt
obecneueHust P | YMeH | ocymiecTBisTh BEIOOD JIEMOHCTPHUPYET BEIOOP
MOJIHOIICHHOM COLIMaIbHOM ue MeJarorn4ecKux CpeacTs, I€Jaroru4eCKux CpescTB,
1 mpoQeCCHOHANBHOM CTIIOCOOCTBYIOIIHX CocoOCTBYIONINX (POPMHUPOBAHUIO
ACATCTTLHOCTA (hopMupoOBaHHIO 3II0POBOTO 00pa3a JKU3HU
3I0pOBOTO 00pa3a )KM3HU | O0ydaromuxcs
o0yJaromuxcs
PJI | HaBbl | Biamerb TEXHOJIOTHUSIMHU JIEMOHCTPHUPYET BBIOOP TEXHOIOTUI
KH 310pOBbECOEPEIKEHUS 3710pOBbeCcOEPEIKEHUS
MIpH OpraHu3aluu MPHA OPraHU3alMHU U OCYIIECTBIICHUU
U OCYIIECTBICHUHI 00pazoBaTesbHOTOo Mpolecca
00pa30BaTEILHOIO
npouecca

Tabnuna 3anoaHsAeTCs B COOTBETCTBUH € pa3zenoM 2 Paboueil mporpaMMbl TUCHUTLIMHbI

(Moyst).

3. [lepeyeHb OLIEHOYHBIX CPEICTB

Tabnuna 3 — [lepedeHb OIIEHOYHBIX CPEAICTB MO TUCIUTUTHHE (MOYITIO)

HanmeHOBaHME OLIEHOYHOI'O CPEICTBA

Kontponmpyemsie u nipencrasieHne ero B POC
IUTaHUPYEMBIE PE3YJIbTATHI KonTtponupyemsie TeMbl JUCIUIITHHBI >
obyuerns Texymmii IIpomesxyTounast
KOHTPOJIb aTTecTanys
Ounas popma oOydeHHs
VK-7.18B
P11 3Hanue Benenue B npenmer «Bo3pacTHas cobecenmoanne/61| Bompocsl k
o0mux aHaTOMUsI, (PU3HOJIOTHS U HI-0IPOC 3a4yery
3aKOHOMEPHO | KYJbTypa 3J0POBbS».
crei O01me 3aKOHOMEPHOCTH WnpuBuayansHelii | Bompocsl k
OHTOI€HE3a, | WHAWBHUIYaTHHOTO Pa3BUTHS OpraHU3Ma OTIPOC/TECTHPOBAH | 3a4eTy
aHaTOMO- ue 1/ cocraBnenue
¢busronorny TaOJIMILIBI
€CKUe U duzndeckoe paszsutue. [Ipodpmrakruka VYcrHoe Bomnpocsr k
HCUXO(U3HO HapymIeHUs OIMOPHO - ABUTaTEIIFHOTO coobmieHne 3a4eTy
JOTHYECKHe | ammaparta /TecTupoBanue 2
0COOEHHOCTH | MophohyHKIHOHAEHOE PA3BUTHE cemuHap/Tectupo | Bompocsl k
IeTer u BHCIICPAJIbHBIX CUCTEM OpraHM3Ma BaHUe 3a4eTy
IIOAPOCTKOB OHJOKpUHHAS PETYJIILIUS IPOLIECCOB cemuHap/Tectupo | Bompockr x
KUBHCACATCIBPHOCTHU BaHUC 3a4CTy
Bo3spacTtHble 1 TUIIOIOrHYECKHE VYcrHoe Bompocsr k
0COOEHHOCTH HEPBHOM JEsATEIbHOCTH cooOlieHue/TecT | 3ayery
HUpOBaHUE
Beicnrast HepBHas nesitenbHOCTE. [lepBast | mokiazn/tectipoB | Bompocsl k
U BTOpAasi CUTHAJIbHBIE CHCTEMBI aHue 3a4yery
[Ncuxodusmnonornyeckne OCHOBBI JIOKJIa]/TecTupoB | Bompockr x
KOTHUTHBHBIX ¥ YMOIIMOHAIBHBIX aHue 3a4eTy
MIPOLIECCOB
I'uruennyeckue 0CHOBBI OPraHU3aALMH VYcTHOE Bompocsr k
3I0pOBBECOEpEraronei cooOmenne/ 3a4eTy
00pazoBaTeNbHON JAESITETLHOCTH OJInIT-0TIpOC
PJ12 Ywmenue: OmnpeneneHre ypoBHS ¥ TApMOHUYHOCTH Brimonnenue u [IpakTuueckue
OTIpENeIsITh (U3UYECKOTO Pa3BUTHA 3aIuTa 3aJaHus K 3a4eTy
IoKa3aTeiau [IPaKTU4YECKOU
¢du3ryecKoro paboTsI
U OreHka (GyHKIIMOHATBHOTO COCTOSIHUS Brinonnenue u [IpakTnueckue
NCUXO(QU3HO | CepaevHO-COCYUCTOM 3aIUTa 3a/1aHus K 3a4eTy
Jornyeckoro | CucreMsl




pa3BUTHL
ieTeH 1
MOJIPOCTKOB
(oOy9aromx
cs1) st
OpraHu3aluu
310poBBECOE
peratonei
oOpazoBaren
BHOU Cpefbl

MIPAKTHYECKON
paboThl

OHCHKa (I)yHKHI/IOHELHI)HOFO COCTOSHHA
JIBIXaTeIIbHOM CHCTEMBI

Brmonnenune u
3aIUTa
MIPaKTU4YECKOU
paboThI

IIpaxkTuueckue
3a7aHus K 3a4eTy

PedurexTopHast IeATENBHOCTE OpraHU3Ma

Brmonnenne n
3aIATa

[IpakTuueckue
3aJaHus K 3a4eTy

[IPaKTU4ECKOU

paboThl
[Tcuxodusnonoruaeckre OCHOBBI Brimonnenue u [IpakTueckue
KOIrHUTHUBHBIX U OMOLIMOHAJIBHBIX 3aluTa 3aJaHuA K 3a4€Ty
IIPOLECCOB [IPaKTU4YECKOU

paboThI
[Ncuxogusmnonornyeckre OCHOBBI BeinosineHue u IIpakTuueckue
Pa3BUTHS CEHCOPHBIX U JBUTATEIIBHBIX 3aIuTa 3aJaHHA K 3a4eTy
CUCTEM MIPAKTUYECKON

paboThl
@OyHKUNOHAIBHBIE 0COOCHHOCTH Beimonnenue u IIpaxTuueckue
3pUTENBHOTO U CIIyXOBOI'O aHAJAM3aTOPOB. | 3allHUTa 3a[JaHuA K 3a4eTy
[Ipo¢unakTruka HApYIICHAN 3pCHUS H MIPaKTU4YECKOU
ciayxa paboTsl

I'mruennyeckast OLeHKa PacIUCaHM,
y4e0HOTO 3aHATHS

Bremonnenne n
3aIATa

[IpakTueckue
3a1aHM K 3a49eTy

[IPaKTU4ECKOH
paboThI
I'uruennueckas oueHKa KJIacCHOM Brinonnenue u [IpakTnueckue
KOMHATBI U €€ 000pyI0BaHHs 3alUTa 3a/1aHus K 3a4eTy
MPaKTUYECKON
paboTsl
PI3 Hagbixu: OnpeneneHyie ypoBHA U TapMOHUYHOCTH Bemonnenue u IIpaxTuueckue
BIIAJIEET (U3MUYECKOTO PA3BUTHS 3aIuTa 3a[aHHA K 3a4eTy
criocobamu MIPaKTHYECKOH
OILICHKH paboThI, Kelc-
¢usHIeCcKOro 3aJlaHue
u OrneHka (pyHKINOHAIBHOTO COCTOSTHHS Bemonnenue n IIpakTHyeckue
ncuxousuo | cepaedHoO-COCYAUCTON 3aIuTa 3aJaHus K 3a4eTy
Joruyeckoro | CucrteMsl IIPAKTHYECKON
pa3BUTH paboTsl
neTeit u OrneHka (pyHKINOHAIBHOTO COCTOSTHUS Beimonnenue n ITpakTHyeckue
TIOAPOCTKOB IBIXaTeJIbHON CUCTEMBI 3alura 3aJaHUs K 3a4CTy
(oOyuaromx MPAKTHYCCKON
cs) paboThI
[Ncuxogusmnonornyeckre OCHOBBI BeinosieHue u IIpakTuueckue
KOTHUTHUBHBIX U 3MOLIMOHATIBHBIX 3aIuTa 3aJaHHA K 3a4eTy
IIPOLIECCOB MIPAKTUYECKON
paboThl
[Ncuxodusmnonornyeckne OCHOBBI Bemonnenue u IIpaxTuueckue
Pa3BUTHS CEHCOPHBIX U JBUTATEIBHBIX 3aIuTa 3a[aHuA K 3a4eTy
CUCTEM MIPaKTU4YECKOU
paboThI
OyHKIIMOHAIEHBIE 0COOEHHOCTH Brinosinenue u [IpakTuueckue
3pUTENIBHOTO U CIIyXOBOI'O aHAJIM3aTOPOB. | 3alluTa 3a/1aHN K 3a4ETy
[MpodunakTuka HApyICHHH 3pEHHS U [IPaKTU4ECKOU
ciIyxa paboTsl
YK-7.28
P14 Ymenue Posb 310poBOT0 00pasa KHU3HU IS TectupoBanue Bomnpocsl k 3auety
ONpeNenTh COXPaHEHMs] U YKPEILICHHS
poib 3J10pOBbS
3I0pOBOTO
obpaza
KU3HU JUIA

COXpaHEHHsI




u
YKpemIeHus
3/I0POBBSI

P15

s

YMenue
OCYIIECTBIISAT
b BBIOOP
nelaroruyec
KHX CPEJICTB,
CHoco0CTBy
IOIUX
(dbopmupoBaH
HI0
3JI0pOBOTO
oOpaza
KHU3HU
00yJarommxc

[lenarornueckue cpeacTsna,
criocoOcTByrOMIIE (HOPMUPOBAHUIO
3II0pOBOTO 00pa3a KU3HU 00YJarOITIXCS

Brinosinenue u
3aIuTa
[IPaKTU4ECKOU
paboTsl

[IpakTuueckue
3a7aHus K 3a4eTy

P76

nu

u

BJIAZICTH
TCXHOJIOTUAM

310pOBbECOE
PEKEHUS
npu
OpraHu3aIuu

OCYIIECTBIIEH
uu
oOpazoBaren
BHOTO
nporecca

TexHonornu 310poBbecOEpeXeHHs TIPH
OpraHU3aLUH U OCYIECTBICHUN
00pa3oBaTeNILHOTO MpoLecca

Brinosinenue u
3aIuTa
[IPaKTU4ECKOH
paboTsI

[IpakTuueckue
3aJaHus K 3a4eTy

4. Onucanue Npoueaypbl OLleHUBAHUS

KayectBo copMHpPOBaHHOCTH KOMIETEHUMI Ha JaHHOM JTare

OICHUBACTCA IIO

pe3yJibTaTaM TCKYIIHWX W INPOMCEKYTOUYHBIX aTTeCTaHI/Iﬁ Ipru IOMOIIH KOJIMYECTBEHHOM OILICHKHU,

BBIpOKEHHOW B Oaymax. MakcumasibHas cymma 0ajuioB Mo aAucHHIUIMHE (Momyiro) paBHa 100

Oamnam.
O11eHO4HOE CPEJCTBO
Cam. 3auer
CobecenoBanne, pabora
B . YCTHOE Brmonnenue
nz yuyeOHOH
coo0IeHue, Hoxman Y 3aluTa Hro
JesTeIbHOCTH . CemuHap . | Tecr
WHIMBUIYAIBHEIA | (C Tpes.) MPAKTHYECKOH ro
ompoc OIuII- paboTsl
omnpoc
JlexunoHHbIe 10 10 15 0 20 0 0 65
3aHATHUA
IIpaxTuyeckue 0 0 0 15 0 10 0 15
3aHATHUA
IIpomesxyTouna 0 0 0 0 0 0 20 20
s aTTeCTalHs
Hroro 3a 1 10 10 15 15 20 | 10 | 2| 00
ceMecTp

CymMma OayioB, HaOpaHHBIX CTYJCHTOM IO BCEM BHUJAM YYCOHOH ACSITENLHOCTH B paMKax

JTUCITUTITMHBI, TIEPEBOAUTCS B OIICHKY B COOTBETCTBUU C TaOIuUIIEH



Cymma
6;;]HOB OrteHka 1o
o TIPOMEXKYTOTHOM XapakTepucTuka KadecTBa chOpMHUPOBAaHHOCTH KOMITETCHIINN
aTTecTaluu
JTUCTIUATUTAHE
CTyneHT JeMOHCTPHPYET C(OPMUPOBAHHOCTD JANCIUIUTMHAPHBIX
KOMIIETEHIINI, 00Hapy>XKMBaeT BCECTOPOHHEE, CUCTEMAaTHYECKOE U ITyOOKoe
«GAUTEHOY / 3HaHUE YIeOHOTO MaTeprana, yCBOWI OCHOBHYIO JJUTEPATyPy M 3HAKOM C
ot 91 mo 100 COTIIHOY JIOTIOJTHUTEIBHON JTUTEPATYpPOH, PEKOMEHJOBAHHON IPOrPaMMOi, yMeeT
CBOOOJTHO BHIMOITHATH MMPAKTHYCCKHIE PAOOTHI, IPEAYCMOTPEHHBIC
MpOrpamMMoii, CBOOOIHO OTIepHPYET MPHOOPETEHHBIMU 3HAHUSAMH, YMCHUSAMH,
MIPUMEHSET WX B CUTYAIMX IMOBBIIICHHON CI0KHOCTH.
CTyaeHT JeMOHCTPUPYET CHOPMUPOBAHHOCTD AUCIUTUTUHAPHBIX
ot 76 10 90 «3a4TeHOY / KOMIETEHITNI: OCHOBHBIE 3HAHHUS, YMEHHS OCBOCHBI, HO JIOITyCKAIOTCS
«XOPOLLIOY HE3HAYHUTEIbHbIC OIMOKH, HETOYHOCTH, 3aTPYAHEHHS TIPH aHAJTUTHUECKUX
orepalysx, IepeHoce 3HaHUH ¥ YMEHHH Ha HOBbIE, HECTAHAAPTHBIC CUTYALIUH.
CTyIeHT JeMOHCTPHUPYET ChOPMUPOBAHHOCTD JUCIUTLUTHHAPHBIX
«BAUTCHOY | KOMIIETEHIIMHI: B X0/1€ KOHTPOJIbHBIX MEPONPUSTHI OMYCKAOTCS
3HAYNTEIbHBIC OIINOKH, MPOSBIISIETCS] OTCYTCTBHE OTACJIBHBIX 3HAHUH,
oT 61 10 75 | «ymOBIETBOPUTEN .
LHOY® YMEHHH, HABBIKOB 110 HEKOTOPBIM JIUCIUILIMHAPHBIM KOMITETCHIUSIM, CTYICHT
HCIIBITHIBACT 3HAUUTEIBHBIC 3aTPYAHEHNUS TIPH OTIEPUPOBAHUN 3HAHUSIMHU U
YMEHUSIMU TP UX MIEPEHOCE Ha HOBBIE CUTYAITHH.
e 3a4TeHo / VY cryznenTa He cpopMUPOBAHBI TUCIUIDIHHAPHBIC KOMIIETCHIINH, TIPOSIBIIETCS
ot 41 10 60 | «HEYHOBICTBOPUT Y PMHDP N . P - 1P
HEIOCTATOYHOCTh 3HAHUHN, YMCHHI, HABBIKOB.
SIIEHOY»
«HE 3aYTEHOY /
JucunnimHapHbeIe KOMIIETEHINN He copMHUpOBaHEL. [IposBiseTcs momHoe
ot 0 mo 40 «HEYIIOBJIETBOPUT . .
CIBHOY I IPAaKTUIECKH TIOJTHOE OTCYTCTBHE 3HAHUN, YMEHHH, HABBIKOB.

5. IlpumepHbIe OLIEHOYHBIE CPeACTBA

5.1. Bonipocs! aJ1s1 cobecenoBaHust

1. Onpenenennpiii 00pa3 KU3HEAEATENLHOCTU MHIMBU/A, CBA3AHHBINA C MTPOQUIAKTUKOM

3a00JIeBaHUH M YKPEIUICHUEM COCTOSTHUS 370POBbsI

2. YKpeIuleHHe CBA3H YENOBEKA C MPUPOJIOH IyTEM IPEOIONEHHS BPEAHBIX MPUBBIYEK,

(Gu3nUecKoil U TyXOBHOM 3aKaIKH, TPO(PECCHOHATBHOTO U KyJIbTYPHOTO CAMOPA3BUTHUS TMUHOCTH

3.Yto Takoe «OHTOrCeHE3»?

4. AHTpOHOM@TpH‘-I@CKI/Ie JaHHBIC, TCMIIBI UX UBMCHCHUSA B Hpouecce pOCTa,
TapPMOHHYHOCTH Pa3BUTHSI, COOTHOIIIEHNE KAJICHIAPHOTO M OMOJIOTHYECKOTO BO3PACTOB,
KOHCTI/ITyI_II/IOHHI:IC OCOGGHHOCTI/I 9TO IMTOKa3aTcjin

5. Kakue oTaensl BHIICTAIOTCA B HEPBHOM CUCTEME YEIOBEKa

6. TocnoncTByrommii B JaHHBIH MOMEHT oOd4ar BO30YXKICHHS B HEPBHOM ILIEHTpE,
00ycraBIuBaOIMMA paboTy OCTAIBHBIX HEPBHBIX IICHTPOB W OMNPEICIISIONINI HAMPaBICHHOCTh

MIOBEJCHYECKUX PEAKLIUN
7. Yto Takoe pediekc

8. BpO)KILCHHBIe pcaknuuu OpraHu3sMa, IMITOMOTrarolmue OCYICCTBIIATE OCATCIBHOCTD

OpTraHoOB U CUCTEM

9.

Peakiun  opranusma,

KOTOpbIE

MIPUCTIOCOOUTENIBHBIN XapaKTep K yCIOBUSM CPEIbL.

10. CnoxHast ycIoBHO-peyieKTOpHasi peakilusi, BbIpaOOTaHHAsl IyTeM MHOTOKPATHBIX

MOBTOPEHUI
11. Kakas curnanbpHas cucteMa oOCITy>KUBAeT peub YeIoBeKa

BbIpAa0AThIBAIOTCA TMpPH JKU3HU U HOCAT

12. N3meHenue ¢GopMbl CTOIBI, XapaKTEPU3YIOIIEECs OIMyIICHHEM €€ MPOAOJIBLHOTO M
IIOTIEPEYHOI0 CBOJIOB

13. IlpuBBIYHOE TOJOXKEHHWE TYJIOBHINA B TMPOCTPAHCTBE, I103a, OOYCIOBJICHHAS
KOHCTHUTYIIMOHHBIMH, HACIEACTBEHHBIMU (DaKTOPAMHU, 3aBHCSIIAs OT TOHYCA MBIIIII, COCTOSHUS
CBSI30YHOTO armapara, BEIPaKEHHOCTH (PU3NOIOTUYECKUX U3TMOO0B MO3BOHOYHUKA

14. Cuctema cocrosmas u3 nepudepruaeckoro oTaena - perenTopbl, KOTOPbIE IO MECTY
PACIOJIOKEHUST Pa3JeNsIIoT Ha KOXKHBIE PELENTOphl, MPONPUOPELENTOPhl (PEeUEnTOPhl MBIIIII,
CYXOXKUJII U CyCTaBOB) U BUCIIEPaIbHBIC PELETITOPHI (PEIENTOPH BHYTPEHHUX OPTaHOB)



15. Cucrema mpejcTaBlieHHAs CIIYXOBBIMH PEIENTOpPaMH, MPOBOJHUKOBBIM OTACIOM U
KOPKOBBIM OTJIEJIOM, PACIIOJIOKEHHBIM B BUCOYHOU 007aCTH OONBIINX MOMYyIIAPHIA

16. Cuctema npeacTaBieHHas: PEIETOPHBIM OTIEIOM- CeTYaTKa ri1a3a, MPOBOHUKOBBIM
OTJIEJIOM- TJIa3HBIE HEPBBI, U IEHTPAJbHBIM OTAEIOM - 3PUTEIHHOW 30HON KOPBI OOJBIIMX
oIy LIapuit

17. CriocoOHOCTh YeNoBeKa K BBHIMOJTHEHUIO KOHKPETHONW YMCTBEHHOW N1€ATEIHHOCTH, B
paMKax 3aJaHHBIX BPEMEHHBIX JIMMUTOB H MTapaMmeTpoB 3pPekTuBHOCTH

18. Kakast ynmaleHHOCTb KHUTHU TMPU YTEHUU OT rja3 sBISETCS (U3MOIOTHYHON st
MJTQIITUX TTKOJIEHUKOB U JIJIST TIOJIPOCTKOB

19. I'oToBHOCTh peOeHKa K HOBOW COIMANILHON CUTYyallud Pa3BUTHS, NMPHUHITHE HA ceOs
HOBO# COLIMAJILHOM POJIH, CIOCOOHOCTh OCBOSHHUS HOBOT'O BHJIA JIEATEILHOCTH

20. CBoiicTBO oOpraHu3Ma MPUCIOCAONHUBATHCS K JIEHCTBUIO (PAKTOPOB OKpPYIKAIOIIEH
Cpelibl

Kpamxue memoouueckue ykazanus

Tpebosanus K 8bINOIHEHUIO:

o U3YYHUTh WH(OPMALIUIO 110 Y4eOHOMY KYpCY,

o OTBETHTE HA BOIPOCHI YCTHO.

Llxana oyenuxu

Kpurepuu oueHku

Ne baminer Onucanue

BricTaBisercs CTyI€HTY, €CIIU OH IIOJIHO U BEPHO PACKPBLI TEMY
3Ha4eHUsl JUCLMILINHBI «Bo3pacTHas anaTomus, Gpusnosnorus u
KYJIbTYypa 30pOBbs» B IEAATOTMYECKOM EATEIBHOCTH, UCIIOJIb30Bal
3HAHUA TEOPUU UCXOIHBIX TOYEK ONUCAHUS

BricTaBisieTcs CTyIEHTY, €CJTH OH B OOIIEM U IIEJIOM PACKPBLT TEMY,
OMUPAJICSA HA OT/AEJbHbBIE TO3ULIUH, ICHO BbIPAa3WJl, HO HEAOCTATOYHO
apryMEHTHUPOBa (PaKTOPHI COBPEMEHHOTO aCNeKTa U MOAXO K
W3YUYEHHUIO MAaTEPUAIIOB TEMBI

BricTaBisieTcs CTyIEHTY, €CJTH OH B OOIIEM U IIEJIOM PACKPBLI TEMY,
omupacs Ha, HEIOCTATOYHO SICHO BBIPA3WII, H/WIIA HE apTyMEHTHPOBAI
(haKTOpBI COBPEMEHHOTO aCIeKTa U TIOX0 K H3yUEHHIO MAaTEPHUAJIOB
TEMBI

BeicTaBnsieTcs CTyIeHTY, €CIIM OH JAOIYCTHII B CBOMX Pa3MBIIIJICHUSIX
rpyOble HETOYHOCTH WU (haKTHUECKUE OIINOKU

BricTaBnsiercs cTyIeHTY B ciiy4yae OOHapy>KeHUs HEMOATOTOBICHHOCTH

0-1
K YCTHOMY CO0€CeI0BaHUIO

5.2. 3aganus I CaMOCTOATEIbHOM Pa0oThI: COCTABJICHUE TA0IMIbI

Menuko-6nonoruueckas Kiaccupukanus BO3pacTHbIX NEeprooB». I'padbl: Ha3BaHKE Nepuoa;
BO3pACT; KpUTepuu; MOp(POoPyHKIIMOHATILHBIE U3MEHEHUS
Kpamxue memoouueckue yxazanus
Tpebosanus Kk 8bINOIHEHUIO:
U3y4nTh HHPOPMAIIHIO 110 YIeOHOMY KypCy,
COCTaBbTE Pa3BEPHYTHIH IIaH MO yKa3aHHOH TeMe.
IlIxana oyenku
Kpurtepuu onenku

Ne | bayiuter | Onucaunue

BeicTaBnsieTcst CTyIeHTY, €CIH OH TIOJIHO ¥ BEPHO 3aIlOJHHI BCe rpadbl-
Ha3BaHUE MEPHO/Ia; TPAHHIIBI IEPHOo/Ia; KpuTepun; MOph o] yHKIIMOHAIEHBIC
MU3MEHEHUsI, COOTBETCTBYIOT H3y4aeMOMY MaTepuairy, COOI0ICHbI
TpeOOBaHMUs K BHEITHEMY O0(hOPMIICHUIO




BricTaBisieTcs CTyZCHTY, €CIIM OH B OOIIEM M IIEJIOM 3aIlOJIHUII Bee rpadbl-
Ha3BaHHE MEPHOJIA; TPAHMIIBI TIEPHO0/Ia; KpUTeprur; MOp(HOoDyHKITMOHATLHBIC
4 W3MEHEHHS, COOTBETCTBYIOT U3y4yaeMOMY MaTepHally, COOJIIOICHBI
TpeOOBaHUS K BHENTHEMY O(QOPMIICHHIO HO JIOTYCTHII HE OOJIbIIIHE
HETOYHOCTH

BeicTaBisiercs CTyA€HTY, €CIIU OH 3al0JIHWI He BCce rpadbl - Ha3BaHNE
NepUO/Ia; TPAHUIIBI IEPUOJIA; KpUTEPUHU; MOPPODYHKIIMOHAEHBIC H3MEHEHUS,

3 oOHapy>KMUBaeTCs HEMOHUMAHUE HM3Y4aeMOro MaTepualia, UMEIOTCS YIIYIICHUS
B opopmieHnn
Tema uzyuaemoro marepuaia B TabJHIIe HE paCKphITa, OOHAPYKHUBACTCS

2 CYIIECTBEHHOE HEMOHUMAaHUE TeMBI, JIOMYIIEHBI TpyOeiiue ormmoKy B
odopmiieHnn paboThI

0-1 Tabnuia He peacTaBiIeHa

5.3 IIpakTuyeckasi padora Nel. M3yyeHue BO3pacTHOM EPHOAN3ANMH YeJI0OBEKA.

3amaHust JUIg IPaKTUIECKON paboTHI:

1.  HM3yuure BO3pacTHbIE OCOOCHHOCTH pAa3JIMYHBIX MEPHUOJOB MOCTHATAIHHOTO
OHTOTEHE3a 4YeJIOBeKa. 3arojiHuTe TaOJauIly, OTMETHB OCOOCHHOCTH MOTOPHOTO U
HEHPOTICUXMYECKOTO Pa3BUTHS peOCHKA HA KaXKJIOM dTarle.

Tabmuma «XapakTepruCcTUKa MOCTHATATBHOTO dTAla PA3BUTHS YCIIOBEKa

Ilepuon pazButus Bospact Bospactabie 0coOeHHOCTH

2. OOo3HaubTE B TAONHIIE KPUTUICCKUE TIEPUOIBI B MOCTHATATHHOM JdTale Pa3BUTHS
opranu3ma 4denoBeka. [losicHute, yem 00yCIoBIIeHa KPUTUYHOCTh KaXKI0TO TIEPHUO/Ia.
IlIxana oyenku

bamnel Omucanue

[TpakTrueckast paboTa BBIIOJIHEHA B IOJHOM 00beMeE ¢ COOII0IEHHEM HEOOX0IUMOM
nocienoBarenbHocTU. OOyuaromuecs: paboTalu MOJIHOCTBIO CAMOCTOSATENBHO:

o 00pai He0OXOAUMBIE ISl BBITOTHEHHS MIPE/IaraeéMbIX padOT HCTOYHHUKH 3HAHUH,
NOKa3aau HeOOXOAUMBIE [Tl IPOBEACHUS MPAKTUYECKUX M CAMOCTOSITEIBHBIX PadOT
TCOPCTUUCCKUC 3HAHHMA, TPAKTUUCCKHUC YMCHUSA U HABBIKH.

Pabota odopmiieHa akKypaTHO, B ONITUMAJILHOM 1151 PUKCAIMU pe3yIbTaTOB (hopMe.

[TpakTUYeckast WM CaMOCTOSTENIbHAS paOdOTa BHITIOIHEHA CTY/ICHTAMHU B TIOJTHOM
0o0BeMe U caMOCTOSATENBHO. [lomyckaeTcsi OTKJIOHEHHE OT HE00X0AUMOMH
MIOCJIEZI0BATEILHOCTH BBINOJIHEHUS, HE BIMSIOIIEE HA MPAaBUILHOCTh KOHEYHOIO
pe3yJbTara (epecTaHOBKa MyHKTOB TUIIOBOI'O IJIaHa, OCIEI0BATEIbHOCTD
BBITIOJIHAEMBIX 33JaHUI, OTBETHI Ha BOIIPOCHI). Mcnoabp30BaHbl yKa3aHHbIE HCTOUHUKU
3HaHUi. PaboTa nmoka3zana 3HaHHE OCHOBHOI'O TEOPETUUECKOT0 MaTepuaa 1 OBJIaJIeHUE
YMEHHUSMH, HEOOXOAMMBIMH I CAMOCTOSITEIIbHOTO BBITTOJIHEHHS paOOTHI.
JlonyckaroTcs HETOYHOCTU M HEOPEKHOCTh B 0DOPMIICHUHU PE3yJIbTaTOB PAOOTHI.

[TpakTryeckast paboTa BBINOIHEHA U 0(pOopMIIeHa C TOMOILBIO MpernogaBaTens. Ha
BBINOJIHEHHE Pa0OThI 3aTpauyeHO MHOTO BpeMEHH (aHa BO3MOXKHOCTb J0/IeNIaTh paboTy
noma). CTyIeHT MoKa3as 3HaHHUs TEOPEeTUUYECKOro MaTepuasa, HO UCTIBIThIBAIN
3aTPyAHEHUS PH CaMOCTOSITEIbHOI paboTe CO CTATUCTHUECKUMHU MaTEpUaIaMu.

BricTaBisercs B TOM ciaydae, KOra CTyAEHT OKa3aJcsl He OATOTOBJICHHBIM K
BBITOJIHEHUIO 3TOW paboThl. [lomydeHHbIe pe3ynbTaThl HE MO3BOJISIOT CAECIATh
MIPABUJIbHBIX BBIBOJIOB U MOJTHOCTBIO PACXOJATCS C TIOCTaBICHHOM 11esbi0. OOHapyKeHO
TUI0XO€ 3HAHUE TEOPETHYECKOr0 MaTepHralia U OTCYTCTBHE HEOOXOAMMbIX YMEHUH.




IIpakTHyeckas padora Ne2 «OnpeaesieHne ypOBHA 1 TAPMOHUYHOCTH (PU3NYECKOTO

Pa3sBUTHHA»

Keiic - 3aJaHMeE 110 OIIPEACTICHUIO rokazartesei (1)I/I3I/I‘IGCKOFO u HCI/IXO(I)I/IBI/IOJ'IOFI/I‘IGCKOFO

pa3BUTHSA JETEN U MOJPOCTKOB:

1. I[aTB OLICHKY (1)I/I3I/I‘IGCKOFO Pa3sBUTHA UECHTUIIBEHBIM METOAOM. OHpe,Z[eJ'II/ITe IIOKa3aTcIn

(U3UYECKOTO Pa3BUTHSA C TIOMOIIBIO U3MEPECHUM.

3amaya Ne |

Manpuuk 14 net, uMeeT mapaMeTpbl GU3NISCKOT0 Pa3BUTHS: Macca Tena — 37 K,
pocT — 154 cM, OKpyKHOCTb TPYTHOM KJIETKU — 74 CM, OKPY>KHOCTb TOJIOBBI — 53 CM.
Kpamkue memoouueckue ykazanusi

Tpebosanus K 6bINOIHEHUIO:!

. U3Yy4HUTh HH(OPMALIUIO [0 TEME;
o chopMyIHpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE 10 00CYXk/1aeMbIM BOIIPOCaM;
L] MMOATrOTOBUTL aAPryMCHTEI B 3allIUTY CBOEH TOUKH 3pCHHUA.

KeticoBbie 3a1anus 00CyXIAI0TCS HA MPAKTUYECKUX 3aHITHSIX.
IlIxana oyenku

bamner | Onucanue

9-10 H3JI0KUJI CBOIO MTO3UIHIO, apTYMCHTHUPOBAJI CBOC MHCHHE, NCII0JIb30BaJl 3HAHUA TCOPHUU

BBICTABJIACTCA CTYACHTY, €CJIM B IIPOLCCCE aHaIn3a ABYX 3aJa4 OH JIOTUYHO U SICHO

10 TCMEC

BBICTABJIACTCA CTYACHTY, CCJIM B IIPOLCCCC aHaJIn3a OJIHOM M3 3a/1a4 OH HEJOCTATOUYHO
Y6CIH/ITCJ'II)HO APTryMCHTHUPOBAJI CBOIO MMO3UIIKWIO, NCITOJIB30BAJI 3HAHUS 110 TEMC

BBICTABJISIETCS CTYACHTY, €CJIM B IIPOLIECCE aHATU3a JIBYX 3a7a4 OH HEJOCTAaTOYHO
yOeIUTEeNbHO apTyMEHTHPOBAJ CBOIO MO3UIIHIO

BBICTABJISIETCSI CTYACHTY, €CITU MPOJEMOHCTPUPOBAII Cllab0e YMEHHE
IPOaHAIU3UPOBATh CUTYAIMIO, 00HAPYKUJI (pparMeHTapHbIC 3HAHUS IO TEME

BBICTABJIACTCA CTYACHTY, €CJIM OH HEC CYMCJI BbIPa3uTh CBOIO MBICJIb, HOI[06paTI)
APTYMCHTEHI B ITOJIb3Yy CBOCTO MHCHUHA, O6H8.py>KI/IJ'I HECITIOCOOHOCTh MMpoaHaJIn3nupPOBaATb
CUTyalllIO U pCIIUTH 3aJa4y, HC3HAHNUEC TCOPCTHUYCCKUX OCHOB 110 TEMC

5.4 Ilpumeps! TecTOBBIX 3a1aHui (TecT 1)
Tema 1. OOuue 3aKOHOMEPHOCTH MHANBUAYJTLHOTO Pa3BUTHS OpraHU3Ma
1. UnnuBuayanpHOE pa3BUTUE OpPraHU3Ma HA3bIBAIOT
A. ¢unorenesom
b. anTponorenesom
B. cucremorenezom
I'. oHTOrEeHE30M
2. OHTOr€eHe3 — 310
A NnauBuayanbHOE pa3BUTHE OpraHU3Ma OT POXKACHUS 1O CMEPTH
B Ilpouecc pazBuTHsi OpraHM4ECKOro MUpa ¢ MOMEHTA BO3HUKHOBEHHUS )KU3HU
3. [lepuoasl oHTOTEHE3a
A. SMOpUOHAIBHBIN, TOCTIMOPUOHATILHBII
b. mperpMOproHANTBHBIH, YMOPHUOHATBLHBIN, TIOCTIMOPHUOHAIBLHBIH
B. npeaymOproHanbHBINA, TOCTIMOPHUOHATBHBINA
I". »BONMIOLIMOHHBIN, SMOPHOHATBHBIN, TOCTIMOPHUOHATBLHBIN

4. InuTenbHOCTh SMOPHUOHAIBHOTO MEPHOIA PA3BUTHS y 4YeJIOBeKa?



A. 9 mec.

b. 15 mec.

B. 3 mec

5. Ilo mMepe cBoero pa3BUTHsI OOJIBIIMHCTBO OPraHU3MOB MPOXOAMT PsIJl MOCIEI0BATEIbHBIX
CTaIINM:

(PaccTaBbTe B MpaBUIILHOM TMOPSIIKE)

PasmHOxeHHE

CwmepTth

Pocr

Crapenue

[TostBneHne NpU3HAKOB, IPUCYILIUX JAHHOMY BUAY

JlocTrkeHne moJI0BOM 3peoCcTH

6.YCIOBHO NOCTHATaJbHBIM IEPUOJN WHIMBUIYAJIBHOTO Pa3BUTHA  OPraHM3Ma 4YelOBeKa
muddepennupyercs Ha Tpu nepuoga. CooTHECUTE MEPHO U €r0 XapaKTePUCTHUKY:
1./lopenpoayKTUBHBII

A. XapaktepusyeTcsl yracaHueM pernpoayKTUBHON (PYHKIIMH OpraHU3MOB

2.ITocTpenpoiyKTUBHBIN

b. Bo Bpems 3TOr0 3Tana 3peaocTH OpraHu3Mbl TOTOBBI K TAKOW (DYHKIIMU KaK Pa3MHOXKEHUE

3. PenpoayKTUBHBIN
B. Xapakrepusyercs mpoJo/DKEHHEM DPAa3BUTHS OpraHu3Ma JI0 Hadajla pernpogyKTHBHOTO

nepuozaa

7. IlactiopTHBIM BO3pACT 3TO

A. creneHb MOP(HOPYHKIMOHATBHOM Pa3BUTOCTH OpraHU3Ma

b. Bo3pacT, oTpakarouuii KOJIM4eCTBO IPOKUTHIX MHIUBUIOM JIeT. IMeeT 4eTKyto BpeMEHHYI0
rpa”uIly (IeHb, MECSIII, TON)

8.buonornueckuii Bo3pact 310

A. BoO3pacT, OTpaXKarOIMi KOJIMYECTBO MPOXKUTBIX HHAUBUAOM JeT. MmeeT ueTkyro
BPEMEHHYIO IPaHULLy (I€Hb, MECHLL, TOM)

b. crenenp MophodhyHKIIMOHATEHOM Pa3BUTOCTH OpraHU3Ma

9.Bo3pacTHas nepuoausanus 310 -

A. pa3zneneHue XU3HEHHOIO LMKJIA YEJIOBEKAa Ha MepHoAbpl WM dTanbl. Kaxnaplil nepuon
XapaKTepU3yeTCsl CBOUMU OCOOEHHOCTSIMU

b. MnauBunyansHOE pasBUTHE OpraHU3Ma OT POXKIEHUS A0 CMEPTU

B. IIpouecc pa3BUTHsI OPraHUu4eCKOro MUpa C MOMEHTA BOSHUKHOBEHHUS KU3HU

10.Ha xakoMm KOMILIEKCE TPU3HAKOB OCHOBAHA BO3PACTHAs NEPUOAN3ALIMS?

(BbIOEpUTE IPABUIIbHBIE OTBETHI — OJIMH WJIM HECKOJIBKO)

A. MHTEIUIEKTYaJIbHOE Pa3BUTHE



b. xocTHBIN BO3pacT

B. cTrenens nonoBoro co3peBanus

I'. pa3zBuTHE Xene3 BHyTPEHHEN CEKpeLnn

J1. 3yOHOIi BO3pacT

11.I'eTepoXpOHHOCTH — 3TO:

(BbIOCpHTE OJMH MTPABUIILHBIN OTBET)

A. cr0COOHOCTH (HYYHKITMOHABHBIX CHCTEM OPTaHNW3Ma Pa3BUBATHCS B PA3HOE BPEMS

b. yBenudeHne ycTOMIMBOCTH OMOJIOTHYECKON CUCTEMBI 32 CUET €€ CAaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS
U YCIIOKHEHUS CTPYKTYP

B. mposiBneHre Ha pa3HBIX STamax OHTOTEHEe3a pa3HOW BOCHPUUMYMBOCTU K BHEIIHUM
dakTopam cpeabl

I'. Pa3Ouenue OHTOreHe3a Ha YacTH, B 3aBUCHMOCTH OT TOSBIIIFONIUXCS (yracarouiux)
GbyHKIMA opraHu3mMa

12. Uto oTHOCHUTCS K (paKTOpaM, OKa3bIBAIOIIUM OTPUIIATENIbHOE BO3/ICHCTBUE HA OpraHu3M?
( BBIOEpUTE BCE MPABUIIBHBIC OTBETHI, OIMH HJIM HECKOJIBKO)

A. oKpy:Karolas cpenia, 3arps3HeHHas IPOMBIIIJICHHBIMU WIIH OBITOBBIMU OTXOJ1aMU

b. oTcyTcTBHE MM HETOCTATOK HEOOXOAUMOTro JJisi COATAaHCUPOBAHHOTO POCTa M Pa3BUTHS
KOJIMYECTBA MUTATEIHHOTO BEUIECTBA

B. conepxanue B nuIIe NCKyCCTBEHHBIX CTUMYJISITOPOB pOCTa

I'. KnumaTndeckne OTKIOHEHUS OT HOPM

13.Yto oTHOCHTCA K hakTOpam, HEOOXOIUMBIM IS TIOJTHOIIEHHOTO Pa3BUTHS OpraHu3Ma?
(BBIOEpUTE BCE MPABUIBHBIC OTBETHI, OMH WU HECKOIBKO)

A. sKonoruyeckast 6€30MacHOCTh

b. Hanbonee moaxoasias TeMnepaTypa u BIaXHOCTb

B. rereporeHHOCTH NOMYJISILIUK

['. ynoBnerBopsmomas TpeOOBaHUAM MHINA, CHAOXKAIOIIas OPraHU3M HEOOXOJUMBIMU €My
BeriecTBamMu (OeKamMu, yriaeBoAaMu, )KUPaMu, BATAMUHAMH U T.1.)

14.Kak Ha3bpIBaeTCsl yCKOPEHUE POCTOBBIX MPOLIECCOB Oo0Jiee paHHEE CO3PEBAHUE OpPTaHU3Ma,
JTOCTIDKEHHE K TIEPHOTY 3PEJIOCTH OOJIBIITNX MPOIIECCOB)

(HamUIIMTE OTBET B BUJIC TEKCTA)

15. Kak Ha3bIBaeTCst OTCTaBaHUE OT HOPMBI ITOKa3arTeseil pocta U PyHKIIMOHAIBHOM 3penocTu

opranusma? (HanmUIINTE OTBET B BUJIC TEKCTA)
Tect 2. «AHaTOMO(DHU3NOIOTHIECKHE OCOOCHHOCTH JETEH M MOJIPOCTKOBY

1. KoneunocTu ObICTpee BCEro pacTyT

(HamUIIKUTE OTBET B BUJIE TEKCTA)
2. Mo3roBoii uepemn ObICTpee BCETO PacTeT:

a) ¢ 10 go 15 ner;



0) B MOAPOCTKOBOM BO3PACTE;

B) 710 7 JIeT, 0COOCHHO B 1-i ToJT )KU3HH;

T') B FOHOIIECKUI MIEPUO/I.

3. llemmouyka HEHPOHOB OT perenTopa a0 dhdexTopa Ha3bIBACTCI
a. nepudepryueckas HepBHas clUcTeMa

0. penexTopHas ayra

B. [ICHTpaJbHAsI HEPBHAS CHCTEMA

4. BcraBouHbIE HEHPOHBI CHUHHOTO MO3ra HaXO/ISTCSA:

a) B EPEHUX POTaX;

0) B OeII0OM BEIICCTBE;

B) B 33JJHUX porax;

') B OOKOBBIX M 33 JHUX pOTaXx.

5. IIpocreiimme 3puTebHBIE U CIIyXOBBIE PEhIIECKCH OCYIIECTBISAIOTCS Ha YPOBHE:
a CpeJHero Mo3ra

0 MIPOMEXXYTOUHBIH MO3T

B [IPOJIOJITOBATHIN MO3T

6. K ropmonam rumnogusa OTHOCSATCS:

a) Bazonpeccu, MCI', AKTT, TTT,

MOJIOBBIE TOPMOHBI,

0) T3, T4, TTT, AKTT;

B) OCT, JIT', TTT', AKTI', okcutonus;

') KOPTHU30J1, AlIbJJOCTEPOH, MHCYJIUH.

7. Kakoii TOpMOH (MJIM TOPMOHBI) PETYJIUPYET YPOBEHb KaJIbLIUsI B KPOBU?
a) KQJIBIIUTOHWH U TTapaTTOPMOH

8. ' MIOKOKOPTHKOMIBI BEIPAOATHIBAIOTCS:

a) B HaJMOYCYHHKAX;

0) B MOKEITYJOYHOM Kelese,

B) B IIUTOBUAHOM JKEJIE3€E;

r) B runoguse.

9. KneTku *MMYHHON CHUCTEMBI — 3TO Pa3HOBHUIHOCTD:

a) SPUTPOIHTOB; 0) (HarouToB; B) IEHKOIUTOB; T') TPOMOOIIUTOB.
10. Hopma UCC B mokoe y B3pOCJIOr0 COCTaBIISECT:

a) 120/80

6) 100/60

B) 140/80

11. T'ne obpazyrorcs Bce KIETKU KpoBU?

a) TUMYC;



0) BIUIOYKOBAs JKeJe3a;

B) JKEJITHI KOCTHBIN MO3T;

I') KpaCHBIM KOCTHBIA MO3T.

12. YV koro camasi BbICOKasi KUCJIOTHOCTb JKEJIyJJOYHOTO COKa?
a) Y 3J0pOBOT'O MY>KYUHBL;

0) y 310pOBO¥i JKEHIITIHBI;

B) Y JI€BOUKH;

0) y Majb4mKa.

13. Kakue MbIIILbl HAaXOAATCA B CTEHKAX JKelyaKa?

a) rIagKue

0) mornepevYHo-10I0caThIe

B) CEp/ICUHbIC

14. T'ne BeIpabaThIBaeTCS METICHH?

a) B CIIIOHHBIX JKeIe3ax;

0) B IVIaBHBIX KJIETKAX CIU3UCTOMN

KEIyAKa;

0) B 1eYeHH,

T') B OOKJIaIOUHBIX KJIETKAX CIU3UCTOM

KeIyIKa.

15. Jlo6aBouHbIE KIETKH K€y IKa BEIpaOaThIBAIOT:

a) cJIn3b; 0) TOPMOHBI; B) COJITHYIO KUCIIOTY; T) (DEpMEHTHI.
16. Tlocne crangapTHO pusmdeckoit Harpy3ku (20 npucenanuii) y
CHOPTCMEHA B CPABHEHUH C HETPECHUPOBAHHBIM:

a) CUCTOJINYECKUI 00bEM BO3pACTaeT

(CO), UCC mano u3meHsercs,

6) CO ue uzmensercs, YCC

BO3pacTaeT;

B) UCC u CO cunpHO yBEIMYUBAIOTCS;

r) UCC nosimaercs, CO cHmKaeTcs.

17. AnTures — sto:

a) 4y’KEpOJHBIN I'eH UM KIIETKA,

0) 3amuTHas KJIEeTKa KPOBU;

B) MyTaHTHas KJIETKa,;

T') BAPUAHTHI «a» U «BY.

18. B opranusme uenoBeka HeT (HEPMEHTOB, PACIICTUISIOIINX
a) IeJUTI0II03a

0) nmuasa



B) TUIpOIa3a

19. YcraHoBUTE COOTBETCTBHUE: IepeBapUBaHUE OEIKOB, JKUPOB U yTJICBOIOB

POMCXOTHUT:
a) B KEIIyJKe 1.6enxu
0) B pOTOBOI MOJIOCTH 2 KUpPBI
B) B TOHKOM KHIIICYHUKE 3. yIIIeBObI

20. CerMeHT CIIMHHOTO MO3Ta — 3TO OTPE30K CIIMHHOTO MO3ra, OT KOTOPOTO
OTXOJIAT:

a) 2 CHMHHOMO3TOBBIX HEPBA;

0) 4 CHUHHOMO3TOBBIX HEPBA;

B) 2 CHUHHOMO3T'OBBIX KOPEIIIKa;

') 2 CHIMHHOMO3TOBBIX KOPEIIKa U 2 CIUHHOMO3TOBBIX HEPBA.

21. IlepenHue KOpEMKM CIMHHOTO MO3Ta:

a) YyBCTBUTEILHBIE;

0) IBHraTeIbHBIC,

B) CMEILIaHHBIE;

T') aBTOHOMHBIE.

B OCHOBHOM

22. ABTOMaTI/ISI/IpOBaHHLIe IMPOCTBIC IBUKCHUS, pe(i)J'ICKCLI IMO3bI OCYIICCTBIIAOTCA HAa YPOBHC

a) 3aThUIOYHAs 4acTh
0) cTBOJ MO3ra
B) JJ0OHAs 4acTh
23. Kakue ropMOHBI MOBBIIIAKOTCS TP cTpecce?
a) TECTOCTEPOH
0) anpenanu, rimrokokoptukouasl, AKTL, TTI
B) TaCTPUH
24. Kakoil TOpMOH yCUJIMBAET POCT MBIIIEYHON MaCChI?
a) TECTOCTEPOH
0) anpeHanuH
B) TaCTPUH
25. Kakoii TopMOH (111 TOPMOHBI) PEryJIMPYET YPOBEHb caxapa B KpOBH?
a) TJIIOKaroH;
0) UHCYJIUH;
B) KOPTH30JT;
I') BCE 3T TOPMOHBI
Kpamkue memoouueckue ykaszanus
Tpebosanus K 6bINOIHEHUIO!

e [iepe]l BHINOJIHEHHEM 3a/laHusl U3YUUTh HH(OPMALIKIO [0 TEME



e 3HATh OCHOBHBIC MOHITHS U KIHOUYEBBLIC CII0BA 3TOM TEMBI

IlIxana oyenku

Onenka | bamsl Onucanue

s 5 BBICTABJIIETCS CTYJIEHTY, €CJIA CTYJIEHT PaBUIbHO OTBETUI Ha 18-20
TECTOBBIX 3agaHui u3 20

4 4 BBICTABJIIETCS CTYJIEHTY, €CJIA CTYJIEHT IPaBUIbHO OTBETUI Ha 14-16
TECTOBBIX 3agaHui u3 20

3 3 BBICTABJIIETCS CTYJIEHTY, €CJIA CTYJIEHT MpaBUiIbHO OTBeTUI Ha 10-12
TECTOBBIX 3a1aHui u3 20

) ) BBICTABJIIETCA CTYJIEHTY, €CJIA CTYJIEHT MPaBUIbHO OTBETUJ Ha 6 — 8
TECTOBBIX 3amaHui u3 20

1 0-1 BBICTABJISIETCS CTYACHTY, €CJIU CTYAEHT IIPaBUIILHO OTBETHII Ha 2 — 4
TECTOBBIX 3a1aHus u3 20

5.5 llepeyeHn TeM AOKJIAT0B

Tembl 17151 IOATOTOBKM JA0KJIaAa ¢ npe3eHTanueil (Ilcuxodusunonoruyeckue 0CHOBBI
KOTHUTHBHBIX M IMOLMOHAJBHBIX MPOLECCOB Y JeTeil U MOAPOCTKOB)
1. KorautuBHbBIE TPOIIECCH, KX BUIBI, OOIIAs XapaKTEPUCTHKA.
2. DMOIMOHAIbHBIE TPOIECCHI: UX (PYHKIINH, KOMIOHEHTHI U 3aKOHOMEPHOCTH MPOTEKAHUS.
3. Ilcuxoduznonorust PyHKIMOHANBHBIX COCTOSHUHI. CTpecchl y IeTel U MOJAPOCTKOB.
4. TTcnxo(hu3noI0THs SIMOIMOHATIEHO-TIOTPEOHOCTHOM C(hEpHI.
5. Ilcuxo¢u3nonorust BOCHPUATHS 1 BHUMAHUS
6. [Tcuxodusnonorus mamsITH
7. Ilcuxo(u3HONOTHs pEYEBBIX MPOIIECCOB U MBICTUTEIBLHOU NESTEIILHOCTH
Kpamkue memoouuecxue ykazanus
Tpebosanus Kk 6bINOIHEHUIO!
e U3YyYHUTh UH(OPMALIHIO 110 TEME;
e IIPOBECTU CUCTEMHBIN aHAN3 WH(OPMAIINH;
e TOJTrOTOBUTH Npe3eHTanuio B popmate (Power Point)
IlIxana oyenku

bannbr Omnucanue

BricTaBnsercst cTyIeHTY, €Cli OH MOJTHO U BEPHO PACKPHLI TEMY JTOKJIA/a,
MIPUBOJIMI APTYMEHTHI TIO BHICKA3bIBAEMBIM TOUKAM 3PEHUS U IPUMEPHI U3 KU3HU;
9-10 €CJIM JIOKJIAJ] ¥ TIPE3EHTAIUS TTOJTHOCTHIO OTBEUAIOT 3asIBJICHHBIM TPEOOBAHUSM;
€CJIM CTYJIEHT CBOOOJIHO BIIaJIc€T MaTEPHAIOM U OTBEYaET Ha BCE BOMPOCHI 110
CBOEH TeMe

BricTraBnsercs CTYACHTY, €CJIX OH ITOJIHO XU BEPHO PACKPbLI TEMY JOKJIaJda,
HCIIOJIB30BaJ pa3jIMYHbIC UCTOYHUKHA, ITPUBOANII apTYMCHTBI BBICKA3bIBACMbBIM
7-8 TOYKaM 3pCHUA U IPUMCEPBI U3 )KU3HHU,; CCJIN JOKJIad U NPC3CHTALUA OTBCHAIOT
3asBJICHHBIM Tp€6OBaHI/I$[M; €CJIM CTYACHT OTBCTHUJI HAa BCC BOIIPOCHI IO CBOCH
TEMC; CCJIN CTYJACHT BJIAACCT MATCPUAJIOM, HO YUTACT €TO

BricTaBnsiercs cTyI€HTY, €CiIM OH B O0IIEM pacKpbUl TEMY JT0KJIa/ia, UCTI0Ib30Ball
pa3IUYHbIC HCTOYHUKH, TPUBOIUIT aPTYMEHTHI BEICKA3bIBAEMBIM TOUKAM 3PEHUS U
5-6 MIPUMEPHI U3 KU3HU; €CIIH TOKJIAJl U MPE3eHTalUsl B OCHOBHOM OTBEYAIOT
3asIBJICHHBIM TPEOOBAHUSM; €CIIH CTYICHT BJIa/IET MAaTEPUATIOM B CTETICHH,
JIOCTATOYHOM JJIsl TOTO, 4TOOBI OTBETUTH HA YaCTh BOIIPOCOB IO CBOEH TeMe

BericTaBsieTcst CTyI€HTY, €CJIM OH HEIOCTATOYHO MOJIHO PACKPHUI TEMY JTOKIA/A,
HCII0JIb30BaJl OJUH UCTOYHHUK, IPUBEI 1-2 mpuMepa U3 )KU3HH; €CIU JOKIAL U

3-4
npe3cHTaluud HEAOCTATOYHO MTOJHO OTBCYAKOT 3asBJICHHBIM Tpe6OBaHHHM; cCilin
CTYJICHT CMOT OTBETHUTH XOTs ObI Ha 2-3 BOIpoca Mo CBOEH Teme

1.2 BricTaBnsieTcst CTyI€HTY, €ClIM OH HEJOCTAaTOYHO MOJIHO PACKPHUI TEMY JOKIaaa U

HC CMOT" OTBCTUTH HU Ha OAWH BOIIPOC, HO JOKJIAJ U NIPC3CHTALIUA NMCIOTCA




BricTraBnsercs CTYACHTY, €CJIN OH HC PACKPBUI TEMY HOKJIada, HC UCII0JIb30BaJl
TeopeTqucxnﬁ Marepural, HC MOKCT OTBCTUTb HAa BOIIPOCHI ITO TCME; a TAKIKC B
cJIyvac O6H8.py>KeHI/I$I HECAMOCTOATCIILHOT'O BBINTOJIHCHUS IIPOCKTHOI'O 3aIaHUA




Bo3pacTHas anaTomMus, (PU3HOI0TUSA U KYJIbTYpPa 310P0OBbs

5 Ilpumepbl OLEHOYHBIX CPEACTB
5.1 Bonpocsl 1i1st codece1oBaHus

1 KynbTypa 310pOoBbst

2. 310poBbIil 00pa3 )KU3HU

KJIIO4YHA1

3. [Iponiecc MHAMBUAYATLHOTO PA3BUTHsI OPTaHU3Ma OT 3aPOXKICHUS JI0 THOCITH

4. ®U3MUECKOro pa3BUTHS

5. llenTpanbHas u nepudepuyeckas

6. JlomuHaHTa.

7. OTBETHAs peaklys OpraHu3Ma Ha BO3/I€HCTBUE U3 BHEUIHEN UM BHYTPEHHEN Cpeibl
OopraHu3ma IpU y4aCTUH LICHTPAJIbHON HEPBHOU CUCTEMBI.

8. be3ycioBHbIE pedieKCh

9. YcnoBHbIe peduieKChl.

10. lunamuueckuii crepeoTu.

11. Bropas curnangpHasi cucteMa

12. ITmockocromnue

13. Ocaunka

14. KoXHO-MBIIIIEYHas CUCTEMA

15. CnyxoBas cucrema

16. 3putenpHas cucteMa

17.YMcTBeHHass paboTOCIIOCOOHOCTD

18. Jlia Miaaimux mKoIbHUKOB — 24-25, ais noapoctkoB — 30-35

19. llIxonpHas 3penocThb

20. Anmanramus

5.2 BoinosiHeHne caMocTosITeIbHOI padoThl: CocTaBieHue Tadnuibl « Meanko-
Ouosorudeckas KinaccuuKarys BO3pacTHBIX MEPHUOIOBY

Ilepuon Bospact Kpurepun OcHOBHbIE
MophodyHKIIMOHATH
HbIC U3MCHECHUS
BayTpryTpOOHBIiA 280 nueit (40 nenenp)  |PazButHe opranm3ma c@OpMHpPOBaHHE
(aHTEeHaATAJIbHBIN) MOMEHTA OpraHnu3Ma u3
OTLII0I0TBOPEHUS WBUTOTHIL, OBICTpBIH
00pa30BaHuUs 3UTOTHI JOPOCT u
POJIOB mudpepeHnrpoBka
KIETOK W  TKaHe

OpraHoB HW CHCTCM.




[luranne 3a cuen
MaTEPUHCKOTO
OpraHusma
OMOpPHOHAIBHBIN 8 Henenb l'ucrorpoHoe mnuTanneOTMEUaAIOTCS
(3apOIBITIICBBII) 34  CUET  CIU3HUCTOHCIICTYIONTHE
MaTK{, (OPMHUPOBAHUEKPUTUICCKUE
IIAI€HTEI MEePUOIBI: 7-12
Heelb nepuos
NMIUTAHTAllkH,  3-6)
Heems —
oOpazoBaHHe
3a4aTKOB OpPraHU3Ma,
Cc 8 Hemenan HauMHAET
(yHKIIMOHUPOBATH
cepare
[ InaneHTapHbIi 32 HEJEeIn ([MuTanue yepe3KpuTuueckuMu
[Pa3BUBAIOIIMNIICS MJIALECHTY HABIISISTCS 3 MecHIl,
OpraHu3M — IUI0]) OKOJIOTIJIO/THBIE BOJBI  |[KOT/a 3aKaHYHBACTCS
oOpazoBaHHe
[TAIICHTHI,
DopmupyeTcs
KOCTHO-MO3IOBOE
KpOBETBOPEHHUE,
00pa3yroTcs 3a4aTKy
KOPBI TOJIOBHOT'O
Mo3zra4
6-01 MECHIII, K
KOTOpPOMY BCE
OpraHbl B OCHOBHOM|
chopmupoBanbl. Kl
KOHIly 9-TrO0 MecsIa)
10T 3aHHUMAET
[MOCTOSIHHOE
MOJIOKEHUE.
BraeyTpoOHbIT [lepron oHTOreHe3a — oA JanTauus k/lanpHelmmii poct U
(TTOCTHATAIILHBIH ) POKICHHUS 10 CMEPTH)  [BHEYTPOOHBIM YCIOBHUSIMPA3BUTHE OPraHU3Ma
CYILIECTBOBaHUS

5.3 IlpakTuuyeckas padora Nel. 3yueHue BO3paCcTHOM MepHOAM3ALNH YeJI0BEKA.
Tabanna « XapakTepucTHKA NOCTHATAJIBHOIO 3TANA PA3BUTHS YeJIOBEKa

[lepuon pa3BuTHs

Bo3spact

Bo3spacTHbIe 0COOCHHOCTH

HOBOpO)I(I[CHHOCTL

10 nueit (mo 1 mecsa)

Koxka smacTuyHasd,
po3oBas. [logkoxHO-
PKUpOBas KJIeTYaTKa —
XOPOIIIO Pa3BUTA.
MiageHdyeckas
0COOCHHOCTH — HAJIMYKC B
Yepere HEOKOCTEHEBIINX
Y4aCTKOB — T.H.
POTHUYKOB. MBITIICUHAS
cucrteMa — rnpeolagaeT

WX TTIOBBIIICHHBIN TOHYC.




Oprasbl TbIXaHHAS —
CJI3UCTBIE 00OJIOUKU
NTBIXaTEBHBIX Ty TEeH
HexHble. Jlerkue
HEI0CTaTOYHO Pa3BHTHI.
CepaeuHo-cocyucTas
crcTeMa — C TIOSIBJICHUEM
Ha CBET MPOUCXOIST
M3MEHECHHUS B CHCTEME
KPOBOOOpAIICHHS.
[TuimeBapuTebHAS
crucTeMa — He3penas B
(byHKIIMOHATHLHOM
oTHOLIeHnU. HepBHas
CUCTeMa — He3penasl. CIsT
0OJIBIITYIO YacTh CYTOK,
MPOCHITIAsICh TOIBKO OT
roJ0Aa U HETIPUATHBIX
olIyIIeHUH. BpoxaeHHble
pedIieKChl BEIPAKEHBI
xopomio. Opransl 4yBCTB
—TIOYTH HE OIIYIIAIOT
3amaxa.

[ pyaHou

Jlo 1 roma

C 3-X Mecs1eB MOSBISAETCA
MOTOBBIJICIICHUE 1
ciezootnenenue. Koxa
QIacTUYHAas, UMEET
XOPOLIMI Typrop. KOCTHast
TKaHb UMEET BOJIOKHUCTOE
ctpoenue. Koctu msrkue,
ruokue. Yepen — mBbI
YIUIOTHSIOTCS K 3-4
MecsraM, O0IbIION
[POTHUYOK 3aKpbIBACTCS K
12-16 mecsamam.
OKpy>KHOCTb TpyaH
CTaHOBUTCSI PaBHOMU
OKPY>KHOCTH TOJIOBBHI B 3
Mecsia. PopMupyroTcs
M3ruObI TTO3BOHOYHUKA: - K
2 MecsiaM, Koraa peoeHOK
HAYMHAET CaMOCTOATEIbHO
nepKaTh TOJIOBY,
MOSIBIIICTCS IICHHBIN
IOp103 K 6-TH MecsiaM,
KOrJa peOeHOK HaunHaeT
CaMOCTOSITENIbHO CHUJIETh,
MOSIBIISIETCS TPy IHOU
k(o3 (M3rud K3aau B
CaruTTalbHOU
MJIOCKOCTH);- K 12-TH
MecsiaM, Koraa peOeHoK

HA4YNHACT XOAUTh,




MOSIBJISIETCS MOSICHUYHBIH
nopno3. [IpopessiBaroTcs
MOJIOYHBIE 3yObI

PanHee 1eTCTBO (SICETBHBII)

Jlo 3 met

CHMKEHHUE HEPIUU POCTa,
HO et Oosiee ObICTpOE
Pa3BUTHE LICHTPAIBLHON U
nepudepuIecKoil HEPBHOM
cuctembl. Jletu
[1OJIBUYKHBI,
1I0003HATEIbHBI, AKTUBHO
KOHTaKTUPYIOT C BHEILIHUM
MUPOM. 3ajepiKKa
CO3pEBaHUA IBUKEHUN
MOBJICYET 3a/ICPKKY PEUH U
oO11ee OTCTaBaHUE B
MCUXOMOTOPHOM Pa3BUTHH.
Ha BTOpoM roay >kxu3Hu
[POJIOJKEHHE
(U3UIECKOTO Pa3BUTHS U
CO3PEBAHME PA3ITHYHBIX
(yHKIIMOHATIBHBIX CUCTEM
OpraHu3Ma.

[lepBoe NeTCTBO (JIOMIKOJIBHBIN)

C 4 no 7 et

XapaKTepu3yeTcs
KaueCTBEHHBIM U
(yHKIIMOHATIBHBIM
COBEPIICHCTBOBAHUEM
TOJIOBHOTO MO3Ta, OPTaHOB
U cucTeM. bonbIIMHCTBO
eTel HaYMHAKOT IIOCEIATh
METCKUE JIOIIKOJIbHBIC
yapexxaeHus. B konTakTax
CO CBEpCTHUKAMU
pacmmpsieTcst Kpyro3op
pebeHka, ero
B3aUMOJICHCTBHE C
OKpYyXaromum MUpoMm.. K
KOHITY TTIepHO/Ia
HAYMHAETCS CMEHA
MOJIOYHBIX 3y0OB

BTopoe nerctBo
(MITaIIUi IIKOJIHHBIN )

M. 812 net; . 811 ner

eXerojHas npubaBka B
[POCTE COCTABIISAET B
CpeIHEM 5 CM, BEC Ke
yBeIMUYMBaeTcs Ha 2 - 2,5
KT, a 32 BECb [IEPHOJ B
cpeaHem Ha 18 kr.
YBEIMYNBAETCS
OKPY’KHOCTb I'pyIHOU
KICTKH (710 64 cM) 1
MEHSIETCA K JIy4IlIeMy €€

cbopma, ctanoBuUTCS OoJiee




MPUCTIOCOOICHHOM K
BBITTOJIHEHUIO CBOEH
dbyuknun. B
(yHKIIMOHATBHOM
OTHOIIEHNHN MO3T €IIé
c11a00 pa3BHT, pa3BUTHE
COBepLIaeTCs Mo
BIVSTHUEM H B CBSI3U C
y4eOHBIMH 3aHSITUSIMHU B
IKOJIE

[ToapoCTKOBBII
(myGepTaTHBIN)

M. 13-16 net; [. 12-15 et

COBIMA/IaeT M0 BPEMEHH CO
BTOPBIM IIEPUOIOM
BBITSKEHUS,
OTJINYUTEIHLHOU
0COOEHHOCTBIO K-POTO
SIBIISIETCSI POCT TeJa B
IITHY 32 CYET poCcTa
KOHEUHOCTEHN. Pa3Burue
CKesieTa coBepiiaercs. B
ATH TOJIbI IEBOUKH
OOTOHSIOT B (pU3HY.
[pa3BUTUHU MAJIbYUKOB, C 15
1IeT MaJIbYMKH BHOBb
OOrOHSIOT JIEBOYEK B
(bu3uY. pa3BUTHH U
COXPaHSIOT 3TO
npenmyiecTBo. [lomoBoe
CO3pPEBAaHUE BHOCUT PE3KUE
M3MEHEHUS B
PKU3HECSATEIIbHOCTD
OpraHu3ma. 3a10Jro 10
[10JIOBOM 3pEJIOCTH Y
MOJIPOCTKOB MOSIBIISIFOTCS
BTOPUYIHBIC TIOJIOBBIS
[PU3HAKY - U3MEHEHHE
o0mmux gopm Tena

FOuomeckuit

M. 17-21 rox; 1. 16-20 net

pa3sBUTHE aHATOMMY.
CTPYKTYPBI TOJIOBHOTO
MO3ra 3aBeplICHO,
[IPOJI0JIKACTCS
MHTEHCUBHOE
(yHKIIMOHATIBLHOE pAa3BUTHE
[IEHTPAJIbHOW HEPBHOM
CHCTEMBI, 0COOEHHO KOPBI
rOJIOBHOTO MO3ra,
OTMEYAETCs MOBBIIIICHHAS
BO30YIMMOCTb,
HEYPaBHOBEIIEHHOCTh
HEPBHBIX IPOLIECCOB,
OBICTpast yTOMIIIEMOCTh
HEPBHBIX KJIETOK U
BCJIEICTBHE ATOTO pe3Kas

CMEHa HACTPOEHUH U




MMOBE/ICHUS MTOAPOCTKA.
[lonoBoe co3peBanue
3aKaHYMBACTCS Y IEBOYEK B
cpenHeM K 15,ay
MaJIBYUKOB - K 16 - 17
rogaM. B 3T roasl
ITEBOYKH OOTOHSIOT B
(u3uy. pa3BUTUN
MaJIbuuKOB: B 11 - 15 net
OHU U I10 POCTY U I10
BCCOBBLIM ITOKA3aTEIIsIM
MPEBOCXOSAT MATBUYHKOB,
XOTSI B TIPEIBLAYIIEM
BO3PACTE MPEUMYLLECTBO B
ATOM OTHOIIECHUU OBLIO Y
MaJbYUKOB.

3aganue 2. Kputuueckue nepuonbl pa3BUTHS — 3TO NMEPHOJIbI, B KOTOPHIE OpraHU3M
Haubosee ysA3BUM K JCHCTBHIO HEOIArompusTHHIX (DAKTOPOB, MOJA BIHUSHHUEM KOTOPBIX
BO3MOXKHO HapyIICHHE HOPMAIBHOTO X0/a Pa3BUTHUS OpraHu3Ma BIUIOTH JIO €r0 THOeNn

IIpakTnyeckas padora Ne2 «OmnpenesieHue YPOBHSI M TADMOHMYHOCTH (pH3HYECKOro
pasBuTusi». Keiic-3a1anue 1mo  omnpelejeHHI0  MoOKa3aTejdedl  (PU3HYECKOr0 M
NCUXO0(PHU3HOIOTHYECKOr0 pa3BUTHA JeTel U MOJAPOCTKOB:

CyTh STOr0 MeTonIa 3akKIo4yaeTcsi B OIEHKE ToKa3aTeleld (U3NYECKOro pa3BUTHUS
0 LEHTWIbHBIM miKanaM. [Ins pa3paboTKM LEHTWIBHBIX IIKal oOcjeayeTcsi He MEHee CTa
YeloBeK (KaKJI0ro BO3pacTa W IMoJia), 3aTEM BCE PE3yJIbTaThl KAXJIOTO MpH3HaKa (PocT, Macca,
OI'K) pacnonaratotr B Bo3pactatomeM nopsiake u jaenst Ha 100 uatepsanos (teHtuwieit). [Ipu
ATOM 3a CPEHHUE WIHM YCIOBHO HOPMAaJIbHbIE BETMYMHBI IPUHUMAIOTCS 3HAUCHUS, CBOMCTBEHHbIE
MOJIOBUHE 3J0pPOBBIX JETEW JaHHOTO BO3pacTa W MOJIa — B MHTEpBaje OT 25-ro no 75-ro
neHTwied. OOBIYHO IS YOPOIICHHWS HWCIONB3YIOT HE BCE CTO, a MIeCTh (PUKCUPOBAHHBIX
uentwieit: 3, 10, 25, 75, 90 u 100-i. IIpoctpaHcTBO MEX 1y LEHTHWISIMUA Ha3bIBAIOT KOPUAOPAMH.
OHU OTpa)karOT TOT AWANa30H MpPHU3HAKAa, KOTOPBIM CBOWCTBEHEH OINPEACICHHOMY IPOLICHTY
nereil. Benmuuusbl, Haxomsgmuecs B kopuaopax: oT 0 g0 3-ro u ot 97-ro o 100-ro ueHTHIs
cooTBeTCcTBYIOT 3 % nereit; oT 3-ro 1o 10-ro u ot 90-ro 1o 97-ro uentuns — 7 % nereit; 38 or
10-To 10 25-ro 1 ot 75-r0 10 90-r0 menTHII — 15 % nmerei; or 25-ro mo 75-ro nentunsg — 50 %
nerei.  COOTBETCTBUE  OMNPENEICHHOMY  KOPUIOpPY TMO3BOJIIET JaTh  ONpEJCICHHBIC
pEKOMEHAINH.

[TosicHeHMe K IEHTWJIBHBIM IIKaJIaM

No kopuniopa

JNuama3on obnactu BenuuuH. [IpakTudeckue qeicTBUsS

1 Menee 3 % Ouenn Hu3KHe BearnuuHbsl HeoOxoqumo obciienoBanmue

2 3-10 % Huzkue Benmunubl Heo6xoauMo obcnenoBaHue MpU HATWYUM OTKIOHEHHUS B
3JI0pPOBBE

3 10-25 % BenuuuHbl HUXKE CPEAHUX -

4 25-75 % Cpennue BeJIUYUHBI -

5 75-90 % BenuuuHsl BbIIIE CPETHUX -

6 90-97 % Bricokue BenmnunHbl HeoOxonumo obceoBaHue IPH HATMYUW OTKIIOHCHHSI B
3/10pOBbE

7 Bonee 97 % OueHb BLICOKHE BEIUYHUHBI- HEOOXOIUMO 00CIEI0BAHIE

1. Pemenue:

macca tena — 37 kr (Il kopumop) — 061acTh «KHU3KUX» BEIHYHH,

poct — 154 cm (III kopumop) — 061aCTh BEIUYUH «HUXKE CPEAHUXY;



OKPY>KHOCTBh TpyaHOU kieTku — 74 cm (IV kopuaop) — 00s1acTh «CpeIHHX» BEIUYHH,
CPEIHUX.

OcHoBHble noka3zarenu OP (amHa Tena, Macca Tena) HaXoATCs B 00J1acTsIX

«HU3KHX» U «Hmxe cpenuux» senuuuH (II u Il kopunops) — yposenbr ®OP pebenka —
HUKE CPEIHETO.

Comartotun: 2+3+4 =9 — wMukpocomaToTun (IpU OLEHKE COMATOTUIIA Yallle

UCIIOJIb3YIOTCSl 3HaUEHUS 3 TapaMeTpoB: Macca, IJIMHa Teja, OKPYKHOCTbIPYIHON KIETKH).
I'apMoOHUYHOCTB: 4-2=2— pa3BUTHE YMEPEHHO JUCTAPMOHUYECKOE.
3aKilOueHre: OCHOBHBIE AHTPOMOMETPUYECKUE TMapaMeTpbl HAXOAATCA B 00IacTIX
CHU3KUX» U «HUXKE CpeIHHX» BenuuuH, ®P — HMKe cpelHero, MUKPOCOMATOTHUII, YMEPEHHO
JUcrapMoHUYecKkoe (1o Macce Tena).

5.4 OTBeTHI HA BONIPOCHI TECTA

Tema 1. OOmme 3aKOHOMEPHOCTH MHIMBUAYAIBHOTO Pa3BUTHS OPraHU3Ma

1.T

2.A

3.b

4. A

5. TlosBileHME NPU3HAKOB, INPUCYIIMX JaHHOMY BHIY, POCT, AOCTHKEHHE I0JIOBOU
3peJ0CTH, pa3MHOXKEHHE, CTAPEHUE, CMEPTh

6.1-B

2-A

-b

0 %0
> o1 o1 W

10.6, B, 1

11.A

12.A,6, T
13.A,65, T

14. Akcenepanus
15. Perapnauus

OTBeTHI K TeCTY 2 ««AHATOMO-(HU3UOIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH JETEH M IMOAPOCTKOBYY
1 B IOAPOCTKOBOM BO3pacTe
2B

30

4r

5a

6B

7 a

8a

9B

10 a

11r

12 a

13a

14 6

15a

16 a

17t




18 a
19a-1,6-3,B-2
20 a
216
2206
230
24 a
25r

5.5 llepeueHb TeM I0KJIAT0B

Tembl 111 MOATr0OTOBKM A0Kaana ¢ npe3enranueii (Ilcuxodusnonornyeckne 0CHOBBI
KOTHUTHBHBIX H IMOLMOHAJIbHBIX NPOLECCOB Y JeTel U MOJAPOCTKOB)

M03HABaTh MHpP, 3HAKOMUTBCS C CaMHMM COOOH, a TakXKe B3aUMOJICHICTBOBaTh C
OKpY’Kalole pealbHOCTBbIO. YMCTBEHHBIC OINEpalUi IMPOU3BOAATCS JIIOJbMH OYKBaJbHO
IIOBCEMECTHO: OT BOIIPOCOB, CBSI3aHHBIX C COCTABJICHHEM CIHCKA CETOAHSIIHMX IMOKYIOK 10
3a]a4, KacaroluXCsl apeHIbl )KUIIbS.

2. B mpouecce 3BOIOLMK KMBOTHOI'O MHpa HOsIBHIIach ocolasi (opma mNposiBIEHUS
oTpakaTeabHOU (QYHKIHMK MO3Ta — SMOIHH (BO30Y>KIar0, BOJHYIO — JIaT.).

B mcuxonoruu SMOLMH — TPOLECCH, OTPAKAIOIIME JUYHYIO 3HAYUMOCTh U OIICHKY
BHEIIIHUX U BHYTPEHHUX CUTyallMi AJIS )KU3HEAEATEIbHOCTH YeJI0BeKa B (hOpMe MepeKUBaHUA.

DyHKIMHU SMOIUH

[lepexuBaHue 4yBCTBa SABISAETCS ICUXUYECKUM MPOLIECCOM, UMEIOIIUM CBOIO IUHAMHUKY,
TEKYIIUM 1 U3MEHUHBBIM.

Omouuu BBINOJIHSIOT ClIeyIolIHe byHKIMN: OTpa’kaTeJbHO-OLEHOYHYIO;
NEePEKITIOYAIONIYI0; PETYJISITOPHYI0; KOMMYHUKATHBHYIO; TOAKPEIUISIONIYI0; KOMIIEHCATOPHYIO
(3aMenIaoIyo); NoOYIUTEIbHYIO; J1€30pTaHU3YIONIYI0; (QYHKIHUIO «aBapUHHOIO» pa3perieHus
CHUTYAIHii; MPEIBOCXUINAIONIYI0; BPUCTUYECKYIO; (PYHKIIMIO CHHTE3UPYIONIEH OCHOBHI 00pas3a,
LIEJIOCTHOCTH OTPa)XeHUsI; PYHKIMIO aKTUBAI[MM U MOOMIIM3AI[MM OPTaHN3Ma; SKCIPECCUBHYIO.

3. OYHKIMOHAJIBHOE COCTOSIHUE — OIPENEICHHAs aKTUBHOCTh CTPYKTYP TOJIOBHOTO
Mo3ra, Ha ()OHE KOTOPOil MpoTeKaeT J1r00as AeATeIbHOCTh OpraHu3Ma.

HccrnenoBaTenu BBIIEISIOT 1Ba OCHOBHBIX (DYHKIIMOHAIBHBIX COCTOSIHUSI OpraHWU3Ma —
6oapctBoBaHue U coH. Crtpecc — Hecneuuguueckas (obmas) Quznonornyeckas peaxuus
opranu3Ma Ha JIF000€ CHIIBHOE BO3ICHCTBHE.

Crpeccopbl — (aKTOPBI, BBI3BIBAIOLINE CTPECC-PEAKIIHIO.

Buonornveckoe 3HaueHME cTpecca

Crpecc paccMaTpuBalOT Kak HOpPMaJlbHOE SIBJIEHHE B 310poBOoM opranusme. OH
o0ecrieuynBaeT aJanTaluio K HOBBIM (PU3MYECKUM M TICHXHUECKUM BO3ICHCTBHIM, CIIOCOOCTBYET
MOOWIN3ALMN UHIUBHULyalIbHBIX PECYPCOB JJIs MPEO0ICHUS BO3HUKIIUX TpyAHOCTEH. [TosaToMy
CTpECC ABISETCS 3aIIUTHBIM MEXaHU3MOM OMOJIOTHYECKON CHCTEMBI.

4. Ilcuxoduszmnonorust norpeOHOCTEH

[ToTpebHOCTH -- opMa CBS3M OpraHW3Ma C BHEINITHUM MHPOM W HCTOYHUK €Tr0
aKTUBHOCTH. MIMEHHO mOTpeOHOCTH, ABJISSICh BHYTPEHHUMH CYIIHOCTHBIMHU CHJIaMU OpraHHU3Ma,
noOyXJTal0T ero K pa3HeiM (OpMaM aKTUBHOCTH (JIEATEIHHOCTH), HEOOXOIUMBIM JIJIsS
COXpaHEHMs W pa3BUTUS MHAMBHIA M poAa. IloTpeOHOCTH KHUBBIX CYIIECTB Ype3BbIYANHO
pazHooOpa3Hbl. CylIecTBYIOT pa3HbIe TOIXOIBI K WX KiIaccH(HUKAIMK, OJHAKO, OOJBITUHCTBO
UcclieIoBaTeNe BBIIEISIOT TPU THIIA HOTPEOHOCTEH: buonocuueckue, coyuanvbhsvie U uOeaibHble.

5. Bocrmpusatue oOmpenensercss MEXaHW3MaMH KpPaTKOBPEMEHHOW W IPOMEXYTOYHOH,
SMOLMOHANIBHON mamsaTH. HauanpHyro cTajuio 3TOro mpolecca COCTaBIsSeT TaK Ha3bIBacMas
CEHCOpHAasi MNaMsiTb. JTO CEHCOPHBIH 00pa3, MIHOBEHHBI OTIEYaTOK BHEUIHETO MHPA,
yaepkuBaromuiicss B mamsatd B mpenenax 50-500 mc. BHuManume — cocpeqoTOYEHHOCTb
TICUXUYECKOH NesTeTbHOCTH CyOBeKTa Ha ONPEIeIEHHOM 00BEKTE.

OcHOBHast (YHKUMS BHUMaHMS 3aKJIIOYaeTcs B TOM, YTO C €ro IOMOIIbIO
oOecnieunBaeTcs 0TOOp HE0OX0IMMOM HH(DOPMALINH.




6. OmHMM U3 OCHOBHBIX CBOWCTB HEPBHOM CHCTEMBI SBIACTCS CIOCOOHOCTh K
JUTUTEIILHOMY XpaHSHHUIO HHPOPMAIH O BHEITHUX COOBITUSX.

[lo onpenenenuto, mHamsaTh — 3TO ocobasg ¢dopMa TMCUXUYECKOTO OTPAKECHUS
JNEUCTBUTENHOCTH, 3aKJIIOYaIoIIascsi B  3aKPEIUICHUH, COXPAHEHWH U  MOCJIEeAYIOIIEeM
BOCIpOM3BeIeHUN HH(popManuu B XUBOW cucteMe. [lo coBpeMEHHBIM NpPEJICTaBICHUSM, B
MaMSTH 3aKPEIUIIIOTCS HE OTIENbHBbIE MH(POPMAIIMOHHBIC SJEMEHTHI, a IEIOCTHBIE CUCTEMBI
3HAaHUH, MO3BOJIAIOIIME BCEMY >KMBOMY HpHOOpeTaTh, XpPaHUTh M MCIOJIB30BATh OOIIMPHBIN
3amac cBeJieHuH B nemsX 3Q(GEeKTUBHOTO MPUCTIOCOOIEHUS K OKPYKAIOIIEMY MHpY.

7. Pedb — 3TO UCTOPUYECKH CIIOKHBINAsCSA (hopma oOIIEeHHUS JTH0IeH TOCPEICTBOM sI3bIKA.
Y KaXIOro ydYacTHHKA DPEUEBOTO OOINEHUS MEXaHW3M pPEUYd O00S3aTeNbHO BKIIOYACT TpU
OCHOBHBIX 3BEHA: BOCIPHUATUE PEUH, €€ MPOAYLUPOBAHHWE U LEHTPAIbHOE 3BEHO, UMEHYEeMOe
"BHYTpeHHEH peublo".. DTOT mpolecc OCHOBaH Ha padoTe pa3TUYHBIX AaHAIM3aTOPOB
(cyX0BOT0, 3pUTEIBHOIO, TAKTUIBHOTO U JIBUTATENIbHOT0), C MOMOIIBI0 KOTOPHIX MPOUCXOIUT
OTO3HAHUE U TTOPOXKICHUE PEUEBBIX CUTHAJIOB.
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	Целью освоения дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья» является формирование у студентов научно обоснованных представлений о возрастных особенностях морфофункционального и психофизиологического развития детей и подростков, осн...
	Задачи освоения дисциплины:
	– cформировать систему знаний об основных закономерностях онтогенеза; строении и функциях жизнеобеспечивающих систем организма человека; особенностях сенситивных  периодов развития детского организма; физиологических основах психической деятельности ч...
	– ознакомить студентов с основными гигиеническими и санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям обучения; – овладеть методами определения и оценки уровня морфологического и функционального развития обучаемых;      – овладеть способами органи...
	Планируемыми результатами обучения по дисциплине (модулю), являются знания, умения, навыки. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы, представлен в та...
	Таблица 1 – Компетенции, формируемые в результате изучения дисциплины (модуля)
	2 Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП
	Дисциплина «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья» входит в обязательную часть учебного плана специальности 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки «Английский язык и китайский язык») и проводится в 1 семестре.
	Входными требованиями, необходимыми для освоения дисциплины, являются знания, сформированные при изучении дисциплин школьного курса  «Биологии», «Естествознания», «Химии», «ОБЖ».
	3. Объем дисциплины (модуля)
	Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества академических часов, выделенных на контактную работу с обучающимися (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу, приведен в таблице 2.
	Таблица 2 – Общая трудоемкость дисциплины
	4 Структура и содержание дисциплины (модуля)
	4.1 Структура дисциплины (модуля)
	Тематический план, отражающий содержание дисциплины (перечень разделов и тем), структурированное по видам учебных занятий с указанием их объемов в соответствии с учебным планом, приведен в таблице 3.1
	Таблица 3.1 – Разделы дисциплины (модуля), виды учебной деятельности и формы текущего контроля
	4.2 Содержание разделов и тем дисциплины (модуля) для ОФО
	Тема 1. Введение в предмет «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья». Место дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья» в системе подготовки педагога. Культура здоровья. Понятие и компоненты здоровья. Факторы, влияющие...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: метод активного обучения «лекция-визуализация»,  работа в малых группах.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме.
	Тема 2. Общие закономерности индивидуального развития организма
	Онтогенез. Целостность и фазность онтогенеза. Непрерывность и неравномерность роста и развития. Гетерохронность онтогенеза. Возрастная периодизация, ее критерии. Понятие календарного и биологического возраста, акселерация и ретардация развития. Критер...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: метод активного обучения «лекция-визуализация»,   практическая работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме.
	Тема 3.Комплексная оценка готовности детей к обучению в школе.
	Подходы к определению готовности детей к обучению. Критерии (медицинские и психолого-педагогические) и методики (ориентировочные и углубленные) определения готовности детей к обучению в школе.Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые обра...
	Тема 4. Физическое развитие. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата Физическое развитие. Оценка физического развития детей и подростков (соматоскопические, антропометрические и физиометрические критерии). Значение и возрастные особенност...
	Тема 5. Определение уровня и гармоничности физического развития
	Влияние мышечной работы на функциональное состояние физиологических систем организма. Группы физического развития по длине тела и соотношению основных морфофункциональных показателей.
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практическое занятие,   индивидуальная работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 6. Морфофункциональное развитие висцеральных систем организма и эндокринная регуляция процессов жизнедеятельности
	Понятие о гомеостазе и механизмах его поддержания. Кровь: состав, функции, онтогенетические изменения. Морфофункциональные изменения системы кровообращения в онтогенезе. Значение дыхания, особенности индивидуального развития дыхательной системы. Функц...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: метод активного обучения «лекция-визуализация»,  работа в малых группах.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 7. Эндокринная регуляция процессов жизнедеятельности
	Роль желез внутренней секреции (гипофиза, надпочечников, щитовидной, паращитовидной, вилочковой, поджелудочной и половых желез) в регуляции функций развивающегося организма и формировании  поведенческих реакций. Половое созревание, учёт морфофункциона...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: метод активного обучения «лекция-визуализация»,  работа в малых группах.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 8. Оценка функционального состояния сердечно-сосудистой системы
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практическое занятие,   индивидуальная работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 9. Оценка функционального состояния дыхательной системы
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практическое занятие,   индивидуальная работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тем 10. Возрастные и типологические особенности  нервной деятельности
	Психофизиологические основы когнитивных и эмоциональных процессов у детей и подростков. Значение центральной регуляции функций развивающегося организма. Строение (микро- и макро-) и функции нервной системы, её развитие в онтогенезе. Возбуждение и торм...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: метод активного обучения «лекция-визуализация»,  работа в малых группах.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 11. Рефлекторная деятельность  организма
	Рефлекс как форма деятельности нервной системы. Принципы рефлекторной деятельности. Учение о низшей и высшей нервной деятельности. Безусловные рефлексы, их классификация, инстинкты. Ориентировочный рефлекс, его значение для обучения. Условные рефлексы...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практическое занятие,   индивидуальная работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 12. Высшая нервная деятельность. Первая и вторая сигнальные системы
	Типологические особенности ВНД человека (по И.П. Павлову). Индивидуально-типологические особенности ВНД детей и подростков по Н.Н. Красногорскому (по свойствам нервных процессов) и по А.Н. Иванову-Смоленскому (по соотношению первой и второй сигнальных...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: метод активного обучения «лекция-визуализация»,  работа в малых группах.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 13. Психофизиологические основы когнитивных и эмоциональных процессов
	Непроизвольное и произвольное внимание, их значение, возрастные особенности, учет при обучении и воспитании. Тренировка внимания. Физиологическая основа памяти. Значение и классификация видов памяти, её развитие в онтогенезе. Тренировка памяти. Физиол...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: метод активного обучения «лекция-визуализация»,  семинар, практическое занятие,   индивидуальная работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме.
	Тема 14. Психофизиологические основы развития сенсорных и двигательной систем
	Понятия анализатора (сенсорной системы), органа чувств. Значение сенсорных систем для развивающего организма, сенсорная депривация. Общие принципы строения, функции и свойства анализаторов. Мозговая организация ощущений и восприятия. Виды сенсорных си...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практическое занятие,   индивидуальная работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 15. Функциональные особенности зрительного и слухового анализаторов. Профилактика нарушений зрения и слуха
	Основные виды нарушений зрения и слуха, их профилактика. Гигиенические требования к естественной и искусственной освещенности, к организации чтения и письма, использованию аудиовизуальных и электронных технических средств обучения.
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практическое занятие,   индивидуальная работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 16. Гигиенические основы организации здоровьесберегающей образовательной деятельности
	Физиологические основы гигиены образовательной деятельности. Физическая и умственная работоспособность детей и подростков. Ритмы  работоспособности (суточной, недельной, годовой). Фазы работоспособности. Утомление и переутомление, их признаки и влияни...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: метод активного обучения «лекция-визуализация»,  работа в малых группах.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 17. Гигиенические требования к учебной нагрузке, расписанию занятий и их организации
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практическое занятие,   индивидуальная работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 18. Гигиеническая оценка классной комнаты и ее оборудования
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практическое занятие,   индивидуальная работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	5 Методические указания для обучающихся по изучению и реализации дисциплины (модуля)
	5.1 Методические рекомендации обучающимся по изучению дисциплины и по обеспечению самостоятельной работы
	Программой дисциплины предусмотрена очная форма обучения. По курсу предусмотрено проведение лекционных и практических занятий. Важнейшим этапом курса является самостоятельная работа с использованием учебной литературы, изучение программного материала ...
	Залогом успешного освоения дисциплины является обязательное посещение лекционных и практических занятий, так как пропуск одного (тем более, нескольких) занятий может осложнить освоение разделов курса. Важной частью самостоятельной работы студента явля...
	Работа студентов по курсу «Возрастная анатомия, физиологи и культура здоровья» ведется по трем направлениям:
	● проработка  литературы  обязательного  перечня,  распространяющаяся  на всех студентов; вопросы по содержанию этих источников включаются в задания по рейтинг-контролю и в вопросы для зачета;
	● реферирование (по выбору студентами) источников, названных в дополнительном перечне, по предложенным темам;
	● подготовка к устному выступлению (по предложенным темам) и его обсуждению.
	Перечни  источников  для  обязательной  и  дополнительной  проработки  даются студентам на первом занятии и сопровождаются инструктажем, согласно которому чтение необходимых первоисточников должно быть регулярным и достаточно осознанным для того, чтоб...
	предусматривает изучение таких сопряженных вопросов анатомии, физиологии, гигиены, медицины, экологии, валеологии и безопасной жизнедеятельности, которые необходимы  для решения важной задачи сохранения и укрепления здоровья учащихся, создания безопас...
	Дополнительная работа  проводится  с  целью  углубления  знаний  по  дисциплине  и предусматривает:
	-  изучение и усвоение лекционного материала,
	-  подготовку к тестам,
	-  изучение дополнительной литературы по разделам, указанным лектором,
	-  подготовку к практическим занятиям,
	-  работу с Интернет-ресурсами,
	-  подготовку к зачету.
	Материал,  законспектированный  на  лекциях,  необходимо  регулярно  дополнять сведениями  из  литературных  источников,  представленных  в  рабочей программе.  При  самостоятельной работе  следует  прочитать  рекомендованную  литературу  и  при  необ...
	При освоении данной дисциплины студент решает следующие задачи: обретение навыков самостоятельной исследовательской работы на основании анализа текстов литературных источников и применения различных методов исследования; выработка умения самостоятельн...
	Технология организации работы должна обеспечивать овладение знаниями, закрепление и систематизацию знаний, формирование умений и навыков.
	Самостоятельная работа студентов по курсу «Возрастная анатомия, физиологи и культура здоровья» нацелена на развитие у студентов не только учебных, но и общепрофессиональных компетенций. Для самостоятельной работы студентам рекомендуется: готовиться к ...
	Семинарские занятия являются важной частью учебного процесса. Целью самостоятельной работы студентов при подготовке к семинарским занятиям является изучение  организма человека как открытой, саморегулирующейся системы, состоящей из отдельных функциона...
	Ее задачами является:
	1. Помочь студентам глубоко овладеть изучаемым предметом.
	2. Способствовать развитию у студентов необходимых умений и навыков, научного мышления.
	3. Осуществлять в системе контроль  качества подготовки в целом и по изучаемому предмету в частности.
	При подготовке к семинарским занятиям следует использовать всю рекомендованную литературу, размещенную на бумажных или электронных носителях. Семинар является важнейшей формой усвоения знаний. Важным фактором результативности данного вида занятий, его...
	Текущий контроль по оцениванию фактических результатов обучения студентов по дисциплине «Возрастная анатомия, физиологи и культура здоровья» проводится в форме контрольных мероприятий (собеседование, устные ответы, доклады, рефераты, выполнение творче...
	Объектами оценивания выступают:
	- учебная дисциплина (активность на занятиях, своевременность выполнения различных видов заданий, посещаемость всех видов занятий по аттестуемой дисциплине);
	- степень усвоения теоретических знаний;
	- уровень овладения практическими умениями и навыками по всем видам учебной работы;
	- результаты самостоятельной работы.
	Изучение дисциплины завершается зачетом.
	На зачете студент должен:
	знать:
	- общие закономерности онтогенеза, анатомофизиологические и психофизиологические особенности детей и подростков;
	- роль здорового образа жизни для сохранения и укрепления здоровья.
	уметь:
	- определять показатели физического и психофизиологического развития детей и подростков (обучающихся) для организации здоровьесберегающей образовательной среды;
	- осуществлять выбор педагогических средств, способствующих формированию здорового образа жизни обучающихся
	владеть:
	- навыками применения базовых научно-теоретических знаний и практических умений по изучаемому предмету в профессиональной деятельности.
	Контроль итоговых знаний проводится в форме тестирования.
	Промежуточная аттестация призвана выявить уровень знаний студентов по материалу изученной дисциплины. Результаты рубежного контроля влияют на рейтинг студента. Результаты по всем видам учебной деятельности и рейтингового контроля фиксируются в рейтинг...
	5.2 Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов
	При необходимости обучающимся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов (по заявлению обучающегося) предоставляется учебная информация в доступных формах с учетом их индивидуальных психофизических особенностей:
	- для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в форме электронного документа; индивидуальные консультации с привлечением тифлосурдопереводчика; индивидуальные задания, консультации и др.
	- для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного документа; индивидуальные консультации с привлечением сурдопереводчика; индивидуальные задания, консультации и др.
	- для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в форме электронного документа; индивидуальные задания, консультации и др.
	6 Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)
	В соответствии с требованиями ФГОС ВО для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю) созданы фонды оценочных средств. Типовые контрольные задания, методические материалы, о...
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	2. Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья : учебно-методическое пособие для студентов педагогических вузов небиологических специальностей / И. Л. Орехова, Д. В. Натарова, Е. С. Гладкая ; ЮжноУральский государственный гуманитарно-педагогич...
	3. Любимова, З. В.  Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 1 организм человека, его регуляторные и интегративные системы : учебник для вузов / З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 447 с...
	4. Любимова, З. В.  Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 2 опорно-двигательная и висцеральные системы : учебник для академического бакалавриата / З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — ...
	7.2      Дополнительная литература
	1. Завьялова, Т. П.  Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у обучающихся : учебное пособие для среднего профессионального образования / Т. П. Завьялова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 167 с. — (Профессио...
	2. Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья : практикум / Н. А. Красноперова.– Москва : МПГУ, 2022.– 228 с. : ил.
	7.3      Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", включая профессиональные базы данных и информационно-справочные системы (при необходимости):
	1. Электронная библиотечная система «РУКОНТ» - Режим доступа: https://lib.rucont.ru/
	2. Электронная библиотечная система издательства "Юрайт" - Режим доступа: https://urait.ru/
	3. Электронная библиотечная система «УНИВЕРСИТЕТСКАЯ БИБЛИОТЕКА ОНЛАЙН» - Режим доступа: http://biblioclub.ru/
	4. Профессиональная база данных Open Academic Journals Index - Режим доступа: http://oaji.net/
	5. База данных различных профессиональных областей «Президентская библиотека им. Б.Н. Ельцина» - Режим доступа: https://www.prlib.ru/
	6. База данных Directory of Open Access Journals - Режим доступа: http://doaj.org/
	7. База данных международных индексов научного цитирования Scopus - Режим доступа: https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic
	8. Информационно-справочная система "Консультант Плюс" - Режим доступа: http://www.consultant.ru/
	Дополнительные источники:
	1. Анатомия. Курс лекций: Федеральный портал "Российское образование" URL: http://dronisimo.chat.ru/homepage1/anatom1.htm Российская государственная библиотека. – http://www. rsl. ru.
	8 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) и перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения
	Учебная аудитория для проведения учебных занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. Количество посадочных мест – 28, стол преподавателя - 1 шт., стул для преподавателя 1 шт., доска...
	Помещение для самостоятельной работы обучающихся, оснащенное компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду организации.
	Рабочие места на базе компьютерной техники с возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду образовательной организации: персональные компьютеры; п...
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