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21 Leap, n1anupyeMble pe3yabTaThl 00y4eHHs 110 JUCHHUILINHE (MOAYJII0)

Llenpto ocBoeHust AUCUUIUIMHBL DuU3nyeckas KylbTypa M CHOPT sBIseTcs (popMupoBaHUE
¢u3nUecKoil  KymbTyphl JUYHOCTH W CIIOCOOHOCTH  HAIPAaBICHHOTO  HCIOJIB30BAHUS
pa3HooOpa3HbIX CpPeACTB (M3UYECKOH KyIbTYphl W CHOPTA JUIS COXPAHEHUS U YKpEIUICHUS
3I0POBBSI, TICUXO(PU3NYECKOH TOATOTOBKM ¥ CAMONOJATOTOBKM K OyIaymied JKW3HH H
npodecCHOHATBLHON 1eATEbHOCTH.

3amaun TUCIUTUINHBL

- IOHUMaHHUE COIMATIBHON 3HAYMMOCTH (PU3MUECKON KYJIBTYPhI U CIOPTA M UX POJIH B Pa3BUTHH
JMYHOCTHU U TIOJITOTOBKE K MPOPECCHOHATLHON e TEIbHOCTH;

- opMHpOBaHKE 3HAHUN HAyYHO-OMOJIOTHYECKUX U MPAKTHYECKUX OCHOB (PM3NUYECKOI KYJIbTYpHI
U 3710pOBOT0 00pa3a KU3HH,

- hopMHpPOBaHKE MOTHBALIMOHHO-LIEHHOCTHOTO OTHOIIECHUS K (PU3NYECKOH KyJIbType, IOHUMaHHE
€€ 3HAYMMOCTH B Pa3BUTHHU JIMYHOCTH U TIOATOTOBKE K MPO(PECCHOHATBHON NesITeIbHOCTH;

- OBJIAJICHUE CHCTEMOW 3HAaHUH, OOECIEUMBAIONUIUX COXPAHEHHWE U YKPEIUIEHHUE 30POBbS,
MICUXUYECKOE OJIaronoiyune, pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHHUE MTCUXO(PU3NUECKIX CTIOCOOHOCTEH,
Ka4eCTB M CBOICTB JMYHOCTH, CAMOOIIPE/ICTICHNE B (PU3NUECKOI KYJIbType U CIOPTE;

- CO3/IaHHE€ OCHOBBI [UII TBOPYECKOTO W METOAWYECKH OOOCHOBAaHHOTO HCITOJIB30BAHHS
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHON ACATENBHOCTH B )KU3HU.

[TmaHupyeMbIME pe3yJibTaTaMyi 00YICHUS 110 AUCIUTUINHE (MOIYIIIO), SIBIISTIOTCS 3HAHUS, YMCHHS,
HaBbIKU. llepedeHb MIaHMpPYEMBIX peE3yAbTaTOB OOYYEHHS IO AUCHUIUIMHE (MOJIYIIO),
COOTHECEHHBIX C IUIAHUPYEMBIMH pe3yJbTaTaMH OCBOCHHUSI 00pa3oBaTEIBLHOW MPOTPAMMBIL,
npecTaBieH B Tadmuie 1.

Tabmuua 1 — Komnerenmu, popmMupyeMbie B pe3ysibTaTe U3Y4eHUS AUCIUILTUHBI (MOJTYJIs)

PesynbraTel 00y4eHus 0 TUCIIUILTHHE
Kon u Kom u
HazBanue (dbopMyIHpOBKa
OITOII BO, opmymmposka WHINKATOpa Kon
COKpalleHHOe KOMIIETEHIIUH JIOCTIDKEHUS pesyib DopMyITHupoBKa pe3ybTaTa
KOMICTCHITHH
TaTa
44.03.05 YK-7 : Cnocoben VYK-7.1B: P/l 3HaHUE | METOAUYECKHX OCHOB
[Megaroruuec | MOAICPKUBATH [Horumaet ponb u (hM3MIEeCKOTO BOCIIUTAHUS C
JIOJKHBIA yPOBEHb | 3HaUCHUE y4eToM IpodecCHOHATEHON
Koe ¢dusnyeckoit ¢usnueckoit JIeSTeIIbHOCTH.
00pasOBaHUe | noxroropentocTH KYJBTYpPBI B )KU3HH
(C ABYMs1 I obecrieyeHust 4eJIOBEKA U
l'IpO(bI/IJISIMI/I MTOJIHOLIEHHOM o0rIecTBa; HAYYHO-
ITO/ATOTOBKH). COI.II(;)EUILHOI/I u _ | mpaxTireckue
podeCcCHOHANBLHON | OCHOBEI
Nupopmatuk JIESITeIIBHOCTH ¢dusmueckoit
aH KYJIBTYPHI,
MaTreMaTukKa HpO(I)I/IHaKTI/IKI/I
BPEIHBIX MTPUBBIUEK
U 3]I0POBOTO
obpa3za u cTums
JKI3HH




YK-7.2B : Bnageer P/I2 | YMmeHue | mpuUMEHSTH CPEeCTBa U
CpeICTBaMU U METOBI (PU3HYECKOTO
METOIaMU BOCIIUTAHHUS C [IEIIHIO
YKpETUICHHUS JMYHOCTHOT'O U (PU3UIECKOTO
WH/IUBHYaJIbHOTO pa3BUTHSL, C YUYETOM
3JI0POBBS IS WHTUBHTYaTbHBIX
obecrieyeHUs 0COOCHHOCTEH U
TIOJTHOIICHHOM 0COOCHHOCTEH

COLIMATEHON 1 poeccHoHaTBHON
npodecCHOHaNbHON JIeSATEIIHOCTH.
JICSITCTIBHOCTH

VK-7.3B: PJI3 HaBbik | ncnosib30BaHus CPENCTB
dopmynupyer ueib (b3rUECcKOl OATOTOBKH JIJISt
Y 337191 3¢ GEeKTUBHOTO BBITIOTHEHUS
(usnveckoro COIMAIbHBIX U

pasBurus, npo¢heCCHOHATBHBIX
noabupaer (GyHKIHH.

aJIeKBaTHBIC

cpezcTBa

¢dbusnveckoit

KyJIBTYpHI B

3aBHCHUMOCTH OT

0coOeHHOCTEH

cBOEH (pU3NIECKON

MOJrOTOBJICHHOCTH

2 Mecro aucuuniauHbl (MoayJs) B ctpykrype OITOII

Hucuunnuna «®du3nueckast KyJlbTypa U CIOPT» pealiu3yeTcss B paMKaX 00s3aTeJIbHON YacTh
yueOHOro 1miaHa, B 00beMe 72 akaeMHuecKux vaca (2 3a4eTHbIC eTUHULIB).

JlucuumiuHel o (U3MYECKON KyJIbType U CIOPTY pPEalu3yloTCs B MOPSAIKE, YCTAHOBICHHOM
opraHusanuei.

OpHOl M3 BaXKHBIX COUUANBHBIX (DYHKUMN (U3NYECKOro BOCHHUTAHUS B TMpolecce OO0yueHus
CTYJCHTOB sIBIsieTCS (DYHKIIUSA, CBS3aHHAsI ¢ 00eCreueHneM HX y4eOHO-TPYIOBOM aKTUBHOCTH U
BBICOKOW TMpodecCHOHATBHON pPabOTOCIIOCOOHOCTH IIOCE OKOHYAHHUS BBICIICTO Y4eOHOTO
3aBEJICHUSI.

TpeOGoBaHust K BXOJIHBIM 3HAHHUSIM, YMEHHUSM M KOMIIETCHLHUSAM CTylIeHTa Mo (usnveckon
KYJIBTYpPE U CIOPTY (hOPMHUPYIOTCS Ha TIPEABIAYIIEM YPOBHE 00pa30BaHMSI.

3. O0beM AUCHUNIMHBI (MOAYJIs1)

O0beM AUCHUIUIMHBL (MOJYJISI) B 3aUETHBIX €IMHUIIAX C YKa3aHHEM KOJIMYECTBA aKaJeMHUYECKUX
YacoOB, BBIJICIICHHBIX Ha KOHTAKTHYIO PaboTy ¢ oO0ydaromumMucs (10 BUAaM y4eOHBIX 3aHATHI) U
Ha CaMOCTOATENbHYIO paboTy, IPUBE/IEH B Ta0IUIIE 2.

Tabnuua 2 — O6mast TpyA0€MKOCTh AUCHUTUINHBI

Ie Tpyno- O0OBbeM KOHTaKTHO# paboThI (ac)
eMecTp | emKoCTh
(0D0)
Haszsauue OITOIT ®opma Yactb WA Bueaynu- CPC ®opma
00yue- AynuropHast aTTec-
BO VII Kypc TOpHas
HHA (300, (3.E) | Beero Tauiu
0300) nek. | mpak. | ma6. | ITIA | KCP
44.03.05 Ilenaroruu 515
eckoe 0bpa3oBaHue 0®0 1 1 R 2 19 18 0 0 1 0 53 3
(¢ AByMst




npodHIIMH

TOJITOTOBKH)
Wudopmaruka u

MaTeMaTHKa

P14 CTpykTypa U coaepxkaHue JUCUUIIIMHBI (MOTYJIS)

4.1 CTpykTypa IucuMIuIuHbI (Moayias) njass OP®O

TemaTnueckuil miaaH, OTpaXKaroIlUWi cojAep)kaHHe AMCLUUIUIMHBI (TIepeyeHb pas3iesioB U TEM),
CTPYKTYPUPOBAHHOE IO BHJIaM Y4eOHBIX 3aHATHH C yKa3aHHMEM UX O0ObEMOB B COOTBETCTBHHM C
y4eOHBIM IIJIaHOM, IpUBE/IeH B Tabmimie 3.1

Tabmuma 3.1 — Pasmensl AUCHUTUIMHBI (MOMYIs), BHABI Y4E€OHOW MEATETLHOCTH W (POPMBI
TeKyI1ero KoHTpods ainst ODO

Kox pe- KoJ1-Bo 4acoB, 0TBEJeHHOE Ha Dopma
Ne HazBanue Tembl 3yJIbTaTa p
Jlex IIpakr JIa6 CPC TEKYIIEr0 KOHTPOJIS
00y4eHus
®dusnyeckas KylbTypa U CIIOpT
B O0IIEKYIbTYPHOH 1
1 YARTYPHOH Pl 1 0 0 4 TectupoBanue
npodeccnoHanbHO MOATOTOBKE
CTYJICHTOB
ConuansHO-0HOJIOTHIeCKHe Pa3HOYPOBHEBHIE 3a1a4H
2 | ocHOBBI hU3HUECKON KYJIBTYPHI P3 2 0 0 5 yp
1 3aJJaHuUs
CTYJICHTOB
OCHOBBI 310pOBOT0 00pasza
3 | KM3HH CTy/IEHT. dusnueckas P2 5 0 0 5 PasHoypoBHeBbI€ 3a1aun
KyJIbTypa B 00€CIICUeHUH 1 3aJJaHuUs
3/10pPOBbSI
[Mcuxodusronorunyeckue
OCHOBBI Y4eOHOTO TpyZa U
HHTEIJIEKTYalbHON
4 | nearensHocTu. Cpencraa Pa1 1 0 0 5 TecrupoBanue
(u3uUecKOi KyIbTypHI B
PperyIupoBaHuN
paboToCIIOCOOHOCTH
OCHOBBI CITIOPTUBHON
TPEHHPOBKH - usuiecKie Pa3HoypoBHEBEIE 3a1aul
5 | kagecTBa (cuna, ObicTpOTA, P12, P13 1 0 0 5 yp
U 3a7aHus
BBIHOCITHBOCTb, JIOBKOCTb,
THOKOCTB)
OO1mast u cnenuanbHas
MOATOTOBKA B CHCTEME
6 A Pl 2 0 0 5 TecrupoBanue
(M3UIECKOTO BOCITHTaHUS
CTYJICHTOB
Cropt. UHauBugyansHbIi
7 BBIOOp BHIOB CIOPTA WIH PI2 1 0 0 5 Pa3HoypoBHEBEIE 3a1aul
cucTeM (pusnueckux U 3a7aHus
YIpaKHCHUI
OCHOBbI METOAHKH PasHoypoBHEBBIE 3a1auH
8 | caMOCTOSITCIIbHBIX 3aHATHI P13 2 0 0 4 yp
1 3aJJaHuUs
(GM3HIECKUME yIPasKHEHHSIMH
CaMOKOHTPOJIb 3aHIMAIOIINXCS
PasHoypoBHeBbIE 3a1aun
9 | ¢uznyeckuMH yIpaKx HEHUSIMU U P/3 2 0 0 5
1 3aJJaHuUs
CIIOPTOM
[TpodeccronanbHO-MPUKIIATHAS
10 | ¢usnueckas noaroToBKa Pl 2 0 0 5 TectupoBanue
CTYJICHTOB
®dusnyeckas KynbTypa U
L PasHoypoBHeBbI€ 3a1aun
11 | npodeccronanbHoi 2 0 0 5
1 3aJJaHus
JIeSITeIIbHOCTH.
Hroro mo Tadanue 18 0 0 53




4.2 Conep:xaHue pa3aejioB U TeM TUCHUILTHHBI (MoayJs) ajasa ODO

Tema 1 @uszuueckasn Kynomypa u cnopm 6 00WeKyIbmypHoU U npohecCuoOHANbHOU NO020MOBKe
CMYOeHmOos.

Copepxannie Tembl: dusnueckas KyJabTypa U CHOPT KaK colMajdbHble (PEHOMEHBI OOIIEeCTBA.
CoBpeMeHHOE cocTosiHUE (pU3rUecKor KyIbTyphl U criopTa. PenepanbHblil 3akoH «O pusnueckoi
KyapType u cnopre B Poccuiickoit ®enepanuny. @Pusuueckas KylabTypa JHYHOCTH.
JlesTenbHOCTHAST CYNTHOCTh (DM3MUYECKON KYNbTYpPhl B pa3iMYHbIX cdepax xku3Hu. lleHHOCTH
¢buznueckoil KynbTypbl. @Dusznyeckas KyiabTypa Kak ydeOHas JOUCHUIUIMHA BBICHIETO
npoecCHOHATLHOTO 00pa30BaHUs U LIEJIOCTHOTO Pa3BUTHUS JIMYHOCTHU. [[€eHHOCTHBIE OpHEHTAIUN
Y OTHOULICHHE CTYACHTOB K (pr3nueckoi KyiabType U cropTy. OCHOBHBIE IOJIOKEHUS OpraHU3alun
(GU3UYECKOTO BOCIIUTAHUS B BBICIIIEM Y4eOHOM 3aBEJICHUH .

®opMbl U METOJIbI MPOBEICHUS 3aHATHI 110 TeMe, MPUMEHsieMble 00pa30oBaTeNIbHbIE TEXHOJIOTUU:
JICKITUH.

Bunel camocTosITeNnbHOM MOATOTOBKM CTYIEHTOB IO TeMe: YTEHHE JIeKLIUH, MPOCMOTP
MPE3EHTAINIA, BOIIPOCHI CAMOIIPOBEPKH.

Tema 2 CoyuanvHo-6uonozcuueckue 0CHO8bl Yu3UUECKOU KYIbmypbl CMYOeHmMO8.

Copepxanne  Tembl: OpraHu3M  4YejloBeKa Kak €AMHAas ~ caMOpa3BHBAlOIIasCs U
CaMOpETyJHpYIoIIasics OWoNornueckas cucreMa. Bo3neiicTBHE NPUPOTHBIX W COIHAIBHO-
9KOJIOTHYECKUX (PaKTOPOB Ha OPTaHU3M U KU3HEIESITeNbHOCTh yenoBeka. CpeacTBa Gpu3andeckoit
KyJbTYpbl M CHOPTAa B YIPaBICHUM COBEPLICHCTBOBAHHEM (YHKIHMOHAIHHBIX BO3MOXHOCTEH
OopraHu3Ma B LIeJIsIX oOecreueHus yMCTBEHHOM U (hu3nueckoi aestenbHocTd. Pu3nonoruyeckue
MCXAaHU3Mbl W 3aKOHOMCPHOCTH COBCPIICHCTBOBAHUA OTACIIBHBIX CHUCTCM OpraHu3dMa I10J
BO3JICWCTBUEM HaIpaBIEHHON (pU3NUYECKON TPEHUPOBKH. [[BUraTenpHas PyHKIUS U TOBBIIICHUE
YCTOMYMBOCTH OPraHM3Ma 4eJIOBEKa K PA3JIM4YHbIM YCIOBHIM BHELIHEN CPEIbI.

®opMbl U METO/IbI MPOBEACHUS 3aHATHI 110 TeMe, MPUMEHsIeMble 00pa30BaTeNIbHbIE TEXHOJIOTUU:
JICKIIUH.

Bunel camocTosITeNnbHOM MOATOTOBKM CTYIEHTOB IO TeMe: YTEHHE JIeKLIUH, MPOCMOTP
MIPE3EHTALINM, BOIIPOCHI CAMOIIPOBEPKH.

Tema 3 OcHogbl 300po6oco obpaza dcusnu cmyoenma. Puzuveckas Kylbmypa 6 odecnedenuu
300p0BbSI.

Copmepxanre TeMbl: 3J0pOBbE UEIOBEKa Kak IICHHOCTh U (DAKTOPBI, €ro OmpeeIsoIIne.
B3anMocBsi3b 0011el KYJIbTYphI CTY/ICHTa M €ro 00pa3a ku3HU. CTPYKTypa jKU3HEICSITeIbHOCTH
CTYJICHTOB U €€ OTpakeHHe B 00pa3e JKU3HH. 3MOpOBBIA 00pa3 KU3HH U €r0 COCTABJISIOININE.
JIndHOE OTHOIIEHWE K 3J0POBBI0 KakK ycloBHe (OopMHpOBaHUS 370POBOrO o0Opas3a >KU3HH.
OcHOBHBIE TPEOOBaHMS K OpraHU3aINU 310pOBOT0 00pa3a )u3HU. OU3NIECKOe CAMOBOCIIUTAHHE
U CaMOCOBEPIIEHCTBOBAaHUE B 37J0pOBOM oOpaze xu3Hu. Kputepuu 3¢(HEeKTUBHOCTH 370POBOTO
o0pasa KU3HHU.

@DopMBI 1 METOJIbI TIPOBEICHUS 3aHITHIA 110 TeMe, IPUMEHsIeMble 00pa30BaTeIbHBIC TEXHOJIOTHU:
JCKITHSL.

Bunsl camMocTOSITENFHOW TOATOTOBKM CTYICHTOB IO TEMe: YTCHHE JIEKIUHU, IMPOCMOTP
NPE3CHTAIHIA, BOIIPOCHI CAMOTIPOBEPKH.

Tema 4 Ilcuxoghuzuonocuueckue 0cHo8bl y4eOH020 MpyOa U UHMENIEKMYalbHOU 0esmeabHOC.
Cpeocmea ghuzuueckoli Kynomypol 6 pecyiuposanuu pabomocnocooHocmu.

Conepxanne Temsl: [Icuxoduznonornyeckas XxapakTepUCTHKA HHTEIUIEKTYaTbHOU e TEIbHOCTH
U y4yeOHOro Tpyna cTyaeHTa. J[uHamuka pabOTOCIIOCOOHOCTH CTYAEHTOB B Y4eOHOM TOIy U
daxropsl, ee onpenenstonye. OCHOBHBIE MPUYMHBI U3MEHEHHS NCUXO()HU3NIECKOTO COCTOSHHS
CTYACHTOB B TIEpHOJ HK3aMEHAIIMOHHON CECCUHM, KPUTEPUU HEPBHO-IMOLMOHAIBHOTO H
ncUX0(pu3NIecKoro yromiaeHus. OCOOCHHOCTH UCTIONb30BAHUS CPEACTB (PU3UUYECKON KYIbTYpHI



JUIT  ONTUMH3AIMU  pabOTOCMOCOOHOCTH, MPOPUIAKTHKH  HEPBHO-DMOIIMOHAIBHOTO |
NCUXO(PHU3UUECKOTO YTOMIICHHS CTYJICHTOB, MOBBIIICHUS Y3PPEKTUBHOCTH yYEOHOTO TPYAA.
@®opmBbI 1 METOBI TPOBEICHHS 3aHATHI IO TEME, TPUMEHIEMbIE 00pa30BaTeIbHBIC TEXHOJIOTUH:
JCKITHSL.

Buzgpl caMOCTOSTEIbHOM IMOATOTOBKM CTYJCHTOB [0 TEME: YTEHHE JIeKIHH, IPOCMOTP
IPE3EHTAIMH, BOIIPOCHI CAMOIIPOBEPKH.

Tema 5 OcHoebl cnopmugHou mMpeHuposKu - @usuyeckue Kkavecmea (cuia, Ovicmpoma,
BbIHOCIUBOCb, TOBKOCHb, 2UOKOCHID).

Conepxxanne TeMbl: Mopho-pyHKIIMOHANbHBIE U3MEHEHHUSI B OpraHU3Me YelloBeKa B Ipoliecce
CHOPTUBHOM TpeHupoBku. Harpyska u oTapix. JlmHamuka (yHKIMOHAJIBHOIO COCTOSTHHS
opraHusma CIOPTCMEHA U HECIIOPTCMEHA 10 M IIOCJII€ TPEHUPOBKU. BuIbl MOATOTOBOK B
CIOPTUBHOM TpeHHpoBKe. DU3NUECKUe KadyecTBa: CHJIA, ObICTPOTA, BBIHOCIHUBOCTb, JOBKOCTD,
ruOkocTh. CpecTBa U METO/IbI Pa3BUTHS (PU3MUYECKUX KayecTB. MeTouKa KOHTPOJIS COCTOSIHUS
¢u3nuecknx kadecTB. MaccoBblii CHOPT M CHOPT BBICIIMX JOCTHKEHUH, UX LEIH U 3a/auH.
CriopTHBHBIE COPEBHOBAaHMSA, KaK CPEICTBO M METOJ OOWel M crenuanbHON (usnueckont
HOATOTOBKH CTYJEHTOB.

@®opMbI 1 METO/IbI TPOBEICHUS 3aHATHIA 10 TeMe, MPUMEHsIeMble 00pa30BaTebHbIC TEXHOIOTHHU:
JEKLUS.

Bunasl camMoCTOATENBbHOM IOATOTOBKM CTYAEHTOB II0O TEME: YTEHHE JIEKLHH, IIPOCMOTP
IIPE3EHTALMH, BOIIPOCHI CAMOIIPOBEPKH.

Tema 6 Obwas u cneyuanvhas no020MoOBKaA 8 cucmeme Qu3UYecKo20 80CHUMAHUSL CHYOEHMO8.
Conepxanue TeMbl: MeToIUYECKUE MPUHUUIBI  (PU3MYECKOTO  BOCHHUTAaHUS. MeTOo.b
¢uznueckoro BocnuTaHusA. OcHOBBI OOyueHus ABUKEHHSIM. OCHOBBI COBEPILIEHCTBOBaHUS
¢usnueckux kaudectB. DOpMHpPOBAHHE TICUXMUYECKHMX KayecTB B Imporecce (U3NIECKOro
Bocniutanus. OOmiast gu3uyeckass MOJArOTOBKa, ee 1enu u 3agaun. CrneuuanbHas ¢uznyeckas
noaroroBka. CrnopTuBHas MOATOTOBKa, €€ Leiau M 3agaud. CTpykTypa NOATOTOBIEHHOCTH
cropTcMeHa. 30HbI 1 HHTEHCUBHOCTh (PM3UYECKUX HArpy30K. 3HaUeHHE MBIIIEYHON peslakCalllu.
B03MOXXHOCTE M YCITOBHSI KOPPEKLUUHU (PHU3UUECKOTO Pa3BUTHSI, TEIOCIOKECHUS, ABUTATEILHON U
(GYHKIIMOHAJIBHOW MOATOTOBICHHOCTH CpeAcTBaMHM (PU3MYECKOM KyIbTypbl M CIOpTa B
CTyieHYeCcKOM Bo3pacte. POpMbI 3aHATUN (PU3UUECKUMH YIIPAKHEHUSMH .

®opMbl U METO/IbI MPOBEACHUS 3aHATHI 110 TeMe, MPUMEHsieMble 00pa30oBaTeNIbHbIE TEXHOJIOTHU:
JEKLUS.

Bunel camocTosITenbHOM MOATOTOBKM CTYIEHTOB IO TeMe: YTEHHE JIEKLIHUU, IMPOCMOTP
IIPE3EHTALUH, BOIIPOCHI CAMOIIPOBEPKH.

Tema 7 Cnopm. HHOusuoyansHwlli 6b100p 6U008 CNOPMA UNU CUCTIEM DUUYECKUX YAPANCHEHUI.
Conepxanne TeMbl: MaccoBblid CHOPT M CHOPT BBICHIMX JOCTHMXKECHHM, UX LEIA W 3a7a4H.
CrnopruBHast  knaccuukanus. Cryaenueckuid  cnopr. OcoOEHHOCTH  OpraHM3aldd |
IUTAHUPOBAHUS CIIOPTUBHOM MOATOTOBKHM B By3e. CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS KaK CPEICTBO U
MeTon oO0mei Qusndeckol, NPohHecCHOHATHLHO-NPUKIAIHON, CIOPTUBHONW MOJITOTOBKH
cTyneHToB. CHcTeMa CTy/IeHYECKUX CIIOPTUBHBIX COpeBHOBaHMN. OOIIECTBEHHBIE CTYI€HUECKHE
CHOPTHUBHBIE opraHu3auuu. Onumnuiickue urpbl 1 YHuBepcuaabl. COBpeMEHHbIE MOMYIISIPHbIC
CUCTeMbl (PU3MYECKUX ymnpaxHeHu. MoTuBauus U 00OCHOBaHHE WHIAMBHAYAJIBHOTO BBIOOpa
CTYJIEHTOM BHJa CIIOPTa WU CUCTEMbl (DU3UYECKHUX YIPAXKHEHUH I PETYISAPHBIX 3aHITHIA.
Kpatkas ncuxodusmonornueckas XxapakTepUCTUKa OCHOBHBIX TPYII BHUJOB CIOPTa U CHCTEM
(bU3nUeCKUX yIpakKHEHUH.

®opMbI U METOJIbI MPOBEACHUS 3aHATHI 110 TeMe, IPUMEHsieMble 00pa30oBaTeNIbHbIE TEXHOJIOTUU:
JIEKIIUSL.

Bunel camocTosITensHOM MHOATOTOBKM CTYIEHTOB IO TeMe: YTEHHE JIeKLIUH, MPOCMOTP
MIPE3EHTALINM, BOIIPOCHI CAMOIIPOBEPKH.



Tema 8 Ochogbl MemoOUKU camocmosmenbHblxX 3aHAMUll U3ULeCKUMU YNPANCHEHUIMU.
Conepxanne TemMbl: MOTHBALIMS U 1IE€JIEHANPABICHHOCTh CAMOCTOSATENIbHBIX 3aHATHI. DOPMBI U
COJICpKAHHUE CaMOCTOSITENBHBIX 3aHATHHA. CTpyKTypa 3aHATHS 1O (U3HYECKOH KYIBTYpE.
[IpaBuna mocTpoeHusi pa3MUHKH. Buapl Harpy3ok. B3anMocBs3b MEXITy HHTCHCHBHOCTBIO
Harpy30K ¥ YpoBHEM (U3NYECKOI MOATOTOBIEHHOCTH. ['paHHIIBI MHTEHCHMBHOCTH HAarpy3okK B
YCIIOBHSIX CaMOCTOSITEIBHBIX 3aHSATHUH y JIMII pa3HOro Bo3pacta. ['MrHmeHa camMoCTOATEIbHBIX
3aHsaTHN. [IpU3HaKM yTOMIIEHMs TOCIE Pa3IMUHBIX Harpy3oK. OpraHusanusi caMOCTOSITENIbHBIX
3aHATUN (PU3MYECKUMHU YIPAKHEHUSIMH Pa3IMYHOM HAMPaBIEHHOCTH. XapaKTep COJepKaHUs
3aHATUN B 3aBUCMMOCTH OT BO3pacCTa.

dopMbI U METOBI MPOBEACHUS 3aHATHI O TEMe, MPUMEHsIEMbIE 00pa30BaTeIbHbBIC TEXHOJIOTHH:
JICKIIHS.

Buapl camocTosTeIbHON TMOATOTOBKH CTYACHTOB IO TEME: YTEHHE JICKIMH, IPOCMOTP
MPE3EHTALUH, BOIIPOCHI CAMOIIPOBEPKH.

Tema 9 CamokoHmMpob 3aHUMAIOWUXCS DUBUYECKUMU YAPAICHEHUAMU U CNOPMOM.
Conepxanne TeMbl: JIMarHOCTHKA M CaMOJUArHOCTUKA COCTOSHUSI OpTaHU3Ma TP PEryJIsPHBIX
3aHATUAX (U3UYECKUMHU YNPAKHEHUSIMU M CIIOPTOM. BpaueOHBI KOHTPOJIb, €0 COAEpIKaHUe.
[lenarormyecknii KOHTPOJb, €ro co- AepxkaHue. CaMOKOHTPOJb , €r0 OCHOBHBIE METOJBI,
IIO0Ka3aTeCJIn nu JHCBHUK CaMOKOHTpO.HSI. I/ICHOHBBOBaHI/Ie METOA0B CTaH,Z[apTOB,
AHTPOIIOMETPUUYCCKUX WHIEKCOB, HOMOTpaMM (pyHKIIMOHATBHBIX MPOO, YIPAKHECHUH-TECTOB JIJIs
OILICHKHA q)HSH‘{eCKOFO paBBI/ITI/I}I, TCIIOCIO0XCHUAA, (byHKI_[I/IOHaJII:HOFO COCTOAHUA opraHmMa,
bu3nIecKo moAroToBIeHHOCTH. Koppekus conepikanusi 1 METOAUKH 3aHATHA (HU3HUYECKUMU
YIPAKHEHUSMU U CIIOPTOM 110 pe3yjIbTaTaM II0Ka3aTesIed KOHTPOIIS.

®opMBI 1 METOBI MPOBEACHUS 3aHATHI IO TEMe, MPUMEHSIEMbIE 00pa30BaTeIbHbBIC TEXHOJIOTHH:
JICKIIHS.

Buapl camocTosTeIbHON TMOATOTOBKH CTYACHTOB IO TEME: YTEHHE JICKIMH, IPOCMOTP
MPE3EHTALIUH, BOIIPOCHI CAMOIIPOBEPKH.

Tema 10 Ilpogheccuonanvro-npuxiaouas uzuyeckas n0O20MoKa CMyOeHmoa.

Conepxxanne Tembl: OOmmMe TMOJOXKEHUS MPOGECCHOHATHHO-TIPUKIATHON  (PU3HUECKOU
NOAroTOBKU. JIMuHas W COLMANbHO-KOHOMHYECKass  HEOOXOAMMOCTb  CIIEHUAIBbHOM
NCUX0(pU3NIECKOM TOATOTOBKH 4enoBeka K Tpyny. Ompenenenue monstus [IIDII, ee menn,
3agaun, cpeacrsa. Mecro I[IIPII B cucreme (puznueckoro BOCHUTAHUS CTYAEHTOB. DakTopsl,
omnpenenstomue KoHkperHoe coaepkanue [IIIDII. Meronmuka momdopa cpencts I[IITDII.
Opranuzanus, Gopmsl u cpencta IIIPIT crynentoB B By3e. Kontpons 3a 3¢pdekTuBHOCTBIO
poeCCHOHAIBHO-TTPUKIAAHON (PU3NYECKONH TOATOTOBICHHOCTH CTyAeHTOB. OcoOeHHOCTH
[I1PII crynenToB 1O M30pAaHHOMY HAINpaBJICHUIO MMOATOTOBKH WM CeNUAIbHOCTH. OCHOBHBIE
daktopsl, onpenernstomue [ITIDIT Oyaymero cnenuancTa TaHHOTO MPOQHUIIS; TOTIOTHUTEIIBHBIC
¢axTopsl, Oka3bIBatomye BiusgHue Ha conepxkanue [TI1PII mo n3bpannoii mpodeccun; 0CHOBHOE
conepxanue [IIIDII Gymymero GakaiaBpa M CIENHAINCTA; MPUKIAJAHBIE BHIBI CIIOPTa U HX
DIIEMEHTHI.

@®opMbl U METO/IbI MPOBEACHUS 3aHATHI 110 TeMe, IPUMEHsIeMble 00pa30BaTeNIbHbIE TEXHOJIOTUU:
JEKLUS.

Bunel camocTosTenpHONM MOATOTOBKM CTYJEHTOB IO TEME: YTEHHE JEKIHH, IPOCMOTP
IIPE3EHTALMH, BOIIPOCHI CAMOIIPOBEPKH.

Tema 11 @uszuueckasn Kyiomypa u npogheccuoHaIbHOU 0esimelbHOCMU.

Coneprxanue TeMbl: [Ipou3BoacTBeHHAs pu3nveckas KyabTypa. [[pon3BoacTBeHHAs THMHACTHKA.
OcobenHoctu BbIOOpa (POpM, METOJIOB M CPEACTB (PU3NUECKOI KyJIbTYpHl U CIIOpTa B pabouee u
cBOOO/MHOE Bpemsi crnenuaaucToB. [Ipodunaktuka mnpodeccHOoHANbHBIX 3a00J€BaHUM U
TpaBMaTH3Ma CpeACTBaMH (DU3MUECKON KyIbTYphl. JIOMOTHUTENBHBIE CPEICTBA IOBBIIICHUS



obmelt U nmpodecCHoHATBHON paboTOCIIOCOOHOCTH. BriusiHre MHAMBUYaIbHBIX OCOOCHHOCTEH,
reorpago-KIMMaTHUYECKUX YCIOBUI U APYrux (HakTOpOB HA colepKaHHe (PU3NIECKON KYIbTYphI
CIIEMATIICTOB, pa0OTAIOMMX Ha TPOU3BOJCTBE. BHenpeHwe ¢U3MUECKON KyIbTyphl B
IPOM3BOJICTBEHHOM KOJIJICKTHUBE.

®opmBbI 1 METOBI TPOBEICHHS 3aHATHI IO TEME, TPUMEHIEMBbIE 00pa30BaTeIbHBIC TEXHOJIOTUH:
JCKITHSL.

Buznbl caMOCTOSTEIbHOM IMOATOTOBKM CTYJCHTOB [0 TEME: YTEHHE JIeKIHH, IIPOCMOTP
IPE3EHTAIMH, BOIIPOCHI CAMOIIPOBEPKH.

5 MeToauyeckue yKa3aHus AJIs1 00y4aIOIIMXCHA M0 U3YYEHUIO U peau3aliu JUCIHIIMHBI
(MoayJin)

5.1 MeTonnveckue peKOMeHIANUHM 00YYAIOIMMCS M0 M3YYEeHHMIO JMCHUIVINHBI U 10 o0ecneYeHuIo
€CaMOCTOSITeJIbHOM PadoThI

OcHOBHOW BUJ 3aHATHHA IS CTYJSHTOB Bcex (GopM OOyueHUs — JICKIMOHHBIE 3aHATHS. Ha
JICKIMOHHBIX 3aHATHUSIX CTYICHTHI 3HAKOMSTCS C TEOPETUYECKUMH TMOJOKEHUSIMHU (PU3NUECKOM
KYJIBTYPbl; OCHOBHBIMH MOHSATHUSMH, CPEJACTBAMU U METOJAMH (PU3NYECKOTO BOCITUTAHUSI.

Tembl qucuunmuabl «Pusnyueckas KyJabTypa U CHOPT» BKJIIOYAIOT TEKCT JIEKIIUU, KOHTPOJIbHBIE
BOIIPOCHI [Tl CAMOIIPOBEPKH, ydeOHbIe (PMIIBMBI U APYTOE.

Jlnig cTyneHToB 3a04HOM (opMbl 00yUeHHUs Ha JEKIIMOHHBIX 3aHSTUSX MPEJCTABIAIOTCS 00IIne
CBeZicHHsI 00 M3y4aeMol AWCIMILTNHE W 3aJIaHus Il CAMOCTOSITEILHOTO M3YYSHHS MaTepHala,
aKLIEHTUPYETCs] BHUMaHKE Ha KIIIOYEBBIX TOJIOKEHUSIX Kypca.

Ha nexnnoHHBIX 3aHATHSX BEAETCSA KOHTPOJIb IOCEIAEMOCTH C TOMOLIBIO 3JIEKTPOHHOMN CUCTEMBI
CUMTHIBAHUSl CTYACHUECKHX OeWKeil, MPUHATON B YHHBEPCUTETE, a TaKXKe C IOMOUIbIO
KOHTPOJIBHBIX TECTOB, MO3BOJISIOLIUX IIPOBECTU MPOBEPKY KAYECTBA YCBOEHUS TEOPETHUECKOIO
MaTepuraia KaxJa0# JeKIuu B pazzaene «Bonpockl s caMOIIPOBEPKU».

[TpomexyTounoit (HopMoil KOHTPOJSL SBISETCS 3a4yeT. 3adeTHas OLIEHKAa CKJIaJbIBacTCs U3
Pe3ybTAaTOB BBITIOJHEHHS BCEX 0053aTEIbHBIX BUAOB padO0T (0003HAYECHHBIX IS KXKIOH TEMBI).

5.2 OcoOenHocTH Opranu3anuu 00y4eHus! UIS JINL ¢ OTPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS M
HHBAJTUAOB

[Tpu HEOOXOAUMOCTH O0YYAIOLIMMCS U3 YHCIIa JIUI] C OTPaHUYCHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU
3I0POBBSI U MHBATUIOB (I10 3asBICHUIO 00YJArOIIErocs) MPEeI0CTaBIsAeTCS yaeOHas
uH(OpMalKs B JOCTYIHBIX (hOpMax ¢ y4€TOM UX WHAUBUIYAIbHBIX TICUXO()U3UYECKIX
0COOEHHOCTEH:

- JUISL JIUI] C HApYIICHUSMU 3pEHUS: B Te4aTHOW (opMe yBEIMUYECHHBIM MmpudToM; B dopme
SJICKTPOHHOI'O HAOKYMCHTA, WHIAWBUAYAJIbHBIC KOHCYJIbTallun C MMPUBJICYCHHUECM
TUQIIOCYPIOTIEPEBOAUNKA; MHINBUAYAIbHBIC 3aaHUs, KOHCYJIbTALUU H JIP.

- JUISL JIUI] C HapyLICHUSIMH Cllyxa: B Te4yaTHOH ¢opme; B (GopMe 3JIEKTPOHHOTO JOKYMEHTA;
WH/IMBUYaIbHbIE KOHCYJBTAIMM C TPHBICYCHUEM CYPIOINEPEBOMNYNKA; WHINBUIYAIbHBIC
3aaHusl, KOHCYJIbTAllUU U Jp.

- JUTSL JIUI] C HAPYIICHUSMHU OIOPHO-IABUTaTENIFHOTO amiapara: B me4atHoi ¢opme; B ¢opme
SJICKTPOHHOI'O IOKYMCHTA; HHAUBUAYAJIbHBIC 3aJaHW1, KOHCYJIbTAllUWU U JP.

6 Mo/ OIEHOYHBIX CPEJICTB JUISI MPOBEIEHHS TEKYIIEro KOHTPOIS U NPOMEXYTOUHOH aTTecTalun
00y4YaloIuXCsl MO TUCHUILINHE (MOYJTIO)



B cootBerctBuu ¢ TpedboBanusimu @I'OC BO nmst atTectanum o0ydaromuxcs Ha COOTBETCTBUE UX
MEPCOHAITBHBIX TOCTHKEHUH MIAHUPYEMBIM pe3ysibTaTaM OOydeHHs MO MUCIUILUIMHE (MOIYIIO)
co3faHbl (OHIBI OLEHOYHBIX CpPEACTB. THUIIOBBIE KOHTPOJbHBIE 3aJaHUs, METOAMYECKUE
MaTepuaibl, OMPEICNISIONINE MPOIEAYPhl OICHUBAHWS 3HAHWUN, YMEHHH U HAaBBIKOB, a TaKke
KpUTEpUM M TIOKa3aTeNH, HEOOXOAMMBIE Ui OLIGHKM 3HAHUW, YMEHHWIl, HaBBIKOB U
XapaKTEePU3YIOIHE ITAIbl (POPMUPOBAHUS KOMIIETEHITUH B TIPOIIECCE OCBOCHHUS 00Pa30BaTEILHOM
MpOrpaMMmBbl, npeacranieHbl B [Ipunoxennun 1.

7 Y4eOHO-MeTOAMYECKOEe M HH(POPMALMOHHOE 0O0ecnieYeHue TUCHMILINHBI (MOYJIs1)

7.1  Ocnoenas numepamypa

1. dusndeckas KyinbTypa U cropT. [Ipuknannas ¢uszndeckas KyiabTypa U CIOPT : y4eOHO-
meToaudeckoe nocoodue / coct. C. A. Jlopomenko, E. A. Jleprau. - Kpacuosipck : Cub. penep. yH-
T, 2019. - 56 c. - ISBN 978-5-7638-4027-8. - Tekcr : sanekrpoHHbiid. - Pexxum mocryna: URL:
https://znanium.com/catalog/product/1816527

2. ®dusndueckass KyabTypa : ydeOHoe mocobue mns By3oB/ E. B. KoneeBa [u nap.]; mon
penakuueii E. B. KoneeBoil. — 2-e u3a., nepepad. u gon. — MockBsa : U3narensctBo FOpaiir,
2023. — 599 c.— (Bwicmee ob6pazoBanue). — ISBN 978-5-534-12033-2. — Tekcr
NeKTpoHHBIH  //  OOpazoBarenbHas  1iatdopma  HOpaiir  [caiit]. —  URL:
https://urait.ru/bcode/516434

3. KpaBuyk, B. . ®usnueckas kynbrypa : yaeOHoe nocodue / B. . KpaBuyk. — YensiOunck
: UI'"K, 2019. — 223 c. — ISBN 978-5-94839-724-5. — Tekct : anexkTpoHHbIit / Jlanb :
3NIEKTPOHHO-O0nbmoreunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/155989 .

4. baponenko, B. A. 3n0poBbe U duzHUecKas KyabTypa CTyaeHTa : y4eb. mocooue / B.A.
Baponenko, JI.A. Pamonopt. — 2-e u3zn., nepe-pab. - M.: Anspa-M : UHOPA-M, 2018. - 336 c.:
uin. - ISBN 978-5-98281-157-8. - Tekcr : osnekTtpoHHbid. - Pexum pgoctyma: URL:
https://znanium.com/catalog/product/927378

5. Boneitbon: Teopus u mpakTuka : yaeOHuk. — Mocksa : Ciopt-Yenosek, 2016. — 456 c.
— ISBN 978-5-9906734-7-2. — Texkct : 3neKkTpoHHBIN // JlaHb : 37eKTpOHHO-OMOIHOTEYHAS
cucrema. — Pexxum noctyma: URL: https://e.lanbook.com/book/97427

7.2 Jlonoanumenvuasa numepamypa

1. KarkoBa, A.M. ®usnyeckas KyabTypa U CHOPT : ydeOHOe HarisaHoe mocobue / A.M.
KarkoBa, A.M. Xpamuosa. - M. : MIII'Y, 2018. - 64 c. - ISBN 978-5-4263-0617-2. - Tekcr :
3JICKTPOHHBIN. - Pexxum moctyna: https://znanium.com/catalog/product/1020559

2.  DIJeKTHBHBIE KypChl IO (U3NYECKOI KyabType U ciopTy. O6mas ¢puzndeckas moaroToBka.
Metoauueckue pekoMeHaauuu: Meroauueckoe pykoBoAcTBO / Mpouko O.I. - M.:Anbraup
MI'ABT, 2018. - 56 c. - Pexxum noctyma: http://znanium.com/catalog/product/1010174

7.3 Pecypcot  ungpopmayuonno-menekommynukayuounoiu cemu "Humepnem'', exnwouasn
npogheccuonanvhvle 6a3vl OAHHBIX U UHPOPMAUUOHHO-CHPABOYUHDBIE CUCEMDBL (NPU HE0DX00UMOCHU):
1. Dnexrponnas 6ubmuoreynas cucrema «PYKOHT)» - Pexxum nocryma: https://lib.rucont.ru/

2. DOmnekTtpoHHas OubnuoTeuHas cucreMa wus3gatenbcTBa "HOpalt" - Pexkum  moctyma:
https://urait.ru/

3. DnextponHas 6ubnnoreunas cucrema «Y HUBEPCUTETCKA SI BUBJIMOTEKA OHJIAMH»
- Pexxum nocryna: http://biblioclub.ru/

4. Tlpodeccmonanbnas 6aza manHbix Open Academic Journals Index - Pexum nocryma:
http://oaji.net/

5. ba3a pmanHBIX paznuyHbBIX TpodeccruoHanbHbIX oOnacteit «lIpesumenTckass OMOIUOTEKA WM.
Bb.H. Enpumnay - Pexum nocryna: https://www.prlib.ru/

6. ba3a nannbix Directory of Open Access Journals - Pexxum noctyna: http://doaj.org/

7. baza maHHBIX MEXJIyHApOAHBIX MHAEKCOB HAyYHOrO LIUTUPOBaHUsA Scopus - PexxuMm nocryna:
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic

8. Hudopmaumonno-cnpaBounas cucrema "Koncymbrant Ilmioc" - Pexum gocryna:
http://www.consultant.ru/


https://znanium.com/catalog/product/1816527
https://e.lanbook.com/book/155989
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http://www.consultant.ru/

8 MarepuajibHO-TeXHHMYECKOe o0ecnevyeHrue TUCHMIUIMHBI (MOAYJsi) W TMepevYeHb
HHG(POPMANMOHHBIX TEXHOJIOTUI, HCHOJb3yeMbIX NMPH OCYLIECTBJEHUN 00Pa30BaTeJIbLHOIO
npouecca no JUCHMIVIuHe (MO1YJII0), BKJIKOYaA NepevyeHb NPOrpaMMHOro odecneveHust

OcHoBHOE 000pyOBaHUE:!
- KommnbroTepsl
- [Tpoextop

[TporpaMMHOe oOecrieueHue:
- ABBYY Fine Reader 11 Professional Edition
- Jlmamor Nibelung 2.0 Russian

[Tomemenne i caMOCTOATENBbHONW pPaOOThI OOYYArONIUXCS, OCHAIIEHHOE KOMIIBIOTEPHOM
TEXHUKOW C BO3MOXKHOCTBIO TMOJKIIOUeHUs K cetu "VMHTepHer" m obecrmedyeHneM T0CTyIa B
AIIEKTPOHHYIO WH()OPMAIIMOHHO-00pa30BaTENLHYIO CPEAY OPTaHU3AIUH.

PaGoune Mecta Ha 0aze KOMIBIOTEPHOH TEXHMKH C BO3MOXHOCTBIO TOJKIIOYEHHS K
UH(POPMALIMOHHO-TEIIEKOMMYHUKAIIMOHHOW cetn "MHTepHer" W oOecrmeueHHeM JOCTyna B
AJICKTPOHHYIO HMH(OPMAIIMOHHO-00pa30BaTEebHYI0 Cpelly 00pa3oBaTeIbHON OpraHU3aINH:
NEPCOHAIBHBIE KOMIBIOTEPHI; MocanouHbix MecT — 18 mT. Cron npenogasatend - 1 mr; Cryn
npenogasarens - 1 mt; Jlocka mapkepHas - 1 mrT.



MHWHOBPHAYKHU POCCHUN
BJIAJIMBOCTOKCKHI1 TOCYJIAPCTBEHHBIA YHUBEPCUTET

IEJATOT'MYECKUIA UHCTUTYT
¢ummana ®T'BOY BO BBI'Y B 1. Yccypuiicke

DOH/| OIIEHOYHBIX CPEJICTB
JJI HpOBeI[eHI/IH TeKYHleFO KOHTpO.H}I
Y IPOMEKYTOUYHOM aTTECTAIIUH TI0 TUCIUTITHHE (MOIYIIIO)

du3nyeckas KyJabTypa U CIOPT

Hanpasnenue u HanpaBieHHOCTH (poduIIb)
44.03.05 Ileparornueckoe 0Opa3oBaHUE
(c nByms npoduisimu moaAroToBku). MHpopMaTuka 1 MaTeMaTHKa

dopma 00yueHus
Ounas

Yccypuiick 2023



1 Ilepeyensb (popMHpyeMbIX KOMIIETEHIM I

Hazsanue OITOII BO, Koz n gopmymposia Kon u popmynupoBka nHAMKATOpA JOCTHKECHUS
COKpaIieHHOe KOMIIETCHITHN KOMIETEHITIH
44.03.05 VK-7 : Cnocoben noanepxuBarh VK-7.18 : IloHuMaeT posb U 3HaYECHUE
[enaroruueckoe JIOJDKHBIA YPOBEHBb (PU3UUCCKOM (hU3MYECKOI KYJIBTYpHI B )KH3HH YEJIOBEKA U
TIOJTOTOBJICHHOCTH JUTS o011ecTBa; HAYYHO-IIPAKTHIECKNE OCHOBBI
oOpa3oBaHue N y
obecrieueHns MOJTHOTICHHON (u3nIecKoil KyIbTyphl, TPOPHUIAKTHKI
CONMAIEHON M MPO(EeCCHOHANBFHON | BPEIHBIX MIPHUBBIUEK U 370pPOBOTO 00pasa u
(c mByms JeSITEIbHOCTH CTUJIS )KU3HU
HPO(I)HHHMI’I VYK-7.2B : Bnageer cpencTBaMu M METOIaMHU
HO,I[FOTOBKI/I). YKpENJICHUS MHAUBUAYAIbHOI'O 3I0POBbS IS
I/IH(bOpMaTI/IKa u obecrieueHus noan)ueHHoﬁ COLIMAJIbHON 1
MATeMaTHKA npoheCCUOHATBHON NEeSITEIbHOCTH
YK-7.38 : ®opMyaupyeT 1eb U 3a1a9u
(bU3MUecKoro pa3BUTHS, MOAOUPACT aeKBaTHBIC
cpencTBa GU3NIECKON KyIbTyphl B 3aBUCHIMOCTH
oT ocobeHHocTel cBoel puznueckon
MOJITOTOBJICHHOCTH

Komnerenmus cuurtaercs cOpMHUpOBAaHHOM Ha JAaHHOM JTale B Cly4yae, €Clu IOJy4yeHHbIE
pe3ynbTaTthl O0y4YeHHsS TO IUCHUIUIMHE OIICHEHBl MOJIOKUTEIBHO (JMAara3oH KpUTEPHUEB
OLICHUBAHMSI PE3YIbTATOB O0YUEHUS «3aUTEHOY, «YAOBIECTBOPUTEIHHOY, «XOPOILI0Y», KOTITUIHOR).
B cayuyae OoTCyTCTBUSI MOJOXKHUTEIbHOM OLEHKH KOMIIETCHIIMSI Ha JIaHHOM 3Talle CUUTAETCA

Hec(HOPMUPOBAHHOM.

2 Iloka3aTean oueHUBAHMS MIJIAHUPYEMBIX Pe3YyJIbTATOB 00y4YeHM I

Komnerenmust YK-7 «CriocoGeH noaepKuBaTh JOJKHBIA YPOBEHb (PU3NUECKOM
MOJATOTOBJICHHOCTH VISl 00€CTIeUeHUS TIOJTHOLIEHHOUW COIMANIbHOM U MpodeccnoHaTbHOM

JACATCIIBHOCTH»

Ta6muma 2.1 — Kpurepuu olleHKH WHIUKATOPOB JTOCTHKEHHUS KOMITCTCHITH

Kon u ¢popmynupoBka

PesynbTaThl 00ydeHUs 1O TUCITUTUINHE

Kpurepun ouennBanus
pe3yabTaTOB 00yUCHUS

WHJIMKAaTOpa JOCTHKEHHS Kox| Tun
KOMIICTCHIIH pe3-| pes- Pesysbrar
Ta Ta

VK-7.1B : Ilonumaer posib u
3Ha4YeHHEe PU3MIECCKOM .

[TonHoTa OCBOCHHMS YpOBHEH
KyJIBTYPBI B )KU3HH YEJIOBEKa o

METOJIMYECKHX OCHOB (bU3IECKOH KyIbTypBI
1 001IIecTBa; HAYIHO-
3HaH | (U3MIECKOTO BOCIIUTAHHUS C JIMYHOCTH, COCTABIISIOIINX
MPAKTUIECKIE OCHOBBI P/1 N
N ue y4eToM IpodecCHOHATBHON 3I0pOBOTO 00pa3a KHU3HH,
(u3MUeCKoil KyJIbTYpHI,
JIeSITEIIbHOCTH. (hakTOpOB, BIUSIONINX Ha

NpoQUIaKTHKH BPEAHBIX

npouecc 00y4eHHs CTy/IeHTa.
NPUBBIYEK U 3J0POBOTO
o0paza u CTHJIIS )KU3HU
VK-7.2B : Brageer HOPUMEHSTH CPEACTBAa U METOABl | JleMOHCTpUpyeT yMeHue
CpPE/ACTBAMH U METOJaMHU (U3MYECKOTO BOCITUTAHHUS C KOPPEKTHO MoJ0UpaTh U
YKpETIeHUs LEJIbIO IMYHOCTHOTO U COOTHOCHUTH (PM3UYECKHUE
WHIUBHIYAJIBHOTO 3J0POBbBS PI2 YmeH| (uznueckoro pasBurHs, C CHOCOOHOCTH YEJI0BEKa
JUTst 00ecTIedeHuUs ue Y4ETOM MHIUBHIYaJIbHBIX (cunoBble, CKOPOCTHBIE
MIOJTHOLIEHHOW COIMANTBbHON U 0coOeHHOCTEH 1 0COOEHHOCTEH | BBIHOCIMBOCTB, 'HOKOCTB) CO
npodeccroHabHOM npodeccHoHaNBHON CPEACTBaMHU M METOJAMHU UX
JIeSITeIIbHOCTH JIeSITEJIbHOCTH. pa3BHUTHSL.




VYK-7.3B : ®opMmynupyer Lenb
1 3a7a4u (PU3NYECKOTO
pa3BHUTHSA, IOJOUPAET
aJIeKBaTHBIE CPEACTBA
(hm3nIecKoil KyIbTypHI B
3aBUCHMOCTH OT
oco0OeHHOCTE! cBOeH
(usnaeckoit
HOJATOTOBJICHHOCTH

P/I3

Has
BIK

UCIIOJIb30BaHHUSI CPEJICTB
(bU3MYECKOM NOATOTOBKHU JUIs
3(hHEeKTHBHOTO BBITIOTHEHHS
COIMABHBIX H

npodecCHOHANBHBIX (QYHKIHH.

CdopmupoBaBuieecs BiaJeHnue
HaBBIKAMH HCIIOJIb30BaHUs
CPEICTB U METOJIOB
npodeccrHoHaIBEHO-
NIPUKIIaHON (PU3HYECKOM
MIOJITOTOBKH,
o0mIepa3BUBAIOIINX U
CIeTIHATbHBIX YIIPAKHEHAH.

Tabnuma 3amonHsAETCs B COOTBETCTBUHM C pazaenoM | Paboueid mporpaMMmbl TUCITUATLTAHBI
(Momyms).

3 IlepeyeHb OLIEHOYHBIX CPEICTB

Tabnuua 3 — [lepedeHb OLIEHOYHBIX CPECTB MO TUCIUILIMHE (MOIYIIIO)

HanmeHoBaHME OLIEHOYHOTO CPEACTBA U
KOHTpONHpyeMEBIe TIaHApYeMBIE KOHTpONHpyeMBIe TEMEI npejicTasienne ero 8 ®OC
pe3yJbTaThl 00y4YeHHs JHUCLMIUTHHBI Texyuii TIpomeskyToumas
KOHTPOIIb aTTecTalys
OuHas popma 00yueHHs
P/1 3HaHHE : METOTUICCKUX 1.1. dusnueckas
OCHOB (PU3HYIECKOT0 KyJIbTYpa M CIIOPT B
BOCITUTAHUS C yUETOM 0O0IIEeKyIbTYpPHOH U TectupoBanne CobecenoBanue
npodeccrHoHaNbHON po¢eCCHOHATBHOM
JIeSITEIIbHOCTH. MIOJI'OTOBKE CTYJICHTOB
1.4.
[Ncuxoduzunonoruyeckne
OCHOBBI y4eOHOTO Tpy/ia
1 MHTEJUIEKTYaJIbHOU
TectupoBanue CobecenoBanne
nestenbHOCTH. CpeacTBa
(U3HYECKOH KyIbTYpHI B
peryJMpoBaHUU
paboTOCIIOCOOHOCTH
1.6. Obu1as u crienuaabHas
IIOAroTOBKA B CUCTEMC
(PU3HHECKOro BOCTHTAHH TectupoBanue CobecenoBanue
CTYJICHTOB
1.10. IpodeccuonansHo-
npukinanHas gusnueckas | Tectuposanue CobGecenoBanue
HIOATOTOBKA CTYJICHTOB
PJ12 YMeHue : mpuMeHsTh 1.3. OCHOBEI 310POBOTO
CpEeCTBa U METOBI oOpasa >xu3HM cTyneHTa. | PasHoypoBHEBbIC CoGeceoBarnue
¢usnyeckoro Bocnutanus | dusnyueckas KyJabTypa B 3aJa4d ¥ 3aJaHus
C LEeJbIO JIMYHOCTHOTO obecrie4eHHH 310POBbs
(uzuyeckoro pasButysd, ¢ | 1.5. OCHOBBI CIOPTUBHOI
Y4€TOM MHIAUBHUAYaTbHBIX CHUPOBKH - Pa3HoypoBHEBBIE
0COOCHHOCTEH 1 gnmqlz:CKHe KauecTBa 3az[aq1?1]€1 3ajaHus Cobecenoparue
ocoOeHHOCTEH (cuna, 6GwICTpPOTA,




poheCCHOHATBHOMN
JIESITEIbHOCTH.

BBIHOCJIMBOCTb, JIOBKOCTb,
THOKOCTB)

1.7. Cnopr.
NHauBuayatpHBIA BEIOOD
BHIOB CIIOPTa WA
cucTeM (pU3UICCKUX
yHnpa>kKHEHUH

Pa3znoypoBHeBbIe
3a/1a9d ¥ 3aJaHAS

CobecenoBanne

P/I3

Hasblk : ucnonbs3oBaHus
cpencTB (pU3MUecKoi
MOJITOTOBKH JIJIst

3 PEKTUBHOTO
BBITOJIHEHUSI COIAATBHBIX
1 ipo(heCCUOHATTBHBIX
GyHKIHH.

1.2. CounanbHO-
OHOJIOTMYECKHE OCHOBBI
(bu3MIecKoil KyIbTypHI
CTY/ICHTOB

Pa3znoypoBHeBbIe
3a/1a9d ¥ 3aJaHHS

CobecenoBanne

1.5. OCHOBBI CHOPTUBHOM
TPEHUPOBKH -
(usnueckre KadecTBa
(cuma, ObIcTpOTA,
BBIHOCIIMBOCTb, JIOBKOCTD,
THOKOCTB)

PasznoypoBHeBbIe
3a/1a9d ¥ 3aJaHHS

CobecenoBanne

1.8. OCHOBBI METOIMKHU
CaMOCTOSTENBHBIX
3aHATHNA (U3HYECKUMHU
YIpaKHEHUSIMU

Pa3HoypoBHEBBIE
3aJa4y ¥ 3aJaHUs

CobecenoBanne

1.9. CaMOKOHTpOIIB
3aHUMAIOIIUXCSI
(bu3ndecKuMu
YIPaKHEHUSIMU K
CHOPTOM

Pa3HoypoBHEBBIE
3aJa4d ¥ 3aJaHus

CobecegoBanue

1.11. ®usnueckas KynpTypa

U npodeccuoHaIbHOR
JIeATEIBHOCTH.

Pa3HoypoBHEBBIE
3aJa4y ¥ 3aJaHUs

CobecegoBanue

4 Onucanue Npoueaypbl OleHUBAHUS

KadecTtBo chopMUpOBAaHHOCTH KOMIIETCHIIMI HA JAHHOM JTalle OLIEHUBACTCS 1O pe3ysibTaTaM
TCKYIIUX U TPOMCKYTOUYHBIX aTTeCTaHI/Iﬁ Ipu nmomMoum KOJINYECTBEHHOU OLICHKH, BBIpa)KeHHOﬁ B
O6aytax. MakcuManbHas cymMmMma 0aJutoB 1o qucuuriuinae (Moay:nio) pasHa 100 6ammam.

CyMMa 68.J'IJ'IOB, HaGPaHHBIX CTYACHTOM IO AUCHUILIMHE, ICPCBOAUTCA B OLICHKY B COOTBCTCTBUUA
¢ TaOJIHIIEN.

Cymm

a

6amto

B Onenka 1o

o HPOMEXYT

OYHOM XapaKTepUCTUKA YPOBHS OCBOCHUSI AUCIUILIHHBI

MUC | arrectanu

OUIl | u

JINH

€
CTyzeHT 1eMOHCTpHPYET c(hOPMUPOBAHHOCTH AUCIUIUINHAPHBIX KOMIIETCHIINI Ha HTOTOBOM YPOBHE,

ot 91 00HapyXMBaeT BCECTOPOHHEE, CHCTEMAaTHYECKOE U TITyOOKOe 3HaHUE yueOHOro MaTepuana, yCBOUI

bi (o) «3a4TEHO» | OCHOBHYIO JIUTEPATYypy ¥ 3HAKOM C JONOJHHUTEIBHON JINTEPaTypoil, peKOMEHIOBAaHHOH ITPOTPaMMOH,

100 CBOOOIHO ONIEPHPYET NPUOOPETCHHBIMH 3HAHUAMH, YMEHUAMH, IPUMEHSET UX B PA3IMYHBIX
CUTyalusX.
CTyzeHT 1eMOHCTPHUPYET c(HOPMUPOBAHHOCTH AUCIUINIMHAPHBIX KOMIIETCHIIUI Ha CPEHEM YPOBHE:

or 76 OCHOBHbIE 3HaHUs, YMEHHS OCBOCHBI, HO JIOIyCKaIOTCSl HE3HAYUTENbHbIC OLINOKH, HETOYHOCTH,

1090 | CEATEHO? 3aTpyIHEHHUS NIPU aHAJTMTHYECKHUX OIIEPalnsX, IepeHoCce 3HAaHUH ¥ yMEHU Ha HOBBIE, HECTaHJAPTHEIC
CHUTYAIMH.




ot 61
no 75

«BaYTCHO»

CTyzeHT 1eMOHCTpUpYeT cHOPMUPOBAHHOCTh AUCHHUIIIMHAPHBIX KOMIIETEHIINIT Ha 6a30BOM ypOBHE: B
XO0J1e KOHTPOJIBHBIX MEPOTIPHUATHIL OITyCKAIOTCS 3HAUYUTEIIbHbBIE OIINOKH, IIPOSIBIISIETCSI OTCYTCTBHE
OTAENbHBIX 3HAHUH, YMEHHH, HABBIKOB 110 HEKOTOPBIM AUCHUIIMHAPHBIM KOMIETEHIUAM, CTYEHT
HCTIBITHIBACT 3HAUUTEIIBHEIC 3aTPyJHEHNS IIPH OIEPUPOBAHUN 3HAHUSIMH M YMEHUSIMH IIPH UX
MEpPEHOCE Ha HOBBIE CUTYalUH.

or 41 «HE

CTyzeHT 1eMOHCTpUPYET c(hOPMUPOBAHHOCTD AUCLHUIIMHAPHBIX KOMIIETEHIINI HA yPOBHE HIKE

110 60 | 3auTeHO» 0a30BOr0, MPOSBISICTCS HETOCTATOYHOCTh 3HAHUN, YMCHHIA.

ot 0 «HE . .
[IposBrseTcs nonHOE WM MIPAKTUUECKH MOJTHOE OTCYTCTBUE 3HAHUM, YMEHUH, HABBIKOB.

110 40 | 3auTeHO»

Pacnipenenenne 6amioB mo BuaaM y4eOHOU NesATEIbHOCTH

O1neHOYHOE CPEeCTBO
Bup yueOHoil nesrensHOCTH Tectuponasme PasnoypoBHeBbie CobecetoBarie Wroro
3a1a4M ¥ 3aJ]aHHs
Jlexnun 30 40 70
[TpomexyTouHas aTTecTanus 30 30
Hroro 30 40 30 100

Cymma 6aymioB, HaOpaHHBIX CTYAGHTOM IO BCEM BHJaM Y4YeOHOW JESTEIHbHOCTH B paMKax
JUCHUTUTMHBL, IEPEBOUTCS B OLIEHKY B COOTBETCTBUU C TAOJIUIICH.

gaﬁhéz OrmeHka 1o 3
o MIPOMEKYTOUHOM XapaxkTepucTiKa KadyecTBa chOpMUPOBAHHOCTH KOMIIETCHIIUU
JUCLIMILIIAHE arrectatum
CTyoeHT NEeMOHCTPHPYET C(POPMHUPOBAHHOCTh IHCHHUIUIMHAPHBIX KOMIICTCHITHIMA,
0o0OHapy»XHMBaeT BCECTOPOHHEE, CHUCTEMaTHYeCKOe M TIIy0OKoe 3HaHHE Y4eGHOro
/ MaTepHaia, YCBOMJI OCHOBHYIO JIUTEpaTypy W 3HAKOM C JIOTIOJHHUTEIbHOU
ot 91 o 100 (GATTCHO» JUTEPaTypoil, PEKOMEHIOBaHHOH MpPOrpaMMoOi, yMmeeT CBOOOJHO BBINOJIHATD
(OTIHAHO» MPaKTHYECKUE 33JaHHs, IPEAyCMOTPEHHBIC IPOrpaMMol, CBOOOTHO ONEpUpPYET
MPHOOPETEHHBIMU 3HAHUSMH, YMECHUSIMH, IPUMECHSCT UX B CUTYAIMAX MOBBINICHHON
CJIO’KHOCTH.
CTyoeHT JEeMOHCTPHPYET COOPMHUPOBAHHOCTh JHUCIHMIUIMHAPHBIX KOMIICTCHIIUN:
ot 76 10 90 «3a4TEHOY / OCHOBHBIC 3HAHHS, YMEHHS OCBOCHBI, HO JOIYCKAIOTCS HE3HAYUTEIHHEIC 0m1z16v1<1/1,
«XOpOLIO» HETOYHOCTH, 3aTPyJHEHUS NPU AHAIUTHYECKUX OIEpaIMiX, MEepeHoce 3HAHUH U
YMEHUI1 Ha HOBBIC, HECTAHIAPTHBIC CHTYAIIUH.
CTyneHT AEeMOHCTPHpYeT c(HOPMHPOBAHHOCTh AWCIMIUIMHAPHBIX KOMIICTEHIMH: B
«3a4TEHO» / XO0ZIe KOHTPOJBHBIX MEpPONPHUATHH  JOIYCKAIOTCS  3HAYMTEIbHBIE  OIIMOKH,
ot 61 10 75 «YIOBJICTBOPHUTENb | MPOSIBISICTCS OTCYTCTBUE OTACIBHBIX 3HAHWH, YMCHUI, HAaBBIKOB IO HEKOTOPHIM
HO» JTUCLUITMHAPHBIM KOMIIETCHIIUSIM, CTYA€HT UCIIBITHIBAET 3HAUNTEIIbHbIC 3aTPYAHEHUS
MIPH OTICPUPOBAHUY 3HAHUSMHU H YMCHHSMH ITPH UX MEPEHOCE HA HOBBIC CUTYAIIHH.
«HE 3a4TEHOY /
or 41 10 60 ey IOBICTBOPUTE VY cryneHta He C(bOpMuPIpOBaHLE JIUCLUIUTMHAPHBIE KOMIETEHIIMH, IPOsBIAETCS
HEI0OCTaTOYHOCTh 3HAHUI, YMCHUH, HABBIKOB.
JILHOY»
«HE 3a4TEHOY /
JlucuuniiHapHble KOMIIETeHIMH He cdopmupoBanbl. [IposBisieTcsi MOJHOE WU
ot 0 1o 40 «HEYIIOBJICTBOPUTE o o
BHO» MPAaKTUYECKH MTOJTHOE OTCYTCTBHE 3HAHUH, yMCHHI, HABBIKOB.

5 IlpumMepHbIe OLIEHOYHBbIE CPECTBA TEKYIIEro KOHTPOJIA

5.1 IIpumMepbl TeCTOBBIX 3aJaHMii

1. IHonsiTne «@u3nvecKkas KyJbTypa» — ITO:
a. OTACJIbHBIC CTOPOHBI ABUTATCIIbHBIX CHOCO6HOCT€I>'I YCJIOBCKA,
b. 4acTh OOIIEYESIOBEYECKON KYJBTYPHI, HalpaBJICHHAs Ha COIMAJIbHOE IMpeoOpa3OBaHHE

TEJIa YeJIOBEKa, ero (PU3NUECKOe COCTOSHUE U COBEPILICHCTBOBAHHE OPTaHU3MA, U YITYUIICHHE €TO0
KU3ZHEJEATEIIbHOCTH MOCPEACTBOM MIPUMEHEHUS IIUPOKOT0 Kpyra Cpe/CTB;

c. BOCCTAHOBJICHHE 3/I0POBbSI CPeICTBaMU (PM3HUECKON peadMIUTaIiY;

d. MeJaroruyecKuid mpolece, HamnpaBJIICHHBIA Ha OOyYeHHUE IBUTATCIBHBIM JCHCTBUAM W
BOCIIUTAHUEC (1)I/I3I/I‘-I€CKI/IX Ka4dcCTB.

2. OueHnTh COCTOSIHUE CEPAEYHO-COCYIMCTON CHCTEMBbI YeJI0BEKAa MOKHO 10:

a. npobe ['enue



b. OpTOCTATUYECKO MPode

C. uHaekcy Pybdne

d. TecTy Spoukoro

3. 310poBbIil 00pa3 KU3HU- ITO:

a. cucreMa NPOPUIAKTUYECKUX MEpPONPUATHHA, HANpPaBICHHBIX HAa CONPOTUBISAEMOCTD
opraHu3Ma HeOJaronpuATHBIM (haKTOpaM OKPYKAIOIICH CPeIbl;

b. HpI/ICHOCO6JIeHI/Ie OopraHn3Ma K BHCHIHUM YCJIIOBHAM B IHPOLCCCC 3BOJJIIOLKMH, BKIIHOYASA
MOP(POPU3NOTOTHUECKYIO U TTOBEICHYECKYIO COCTABIISIONINE;

c. OucoIManbHble 3aKOHOMEPHOCTH BOCCTAHOBIICHUS 3I0POBbSI M TPYAOCHOCOOHOCTH
OOJNIBHBIX M WHBAIHIOB, B KOMIUIEKCE C COLUMAIBHBIMA M SKOHOMHUYECKHMH YCIOBUSMH, UX
OIPEAEIISAIOIIUMU;

d. IpoIiecC COOJIOJICHUS YEJIOBEKOM ONpEACIEHHBIX HOPM, MPaBHJI M OTPAaHUYCHUH B

MOBCEHEBHOM KU3HU, CIOCOOCTBYIOIUX COXPAHEHHIO 3/10POBbS;

4. Yro0bl mnoaaepkuBaTh PadOTOCNOCOOHOCTL Ha BBICOKOM YPOBHEe B Te4YeHHE
AJIUTEJBbHOT0 BpeMEeHH, PEKOMEHYIOTCSI:

BBICOKOMHTEHCHBHAs (pU3NUECKast HArpy3Ka;

yIpa)KHEHUs] MaJIOl MIHTEHCUBHOCTH;

YIIPA)KHEHUS CPEIHEW HHTEHCUBHOCTH;

yNpa)KHEHUs], BBINOIHAEMbIE B TEUEHHE OOJIBIIOrO IEPHO/Ia BPEMEHH.

Cnoco0HOCTH K NPOAOJIKHTENBbHOI padore 0e3 cHU:KeHHUsI ee 3P (PeKTHBHOCTH WIH
CIOCOOHOCTH MPOTHBOCTOSITH YTOMJICHUIO HAa3bIBACTCS:

neo o

a. (GYHKIMOHATIBHON YCTOHYHNBOCTHIO;

b. OMOXHMMHUYECKOM S3KOHOMH3AIHEH;

C. TPEHUPOBAHHOCTHIO;

d. BBIHOCIMBOCTBIO.

6. IIpodeccnonanbHo-npukaagHas ¢pusnyeckas noaroroska (IIINPII) — 3To:

a. ¢dbu3nYecKass MOJArOTOBKAa CIEIHAIMCTOB-IPOPECCHOHANIOB MJisi OTpaciei (unyeckoin
KYyJIBTYPBI U CIIOPTA;

b. MOATOTOBKA  CIOPTCMEHOB-TIPO(ECCHOHAIIOB,  HAMpaBlICHHass Ha  (QOopMUpPOBaHUE
TCOPCTUUICCKOTO U TAKTHUYCCKOTI'O MBIIIJICHUSA

c. n30upaTeabHOE HCIIOJIb30BAHUE CPENCTB (U3MUECKOM KyJIbTypbl M CHOpPTa JUIS
MOJITOTOBKH YEJIOBEKA K OMPEIEIICHHOHN MPOoQecCHOHATBHON AeITeTbHOCTH;

d. yueOHasi IUCUUIUIMHA B By3€, HalpaBieHHass Ha IMOATOTOBKY CTyJeHTa K Oymymieit
npodeccuu.

7. Du3KyJIbTYPHAA NAy3a MPOBOAUTCH C LEJbI0:

a. AKTHUBHU3allnu (bI/IBI/IO.HOI‘I/I‘-IeCKI/IX MpoIeCcCOB B TCX OpraHax M CHUCTCMaX OpraHu3Mma,
KOTOpBIE UTPAIOT BETYIIYIO POJIb IIPH BBHITOJIHEHUU KOHKPETHON paboThI;

b. OCJ'Ia6J'IeHI/I$I O6H_IGI‘O HUJIN JIOKAJIBHOI'0 YTOMIICHHA NYTCM YAaCTUYHOI'O CHUIKCHHA WIIN
MOBBILICHUS BO30YAMMOCTH IIEHTPAIIbHON HEPBHOI CHCTEMBI;

c. JIOKaJIbHOTO BO3JECHCTBHS HA YTOMJICHHYIO I'PYIIITY MBILIILL;

d. CPOYHOT'0 aKTUBHOI'O OT/IbIXa, MPEIYNPEKACHUS UITU OCTA0ICHUS YTOMIICHHUSI, CHUKEHUS
paboToCocOOHOCTH B TeueHUe pabouero JHs.

8. Heabio npodgeccnoHaNbHO-TIPUKIATHON PU3UYECKO MOATOTOBKHU ABJISIETCH:

a. ncuxo(u3nyuecKasi TOTOBHOCTh K YCIIEITHON MPO(eCcCHOHANBHOM e TeTbHOCTH;

b. pa3BUTHE OCHOBHBIX JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH 4delmoBeka (cuia, OBICTpOTa |
BBIHOCJIMBOCTb );

c. COJICHCTBUE TMOATOTOBKE TapMOHHYHO  PAa3BUTHIX, BBICOKOKBATU(PUIIMPOBAHHBIX
CIEINAIIMCTOB;

d. pa3BuTHEe (GU3UIECKUX CIIOCOOHOCTEH, OTBEUAIONTNX CreU(pUKE BUIA CIIOPTA.

0. Jnst oneHKH (PM3NYeCcKOro KauecTBa «ObICTPOTAa» MOKHO UCI0JIb30BATh:

a. oer Ha 1000 Mm;



b. crubanus u pa3ruOaHus pyK B yIope Jiexa;
C. «dCcTaQeTHBIN TECT;

d. niaBanue Ha 400 m.

10. Jdnss  noBbleHus1 (QU3MYECKOT0 COCTOSIHMS 3aHMMAKIIMXCH  HE00X0IMMO
3aHUMATHCH B HeJleJII0 He MeHee:

a. 1-2 pa3a;

b. 3-4 paza;

C. 5-6 pas;

d. 7-8 pas.

1. Kaxue u3 nepedyucieHHbIX (pakTOpPOB B 00JIb1IEH CTENEHH 0KA3LIBAIOT BJIHMSHUE HA
310pOBbE Yea0BeKka?

a. YpoBeHb ABUTATENbHOU aKTUBHOCTH

b. HacnenctBenHas npenpacrnoioKeHHOCTh K TEM WIIH IPYTUM 3a00JIeBaHUSM

C. DKOJI0THs

d. O06pa3 xu3HU

12. Yro Takoe 310poBbe YegoBeKa?

a. D10 cocTosiHuE (PU3NIECKOTO, ICUXUYECKOTO, HDAaBCTBEHHOTO OJIArOMOJIydHs, a HE TOJIBKO
OTCYTCTBHE O0Jie3HEH U (PU3UIECKUX TEPEKTOB.

b. DTO cOCTOsSIHUE OOIIEeCTBEHHOTO, NMCUXHYECKOTO, HPABCTBEHHOTO OJIAromoyydus, a He
TOJIbKO OTCYTCTBHE O0JIe3HEH U PU3HIECKUX J1e(heKTOB.

c. DTO COCTOSIHME JIMYHOTO, TICUXHUYECKOTO, HPABCTBEHHOTO OJIaroroyiydrs, a HE TOJBKO
OTCYTCTBHE O0Jie3HEH U (PU3UIECKUX TEPEKTOB.

d. DTO COCTOSHUE HKOJIOTMYECKOTO, TICUXHYECKOTO, HPABCTBEHHOTO OJIAromoiydus, a He

TOJIBKO OTCYTCTBHUE O0JIe3HEHN U PU3HIECKUX 1e(PEeKTOB.

13. Kakoii u3 mnepeyHuCIeHHBIX 3JJ€EMEHTOB 00ecliedyuBaeT COCTOSIHME 310POBbe
yeJioBeka?

a. HEPBHO-IMOLIMOHAJILHOE HAIIPSIKEHHE

b. BPE/IHBIE PUBBIUKY PALlMOHAIBHBIA PEKUM TPYZAA U OTIbIXA

c. XOpoliasi HacJIeCTBEHHOCTh

14. Yto oTHOCHUTC K OOBEKTHBHBIM (paKTOpaM, OKa3bIBAIIMM BJIMSHHE Ha
ncuxodusnyeckoe COCTOSIHNE CTYIEHTOB, OTHOCATCA?

a. JMYHOCTHBIE Ka4eCTBa

b. paboTocrmocoOHOCTh

c. MOTHBALMS YUEHHUSI

d. BEITMYMHA yUeOHOW HArpy3Ku

15. Yro ciocodcTBYyeT NpoQMIAKTHKE (PU3HYECKOT0 H YMCTBEHHOI0 NlepeyToOMJIeHus1 ?
a. MHTEHCUBHAs u3nyecKas Harpyska

b KypeHue

c Ko(e

d. MOJTHOIICHHBIN COH

16. Yro sBaseTcs HEOOXOAMMBIM YCJOBHEM COXPaHEHHMsI 30pPOBbsI B Ipolecce
TpyAa?

a. JMYHAas TUTHEHA

b. yepeoBaHue padoThl U OTABIXA

c. MPUEM JICKaPCTBEHHBIX CPENICTB

d. CHCTEMaTHYECKOE BBIIIOJIHEHHE PA0OThI HAa (JOHE HEJJIOBOCCTAHOBIICHHS

17. IHocaeqnue ucciieoBaHUs MOKA3bIBAIOT, YTO NMPH CePbe3HbIX LeJeHANPaBICHHBIX

3aHATHUAX puznueckumn YIPa:KHEHUSIMHU MOZKHO YIAY4YIIUTH NnoKa3aresju
(GyHKIHMOHUPOBAHMS OTEJIbHBIX CHCTEM OPraHu3Ma 4ejioBeka. B kakux npeaenax?

a. 15-30 %

b. 5-10 %



c. 10-15 %

d. 40-50 %

18. Y10 He00X0AMMO YYNTHIBATH NIPH OPraHU3AIUM PeKUMa TPYAA H OTAbIXa?
a. bu3nYecKre KauecTBa

b. 4achl OBBIIIICHHON Pab0TOCTIOCOOHOCTH

c. XapakTep M YCJIOBUS JeSTeIbHOCTH

d. MOJTHOIICHHOE TIUTaHNE

19. Yro He ABJIAETCSH YACThIO 3I0POBOI0 00pa3a Ku3Hu?

a. HEOrpaHMYEHHBIN IPOCMOTp TeNenepeaay

b. CIIOPTUBHBIE pa3BJICUCHUS

C. BBITIOJTHCHHUEC NIPABUJI TUTUCHBI

d. TYPHUCTCKHE TTOXO/IBI

20. KakoB pacxoa 3Heprum npu ureHuu npo ceodst (%)?

a. 86 %

b. 48 %

c. 16 %

d. 54 %

21. YTo Takoe NcCUXUYECKasi caMoperyJasauus?

a. COCTOSAHHUC IIOKO:A, CBA3aHHOC C ITIOJIHBIM HJIM YaCTUYHBIM MBIINICYHBIM paCCHaGHCHI/ICM

METOJIMKA, TO3BOJISIONIasl C IOMOIIBI0 CHEUHUATIbHBIX YIPaXHEHUH MNpUBOIUTH ceds B
TUITHO30I10I00HOE COCTOSsIHUE (ayTOT€HHOE MOTPYKEHUE)

b. pa3UyYHbIE CIMOCOOBI CaMOBO3JICUCTBHS Ha (PU3MYECKOE M TICHXHYECKOE COCTOSTHHE
OpraHU3Ma COCTOSIHHE MTOKOSI HITH ICATeIbHOCTh, BOCCTaHABIMBAIOIINE PAaOOTOCTIOCOOHOCTD

22. KakoBa npoao/LKuTe/ IbHOCTh EepHo/1a BpadaTbIBaHUs B HaYaJjie y4eOHOro roaa?

a. 1,5-2 Henenun

b. 3-3,5 Hegenu

c. 2,5-3 Henenn

d. 4-5,5 nemenu

23. Y CcTyaeHTOB KaKoro OTAe/ieHUs1 YPOBEeHb NMCHUXMYECKOH HANPSKEHHOCTH BO BpeMs
IK3aMeHALMOHHOM ceccuu caMblIil
HU3KHUIi?

a. y CTYICHTOB OCHOBHOW MEAUIIMHCKOMN TPYIIIIbI

b. y PEryJsipHO 3aHMMAIOUTUXCS (PU3UUECKON KYIIbTypOon

C. y CTYICHTOB CIEIIMATbHON MEIUIIUHCKOMN TPYIIIbI

d. y CTYJI€HTOB BCEX MEPEUUCIECHHBIX IPYIIII

24. CKOJIBKO JJIMTCA MEePUOJ YCTOMUYMBOM padoTOCIIOCOOHOCTH B y4eOHOM cemecTpe?

a. 2 mecsna

b. 3 Mecsma

c. 1,5 Mecsia

d. 2,5 Mecsana

25. B xakoe BpeMms1 y 4es10BeKka Hal/101aeTcsl BBICOKH NoAbeM padoTrocnocodHocTn?

a. ¢ 8 10 10 yacoB

b. ¢ 13 o 15 ygacos

C. ¢ 10 no 12 yacos

d. c 11 o 13 gacos

26. Yro Hab/0aaeTCA B NMEPUO IK3AMEHOB 10/l BJIUSIHUEM HANPSIKEHHONW YMCTBEHHOM
IeaTeJbLHOCTH?

a. MOBBIICHUE TICUXO-OMOIMOHAILHOW YCTOMYMBOCTH TOBBIIIEHUE YMCTBEHHOM U
¢du3nueckoit paboToCocOOHOCTH

b. CHIDKEHHUE TOKa3aTeleil yMCTBEHHON M (pu3nueckord paboToCIocOOHOCTH MOOMITH3AIUS

BCEX CUJI OpraHU3Ma
27. Yro Takoe yromjieHue?



a. CHUYKEHUE IBUTATEJIbHOM JIeATeIbHOCTH MaTOJIOTUYECKOE COCTOSIHUE OpraHu3Ma, KOTopoe
XapaKTepU3yeTcsl MOCTOSHHBIM OUTYIIEHHEM YCTaJIOCTH

b. MICUXHUYECKOE SIBIICHUE, BRI3BAHHOE CHUKEHHEM Pab0TOCIIOCOOHOCTH

C. BpEMEHHOE CHUXEHUE (PU3UIECKON M YMCTBEHHOM pabOTOCIIOCOOHOCTH

28. Yro0bl mnoaaepkuBaTh PadoTOCHOCOOHOCTH HA BBICOKOM YPOBHE B TedeHHe
JJIMTEJBLHOT0 BpeMEHH, PEKOMEHIYIOTCS:

a. BBICOKOMHTEHCUBHAS (U3nUecKas Harpy3Ka

b. yIpa)XHEHHU S, BHITIOHSEMBIE B TE€UCHHE OOJBIIIOrO MEPHO/Ia BpeMEH!

c. yIpaxHEeHUs] CpeAHEeH HHTEHCUBHOCTH

d. YIpaXHEHUS MaJIO HHTEHCUBHOCTH

29. Y710 OTHOCHUTCH K OCHOBHBLIM BHIAM THATHOCTHKH?

a (GyHKLUS yIpaBICHUS

b. yIpaBiICHYECKUI KOHTPOJIb

c. npoIiece TIAHUPOBAHUS, PEATN3aLUU U KOHTPOJIs 3 pekTuBHOCTH

d. NeAarornyeckuii KOHTPOIIb

30.  UYepe3 kakoe BpeMsl CUHTAETCSI HOPMAJIBLHBIM BOCCTAHOBJIEHHE MYJIHCA MPU MAJIBIX U
cpeaHuX (PM3NYECKUX HArpy3Kax?

a. 1 yac

b. 3-5 MuHyT

c. 5-15 munyT

d. 30 MuHyT

31. Yr1o Takoe CaMOKOHTPOJIb?

a. UCCJIEIOBaHMSI, TIPOBOJMMBIE BPauoOM U TPEHEPOM Ui TOrO, YTOOBI ONPEAETUTh, KaK
BO3/ICHCTBYIOT HAa OPTaHU3M 3aHUMAIOIIETOCs PU3NIECKUE HATPY3KH

b. CaMOCTOSITEIbHOE HAOJIOJICHHE 3a COCTOSHHEM CBOETO 3JI0POBBS, (HHU3UYECKUM

pasBuTHEeM, PYHKIIMOHATHHBIM COCTOSTHHEM OpTraHu3Ma, (PU3MYeCKON MOArOTOBICHHOCTHIO U UX
M3MEHEHHUSIMH O] BIUSHUEM 3aHATHH (PU3NUECKUMHU YIPaXHEHUSIMHU U CIIOPTOM

c. CaMOCTOSITENIbHOE HAOIOICHUE 32 TEXHUKOW BBIMOJTHEHUS YIPAKHEHHS IIJIAHOMEPHOE U
IeJICHAIIPABIICHHOE BOCTIPUSTHE SIBJICHUH, PE3yJbTaThl KOTOPOTO B TOW WJIM HHOW (opme
dukcupyroTcs HabIIOAaTEIEM

32. YT0 OTHOCHUTCH K 00BEKTUBHBIM MOKA3aTEJAM CAMOKOHTPOJIA?

a. qacToTa AbIXaHUA

b. HaCTPOCHHE

C. aAllIreTuT

d. COH

33. C kakoii neJbI0 MPOBOAST AHTPONIOMeTPHYECKoe 00cie10BaHne?

a JUTSL OLICHKU TIPUMEHSEMbIX METOJIMK (PU3MUECKOr0 BOCIIUTAHUS

b. JUISL OTIPENICJIEHUS] YPOBHS 370POBbS

c. JUIsL onpeiesieHns (PyHKIMOHAIBHOM MOArOTOBIEHHOCTH

d. JUTSL OIICHKH YPOBHS (PU3NYECKOTO PA3BUTHS

34. Yro Takoe pyHKUMOHAIBbHAA Ipoda?

a. ¢u3nueckoe yrnpaxHeHHe, BBIIOJIHAEMOE T10/] HaOII0JeHHEM Bpaya yIpakxHEHHE,
b. BBITMOJHSAEMOE CIOPTCMEHOM ISl ONPEIEIICHNS MAaKCUMaIbHOTO Pe3ybTaTa

C. CHOCO6 OMpCACIICHUA Pa3BUTUSA TCX WU UHBIX (1)I/I3I/I‘ICCKI/IX Ka4eCTB 4Y€JIIOBCKA

d. croco0 ompeneNeHus CTETNCHW BIUSHUS JIO3MPOBAHHOW (PU3WUYECKOW Harpy3Kd Ha
OpraHU3M 4YelIOBEKa

35. OueHnTh COCTOSIHUE CEPAEYHO-COCYIUCTON CHCTEMbI YeJI0OBEKAa MOKHO 10:

a. Tecty SApoukoro

b. OpPTOCTAaTUYECKOM TTpode
c. npobe ['eHue
d unaekcy Pybdne



36. Kakue TecTbl MM KOHTPOJIbHbIE YNPAKHEHUSI MOKHO HUCIOJIb30BATH /ISl OLlEHKH
o01Ieid BLIHOCJIUBOCTH YejioBeKa?

a. NOJHUMAaHUE TUPU (PHIBOK)
b. 6er Ha 100 m
C. nmoaAbEM IICPEBOPOTOM T
a. Tect Kynepa (paccrostaue, mpoderaemoe 3a 12 MUHYT)
Ilxana oyenku
Ne bast Onucanue
5 25-36 CTyEHT IeMOHCTPHUPYET I1y0OKOe MOHMMAHUE CYIIHOCTH MaTepuara.
4 19-24 CTyJeHT oBJajieN 3HaHUSIMH y4eOHOM TUCUUIUIMHBI IOYTH B IIOJIHOM 00beMe MPOrpaMMBbl, HO
JIOIYCKaeT HeOOJIbIIINE HETOYHOCTH U He3HAYNTENNbHbIE OMMOKH ITPU M3JI0’KCHUH MaTepHaa.
3 13-18 CTyJeHT BlIaJieeT OCHOBHBIM 00EMOM JUCLUILIMHBL, HO IOMYCKaeT OLINOKH OJHY-1BE
CYIIECTBCHHBIC OIIMOKH.
’ 712 CryzeHT He 0CBOMII 00s13aTeIbHOT0 MUHUMYMa 3HaHHH ITPeAMeTa, IPY U3JI0KESHHN MaTepuaia
HE IIOHMMAET CYTH ONMCHIBAEMBbIX SBJICHHSI.
1 0-6 CTyZIeHT TTOJTHOCTBIO He BIaJIeeT YUeOHBIM MaTepHaJIOM

Ilpumep paznoypoenesvix 3a0au u 3a0aHU

3aganue 1 - [Ipoananu3upoBaTh CBOIO ABUTATEIbHYIO AKTUBHOCTh B TEUEHHUE
OJTHOTO JTHS C TIOMOIIIBIO IIaroMepa, Tpekepa, teiedona. CKOIbKO MIaroB B JeHb
BbI CJIEJIAJIM U C/I€JIaTh BBIBOJ (€CJIM PEKOMEH0BAHO HE MeHee 10 Thicsy).

3aganue 2.
Bri6epute mo6oit Tect u3 HopmaTuBoB ['TO st ompeneneHus CBOMX CHIIOBBIX
CHOCOOHOCTEH:

VI CTYIIEHb — Hopmbr I'TO
(st my:xkuun 18-29 jer)*

Ne Buapl ucnbiTaHUH Bo3zpact (MyX4uHBI)
n/n
TeCThI
( ) 18-24 (zer) 25-29 (z;er)
MYXYUHBI

O0s13aTeJIbHbIC UCTIBITAHUSA cepebpst  30110TOM cepebpst  30710TO

(TecThl) HBIH 3HAYO0K HBIH 78
3HAYOK 3HAYOK 3HAYO0K
1. Ber na 30 m (cek.) 4.8 4,6 4,3 5,0 4,6
i 6er Ha 60 M (cek.) 9,0 8,6 79 9,5 9,1 8,2
nu Oer Ha 100 M (cek.) 14,4 14,1 13,1 15,1 14,8 13,8
2. Ber ua 3 km (MI/IH.CGK) 14.30 13.40 12.00 15.00 14.40 12.50
3. | IloaTtarusaHue U3 BHUCA 10 12 15 7 9 13
Ha BBICOKOH NEpeKIaInHE
(xom-BO pa3)
WU crubanue u 28 32 44 22 25 39

pasrubaHue pyk
B yIIOpe JIeKa Ha IOy
(xon-BO pa3)
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WJIM PBIBOK rupu 16 kr
(xon-BO pa3)

HakoH Briepesn u3
IIOJIOKCHUS CTOS Ha
TMMHACTHYECKOI CKaMbe
(OT ypOBHSI CKAMBH - CM)

HUcnbiTanus (TecThbl) O BLIOOPY

5.

10.

11.

12.

Yennounsrit Oer 3x10 M (c)

IIpbIKOK B JUIMHY C
pasbera (cm)

WJIH IPBDKOK B JUTUHY C
MecTa TOJTYKOM JIBYMsI
HOTaMu (CM)

MeraHue CIIOPTHBHOTO
cHapsia Becom 700 r (m)

IloguuManue TYJIOBHUINA U3
IIOJI0KEHUS JI€)Ka Ha CIIMHE
(kxomn-Bo pa3 1 muH.)

ber Ha JpDKax Ha 5 KM
(MuH.CceK)**

WJIA KPOCC Ha 5 KM
(6er mo mpeceyeHHOMH
MECTHOCTH (MHH.C)

IInaBanue Ha 50
M (MHH.CEK)

Crpenbba u3
HEBMATUYECKON

BUHTOBKH C OTKPBITHIM
MPULETIOM

13 MOJIOKEHHUS CUIS WU
CTOSI

C OMOPOM JIOKTEH O CTOJ
WUJIU CTOUKY,

nuctanius — 10 M (oukn)

WA U3 ITHEeBMAaTHYECKOM
BHUHTOBKH C
JUONTPUUECKUM
MIPUIIETIOM, JTHOO
"3JIEKTPOHHOIO OpyKus"

Camo3amura 6e3 opyKus
(oukn)

21

+6

8,0

370

210

33

33

27.00

26.00

1.10

15

18

15-20

25

+8

7,7

380

225

35

37

25.30

25.00

1.00

20

25

21-25

43

+13

7,1

450

240

37

48

22.00

22.00

0.50

25

30

26-30

19

+5

8,2

205

33

30

27.30

26.30

1.15

15

18

15-20

23

+7

7,9

220

35

35

26.30

26.00

1.05

20

25

21-25

40

+12

7,4

235

37

45

22.30

22.30

0,55

25

30

26-30
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13. | TypucTHYECKUN TOXO. 15
C IIPOBEPKOU
TYPUCTUYECCKHX HABBIKOB
(IpOTSKEHHOCTD HE
MeHee, KM)

Koun-Bo ucneitanuii (TecToB) 13 13 13 13 13 13
B BO3pPACTHOM rpymme

Komn-Bo ncnbitanmii (TecToB), 7 8 9 7 8 9
KOTOpPbIC HEOOXOIMMO BBIIIOIHUTh

IS TIOJTYYCHUS 3HAKa OTIIMYHS

Kommnekca I'TO

* B BbINOJIHEHMWN HOPMATUBOB Y4YacTBYET HaceneHue Ao 24 n 29 nert
BKJTIOUUTESBHO.

** TlpoBOAUTCS MPU HANUYNK YCNOBUI ANS OpraHu3aunm TeCTUpoBaHUA.

VI CTYNEHb — Hopmbl 'TO
(ans >xeHwmH 18-29 ner)

Ne  Buasl ucnbITaHuit Bo3pact (KeHIIUHBI)
n/n (TecTnl)

JKEHIIINHBI 18-24 (HCT) 25-29 (HCT)
Oobs3aTesibHBIE cepedpst  30JI0TO cepeopst 30JI0TOM
HCHBITAHUS (TECThI) HBIN u HBIN 3HAY0K

3HAUOK  3HAYOK 3HAYOK

1. | Ber na 30 m (cek.) 5.9 5,7 5,1 6,1 5,4
wiu Oer Ha 60 M 10,9 10,5 9,6 11,2 10,7 9,9
(cek.)
i Oer Ha 100 M 17,8 17,4 16,4 18,8 18,2 17,00
(cek.)

2. | berna2xm 13.10 12.30 10.50 14.00 13.10 11.35
(MuH.CcEK)

3. | TloxarsruBaHnue u3 10 12 18 9 11 17
BHCA JIeKa Ha
HHU3KOU
nepeknaauHe 90 cm
(xou-BO pa3)
WY crufaHue u 10 12 17 9 11 16

pasrubaHue pyk
B yIope Jiexka Ha
oy (KoJ-Bo pas)
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Haxkion Boepen u3

ITOJIOXKCHHUA CTOSA Ha

TUMHACTUYECKON
cKambe (OT ypOBHS
CKaMbH - CM)

+6

HcnbiTanus (TecThl) MO BHIOOPY

5.

10.

11.

YenHoYHBIHN

Oer 3x10 M (c)

IIpbDKOK B JUIMHY C
paszbera (cm)

WJIN [IPLDKOK B

JUINHY C MCCTA
TOJIYKOM ABYMs

HOTaMH (CM)

ITogaumanue

TYyJIOBHUIIIA U3
ITOJIOXKCHUA

JIe’)Ka Ha CIMHE
(xon-Bo pa3 1 MuH.)

Meranue
CIIOPTHUBHOTO
cHapsaa

BecoM 500 T (M)

ber na nppkax gHa 3
KM (MUH.CEK)**

WM KpOCC Ha 3 KM
(6er mo
MPECEUYECHHOUN
MECTHOCTH (MHH.C)

[InaBanue Ha 50 M
(MuH.CcEK)

Crpennba u3
ITHEBMATUYECKOMN

BUHTOBKH C
OTKPBITBIM
MIPULIETIOM

M3 IIOJIOXKCHUA CUAA

WJTU CTOS
C OMOpPOM JIOKTEH O
CTOJI UJIU CTOUKY,
muctanmga — 10 m
(oukn)

9,0

270

170

32

14

21.00

19.15

1.25

15

+11

8,8

290

180

35

17

19.40

18.30

1.15

20

+16

8,2

320

195

45

21

18.10

17.30

1.00

25

+7

9,3

165

24

13

22.30

22.00

1.25

15

+9

9,0

175

29

15

20.45

20.15

1.15

20

+14

8,7

190

37

18

18.30

18.00

1.00

25
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WJIH U3 18 25 30 18 25 30
MMTHEBMATHYECKOM

BHHTOBKH C

JUONTPUYECKUM

MIPUIIEITIOM, JTHOO

"3JIEKTPOHHOTO

opyxus"

12.  Camo3zamuTta 15-20 21-25 26-30 15-20 21-25 26-30
0e3 opyxusi (OUKH)

13. | Typuctuueckui 15
noxoj
C IIPOBEPKOU
TYPUCTUYECKUX
HAaBBIKOB
(TIPOTSHKEHHOCTH HE
MEHee, KM)

Kos-Bo ucnbiranuit 13 13 13 13 13 13
(TecToB)
B BO3pPacCTHOM rpyrmme

Komn-Bo ncneiTanmii 7 8 9 7 8 9
(TectoB),

KOTOPBIE HEOOXOUMO

BBIIIOJIHUTH

JUTSI TIOJTYYEHHUSI 3HaKa

otinuusg Kommiekca I'TO

* B BBINMOJTHEHUW HOPMATUBOB YYaCTBYET HaceJleHHe 10 24 1 29 JeT BKIIOYNTEIBHO.

** [IpoBOIMTCS MIPH HATUYUH YCIOBUHN JJIS1 OpraHU3alMKi TECTUPOBAHMUSL.

BrinosHuTe caMOCTOSTENBHO TECT, HAIPUMED: CrubaHue U pa3rudaHue pyK
B yIIOpeE JIe’ka Ha 1moJy (Koyi-Bo pa3). CpaBHHUTE CBOM pe3yibTaT C HOpMaTUBAMU
I'TO u cnenaiite BEIBOO

3ananme 3.

Kakum Bui0M criopta Bl Tpo0O0OBaii 3aHUMATHCS, 3aHUMAETECh CEHYaC WU XOTENN
Ob1 3aHuMathesa? [lompoOyiiTe mpoaHAIM3UPOBATH CBOM HWHIAWMBUIYaJTbHbBIE
CIOCOOHOCTH K 3aHSTHSIM IPYTUMH BUJIAMH CIIOPTA.

3amanue 4.

OrnennTe CBOM OMOJIOTUYECKHUE YaChl: BBI dKABOPOHOK UJTU COBa?

Onpenenure s ce0sd B Kakoe BpeMsi AHS BaMm HaumbOoisiee KoMpOpTHO Oyner
3aHUMATHCS (PU3MUECKUMU YIIPAKHEHUSIMH?

3anmanues.
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http://olimp.kcbux.ru/Raznoe/gto/ispytaniy/012-isp-poxod.php
http://olimp.kcbux.ru/Raznoe/gto/ispytaniy/004-isp-sgib-ruka.php#004-1

Onpenenure aeuUUTBl B CBOEM (PU3UYECKOM pa3BUTHUU: Kakue (U3MUECKHE
KauyecTBa (OBICTPOTA, BHIHOCIUBOCTD, THOKOCTh, CHJIA, JIOBKOCTh) y Bac cliabo Wiu
HEJOCTAaTOYHO pa3BUTHI (opueHTHUpyschk Ha HopMmaruBel ['TO). IlpuBegure 3-4
YIPAKHEHHS HA Pa3BUTUE OTCTAOIIETO KaYeCTBA.

3anaHue 6.

Kakune ynpaxHeHHs HE CTOMT BKJIFOYATh B Pa3MHUHKY ISl 3aHATHIA CIIOPTOM?

3amanue 7.
KakoBa makcumanbsHo nomycrumas BennunHa YCC, kak ee paccuuTarb?

Illkana oyenxu

Ne bannsl OnucaHue

5 25-30 CTyzieHT IeMOHCTPHPYET NIyOOKOe MOHNMAaHUE CYITHOCTH MaTepHaa.

4 1924 CryzeHT oBajiell 3HaHUSAMH y9eOHOH NUCIUILIMHEL IIOYTH B OJHOM 00beMe IIPOrpaMMBI, HO
JIOIyCKaeT HeOOIIbIIIIE HETOUHOCTH U He3HAYUTEIbHbIE OMIMOKU NPU M3JI0KEHUH MaTepHana.

3 13-18 CryzeHT BiaJieeT OCHOBHBIM 00EMOM JIMCIUIUINHEL, HO JOITyCKAeT OMINOKHU OJIHY-IBE
CYIIECTBEHHBIE OIINOKH.

5 712 CTyzeHT He 0CBOMI 00s13aTeIbHOT0 MUHUMYMa 3HaHUHM MTPeAMETa, P U3JI0KEHUN MaTepuaa
HE TOHMMAEeT CYTH OIICHIBACMBIX SIBJICHUSL.

1 0-6 CTyJeHT IOJHOCTBIO HE BIaJIeeT y4eOHbIM MaTePHaIOM

IIpumepHbIii TNepedYeHb BOMPOCOB I col0eceroBaHHMs (IMPOMEKYTOUHAS
aTTrecTamnms)

CucreMa OCHOBHBIX KaTeropuil Teopuu (GU3NIECKON KYJIbTYPHI.

[lenp 1 OCHOBHBIE TPYMIIBI 337129 CUCTEMBI (PU3NIECKOTO BOCITUTAHUS.
OcHOBHBIE TPYIIIHI 33124, peIIaeMbie B Ipoliecce PU3nIecKoit KyIbTyphl
O6miecTBeHHbIe QYHKIIMH (PU3NIECKOUN KYIBTYPHI

[TonsiTre «pusuveckas KyJIbTypay.

Knaccuduxanus ocHOBHBIX (GopM (PU3NIECKON KYJIbTYPHIL.

CymIHOCTh, OCHOBHBIC 33/Ja4H MPUKIIATHON PU3NIECKON KYIbTYPHI.
OO0r1re MPUHIUIIBI CUCTEMBI (PU3UUECcKOTro 00pa30BaHUs U BOCTIMTAHUSI.
9. OcHoBHbIE cpeacTBa GU3HMUECKOT0 00pa30BaHUs U BOCIIUTAHUS UX CYIIHOCTb.
10.  Knaccuduxkaiys OCHOBHBIX METOIOB (PM3MUECKOTO BOCTIMTAHHUS.

11.  OOmenenarornaeckue MPUHIMUII (PU3UUECKOTO BOCITIUTAHUS

12. ®uznueckoe KauyeCTBO «CUJIA».

13. ®dusnueckoe Ka4ecTBO «OBICTPOTAY.

14. ®usnyueckoe Ka4ecTBO «THOKOCTHY.

15. ®uznueckoe KaueCTBO «BBIHOCIUBOCTH.

16. ®uznueckoe Ka4eCTBO «JIOBKOCTHY.

17.  Meroauka pa3BUTHs CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.

18.  Metoabl pa3BUTHUA BBIHOCIMBOCTH.

19. MeTopl pa3BUTHS CUIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.

20. Metoapl pa3BUTHS TMOKOCTH.
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21.  Meroasl pa3BUTHSA JIOBKOCTH.

22.  IlpodeccuonanbHo-npukiagHas Gusndeckas KyiabTypa.

23. [ToxpGop pusnyeckux ynpaxHEHU B 3aBUCUMOCTH OT TPYIIILI TPyAa U
poecCHOHaTBHBIX BPEIHOCTEH.

24, OO6mas ¢puzmveckas MoAroTOBKa CTyJICHTA.

25.  Bnusgawue 3ansTui GuznuecKoi KyJabTypoil Ha 3J0POBLE CTY/ICHTOB.

26. PacckaxuTe, 4TO MOHUMAETCS TIOJT 3I0POBBIM 00pa30M >KU3HHU.

27. Pacckaxxure 0 CBSI3U MEXAY 3aHATHAMHU (PU3NYECKON KYIbTYPOH U yKpEeIIeHuEeM
310pPOBbS YEJIOBEKA.

28. Pacckaxkure o ponu 3aHATHN (HU3NUIECKOI KYIbTYpOil B TPOPUIAKTUKE BPEIHBIX
IIPUBBIYEK.

29. CocTaBUTh KOMILJIEKC YIPAKHEHUH JUIsl pa3BUTHSI CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.
30. JaiiTe onpeneneHuii CKOPOCTHBIM CITOCOOHOCTSIM YeJIOBEKa.

31. Packpolite 0OCHOBHBIE IPaBWJIa YTPEHEW TMTUEHUYECKON TUMHACTUKU U €€
HEOOXOUMOCTD ISl YKPETJIEHUS 3I0POBbS YETIOBEKa.

32. CocTaBbpTe KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUHN yTpEHEN THTMEHNYECKON THMHACTHKU.

33. JlaliTe XapakKTEpUCTUKY BRIHOCIUBOCTH — KaK (PM3MYECKOT0 KaueCcTBa YeIoBeKa.
34. CocTaBbpTe KOMIUIEKC CIIEUAIBHBIX TOABOJAIINX YIIPAXKHEHUN U1 Pa3BUTHUSA
BBIHOCJIUBOCTH.

35. JlaiiTe XapaKTepHCTUKY THOKOCTH — KaK (PU3NYECKOro KayecTBa 4eJI0BEKa.

36. CocTaBbTe KOMIUICKC YIIPAKHEHUM JIJIS1 Pa3BUTHSI THOKOCTH.

37. JlaiiTe XapaKTepUCTUKY CHJIBI KaK (PU3NIECKOTO KauecTBa YeJIOBEKa.

38. CocTaBbTe KOMIUIEKC CIEIMATBHBIX YIIPAXXHEHUH ISl Pa3BUTHS CHIIbI PA3JIMYHbBIX
MBILIEYHBIX TPYIII (TI0 BBIOOPY).

39. PackppITh 001IKEe MTpaBUiia OpraHU3aIMKH CAMOCTOSITEBHBIX U CAMOJICSITEIIBHBIX 3aHITHIA
bu3NYECKUMU YITPa)KHEHUSIMHU.

40. PackpbITh 00111ME MTpaBHiIa OPraHU3aluN CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHI.

41. PacckakxuTe OCHOBHBIE TIPaBUIIa UTPBI B 0ACKETOO.

42. Pacckaxure OCHOBHBIE ITpaBUila CyEHCTBA UTPBIL.

43. Pacckaxute 00 OCHOBHBIX ITpaBUjIaX TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHIX (PU3NUECKON KYIbTYpOil.
44. Pacckaxure u IpoAEeMOHCTPUPYHTE OCHOBHBIE TPUEMBI JOBpaueOHOM MOMOIIY TIpU
ymnbax, TpaBMax U paHEHUsIX.

45. [TokaxuTe KECTUKYJALHUIO CYIbU ITPH PA3IUYHbBIX HAPYLIEHUSIX IPABHJI UTPHI B
OackeT0o1.

46. Packpolite npencraBieHrue 0 COpEBHOBATEIBHOM A€ TEIbHOCTH.

47. [lepeuncnure HEKOTOPBIE AITHUYECKUE HOPMBI TTOBEICHUSI COITIEPHUKOB B
COpPEBHOBATENIBHOM J1€ATEIbHOCTH.

48. JlaliTe XapakTEepUCTHKY OBICTPOTHI KaK (PU3NUECKOT0 Ka4eCcTBa YeIOBEKA.

49. Pacckakxute OCHOBHBIE ITPAaBUJIa UTPHI B BOJICHOOII.

50. Pacckaxxute mpaBuiia cyeiicTBa B Bojeiodoe.

51. JlaiiTe XapaKTepUCTUKY JJOBKOCTH KaK (PM3MUECKOro KauyecTBa YeJIOBEKa.

52. [TokakuTe KECTUKYISAIUIO CYAbU TP Pa3HBIX HAPYIICHUSX UTPHI B BOJICHOOT.
53. OOBscHUTE LENU U IPUHLUIIBI OJTMMITUACKOTO BHXKECHUSI.

54. Pacckaxxute 00 3Tanax pa3BUTHS OJMMITHIUCKOTO ABUKCHUSI.

55. OxapakTepu3yiiTe OCHOBHBIE METOJABI KOHTPOJS 32 COCTOSIHUEM OpraHu3Ma BO BpEMs

3aHATUN (PU3HYECKUMH YTIPAKHEHUSIMH.

56.

Junamuka o6mel paboTocrocoOHOCTH yeloBeka B pexume AHs. OcoOeHHOCTH ee

perynupoBaHus cpeAcTBaMH (PU3NUECKON KYJIbTYpPbI

57.

OxapakTepu3yiTe CTpPOCHHE IbIXaTeIbHON CHUCTEMBI, €€ (YHKIHUUA TpPU 3aHATHUIX

bu3NYECKUMU YITPa)KHEHUSIMHU.

58.

Jaiite ompeneneHue TOHATHS «(pU3WUECKas IOATOTOBIEHHOCTh». Kak ompenenutsb

ypoBeHb (PM3UYECKOI MOATOTOBIEHHOCTH IKOJILHUKOB.



59. JlaiiTe XapaKTepUCTUKY CTPYKTYPHl ypOKa (PU3KYJIBTYpPhI: €0 COCTaBHBIC YACTH, 331a4H
U COZIep)KaHue.

60.  JlaiiTe onpeneneHue MOHATHS «(pU3NUECKUE YIpaKHEHU». OXapakTepu3yiTe MeXaHu3M
BIMSIHUA QU3NYECKUX YIPAXHEHUH Ha (YHKIIMOHATIBHOE COCTOSHUE YENIOBEKa.

61.  Packpoiite poib U 3HaYCHHE 3aHATHH (PU3HUECKON KYJIbTYypOW B YKPEIUICHUU 30POBbS
YeJI0BEKA.

62.  Packpoiite poinb U 3HadeHHE (PU3MUECKOW KyJIbTYpbl B MNpO(UIAKTHKE BPEIHBIX
IPUBBIYEK.

63.  Packpoiite posib U 3HaueHHE (HU3NYECKON KYIBTYPHI B (POPMUPOBAHUH 3/10pOBOTO 00paza
AKHU3HH YellOBeKa.

64. Cocrasisitomiye NOHATHSI «JINYHAsl TUTHEHA CIIOPTCMEHA.

65. OnummTe TpaBUILHOCTH BRIMTOTHEHUS MON0XKeHUsd «Hu3kuii ctapTy (MOKaXuTe TEXHUKY
HU3KOTO CTapTa).

66. OnuimmTe TEXHUKY BBIMOJHEHUS MOJI0KEeHUs «BBICOKOTO cTapTay (MOKaKUTE TEXHUKY
BBICOKOT'O CTapTa).

67.  Onummre TEXHUKY METaHUE Ms4ya (TOKaKUTE TEXHUKY METaHHs MA4a Ha 1aJbHOCTb)

68.  Onummre TEXHUKY IPbDKKA B JIIUHY C MeCTa (IIOKaKUTE TEXHUKY MPBDKKA B JUIMHY C
MecTa).

69. OnumuTe TEXHUKY YIPAXKHEHUS «CTHOaHue U pa3rudaHue pyK B yrope néxa» (OKaKuTe
TEXHUKY).

70. Onwumute TeXHUKY ynpaxHeHus «Crudanue u pa3srudaHue TyJIOBHILA U3 TOJ0KEHUS

JIC)Ka Ha CIIUHE).

Illkana oyenxu

No basubl Onucanue

5 25-30 CTyJeHT IeMOHCTPHUPYET INTy00KOoe MOHUMAaHHUE CYIIHOCTH MaTepHraja.

4 19-24 CryzeHT oBnajieNl 3HaHUAMH y4eOHOH JUCIMILTMHBL IOYTH B MOJTHOM 00beMe POrpaMMel, HO
JIOIYCKaeT HeOOJIbIINE HETOYHOCTH U HEe3HAYNTENbHbIEe OMMOKH ITPU M3JI0’KCHUH MaTepHaa.

3 13-18 CTyzeHT BiajieeT OCHOBHBIM 00BEMOM JIUCIMILUINHBL, HO JOMYCKAeT OIUOKU OHY-ABE
CYIIECTBEHHBIE OIIMOKH.

’ 712 CTyzeHT He 0CBOMII 00s3aTeIbHOT0 MUHUMYMa 3HaHHH ITPeAMeTa, IPY U3JI0KESHHN MaTepuala

HE IIOHUMAET CYTH ONHMCHIBAEMBIX SIBICHHS.
CTyzIeHT TOTHOCTBIO HE BIIAJIEET yUeOHBIM MaTepHaIOM
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	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: лекция.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: чтение лекций, просмотр презентаций, вопросы самопроверки.
	Тема 8 Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями.
	Содержание темы: Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий. Формы и содержание самостоятельных занятий. Структура занятия по физической культуре. Правила построения разминки. Виды нагрузок. Взаимосвязь между интенсивностью нагрузок и уров...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: лекция.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: чтение лекции, просмотр презентации, вопросы самопроверки.
	Тема 9 Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом.
	Содержание темы: Диагностика и самодиагностика состояния организма при регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. Врачебный контроль, его содержание. Педагогический контроль, его со- держание. Самоконтроль , его основные методы, показател...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: лекция.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: чтение лекции, просмотр презентации, вопросы самопроверки.
	Тема 10 Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов.
	Содержание темы: Общие положения профессионально-прикладной физической подготовки. Личная и социально-экономическая необходимость специальной психофизической подготовки человека к труду. Определение понятия ППФП, ее цели, задачи, средства. Место ППФП ...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: лекция.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: чтение лекции, просмотр презентации, вопросы самопроверки.
	Тема 11 Физическая культура и профессиональной деятельности.
	Содержание темы: Производственная физическая культура. Производственная гимнастика. Особенности выбора форм, методов и средств физической культуры и спорта в рабочее и свободное время специалистов. Профилактика профессиональных заболеваний и травматиз...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: лекция.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: чтение лекции, просмотр презентации, вопросы самопроверки.
	5 Методические указания для обучающихся по изучению и реализации дисциплины (модуля)
	5.1 Методические рекомендации обучающимся по изучению дисциплины и по обеспечению самостоятельной работы
	Основной вид занятий для студентов всех форм обучения – лекционные занятия. На лекционных занятиях студенты знакомятся с теоретическими положениями физической культуры; основными понятиями, средствами и методами физического воспитания.
	Темы дисциплины «Физическая культура и спорт» включают текст лекции, контрольные вопросы для самопроверки, учебные фильмы и другое.
	Для студентов заочной формы обучения на лекционных занятиях представляются общие сведения об изучаемой дисциплине и задания для самостоятельного изучения материала, акцентируется внимание на ключевых положениях курса.
	На лекционных занятиях ведется контроль посещаемости с помощью электронной системы считывания студенческих бейджей, принятой в университете, а также с помощью контрольных тестов, позволяющих провести проверку качества усвоения теоретического материала...
	Промежуточной формой контроля является зачет. Зачетная оценка складывается из результатов выполнения всех обязательных видов работ (обозначенных для каждой темы).
	5.2 Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов
	При необходимости обучающимся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов (по заявлению обучающегося) предоставляется учебная информация в доступных формах с учетом их индивидуальных психофизических особенностей:
	- для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в форме электронного документа; индивидуальные консультации с привлечением тифлосурдопереводчика; индивидуальные задания, консультации и др.
	- для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного документа; индивидуальные консультации с привлечением сурдопереводчика; индивидуальные задания, консультации и др.
	- для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в форме электронного документа; индивидуальные задания, консультации и др.
	6 Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)
	В соответствии с требованиями ФГОС ВО для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю) созданы фонды оценочных средств. Типовые контрольные задания, методические материалы, о...
	7 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)
	7.1      Основная литература
	1. Физическая культура и спорт. Прикладная физическая культура и спорт : учебно-методическое пособие / сост. С. А. Дорошенко, Е. А. Дергач. - Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2019. - 56 с. - ISBN 978-5-7638-4027-8. - Текст : электронный. - Режим доступа...
	2. Физическая культура : учебное пособие для вузов / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 599 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12033-2. — Текст : электронны...
	3. Кравчук, В. И. Физическая культура : учебное пособие / В. И. Кравчук. — Челябинск : ЧГИК, 2019. — 223 с. — ISBN 978-5-94839-724-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155989 .
	4. Бароненко, В. А. Здоровье и физическая культура студента : учеб. пособие / В.А. Бароненко, Л.А. Рапопорт. — 2-е изд., пере-раб. - М.: Альфа-М : ИНФРА-М, 2018. - 336 с.: ил. - ISBN 978-5-98281-157-8. - Текст : электронный. - Режим доступа: URL: http...
	5. Волейбол: теория и практика : учебник. — Москва : Спорт-Человек, 2016. — 456 с. — ISBN 978-5-9906734-7-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — Режим доступа: URL: https://e.lanbook.com/book/97427
	7.2      Дополнительная литература
	1. Каткова, А.М. Физическая культура и спорт : учебное наглядное пособие / А.М. Каткова, А.И. Храмцова. - М. : МПГУ, 2018. - 64 с. - ISBN 978-5-4263-0617-2. - Текст : электронный. - Режим доступа:  https://znanium.com/catalog/product/1020559
	2. Элективные курсы по физической культуре и спорту. Общая физическая подготовка. Методические рекомендации: Методическое руководство / Мрочко О.Г. - М.:Альтаир МГАВТ, 2018. - 56 с. - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/1010174
	7.3      Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", включая профессиональные базы данных и информационно-справочные системы (при необходимости):
	1. Электронная библиотечная система «РУКОНТ» - Режим доступа: https://lib.rucont.ru/
	2. Электронная библиотечная система издательства "Юрайт" - Режим доступа: https://urait.ru/
	3. Электронная библиотечная система «УНИВЕРСИТЕТСКАЯ БИБЛИОТЕКА ОНЛАЙН» - Режим доступа: http://biblioclub.ru/
	4. Профессиональная база данных Open Academic Journals Index - Режим доступа: http://oaji.net/
	5. База данных различных профессиональных областей «Президентская библиотека им. Б.Н. Ельцина» - Режим доступа: https://www.prlib.ru/
	6. База данных Directory of Open Access Journals - Режим доступа: http://doaj.org/
	7. База данных международных индексов научного цитирования Scopus - Режим доступа: https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic
	8. Информационно-справочная система "Консультант Плюс" - Режим доступа: http://www.consultant.ru/
	8 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) и перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения
	Основное оборудование:
	Компьютеры
	Проектор
	Программное обеспечение:
	ABBYY Fine Reader 11 Professional Edition
	Диалог Nibelung 2.0 Russian
	Помещение для самостоятельной работы обучающихся, оснащенное компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду организации.
	Рабочие места на базе компьютерной техники с возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду образовательной организации: персональные компьютеры; п...
	МИНОБРНАУКИ РОССИИ
	ВЛАДИВОСТОКСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ
	ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ИНСТИТУТ
	филиала ФГБОУ ВО ВВГУ в г. Уссурийске
	Фонд оценочных средств
	для проведения текущего контроля
	и промежуточной аттестации по дисциплине (модулю)
	Физическая культура и спорт
	Направление и направленность (профиль)
	44.03.05 Педагогическое образование
	(с двумя профилями подготовки). Информатика и математика
	Форма обучения
	Очная
	Уссурийск 2023
	1 Перечень формируемых компетенций
	Компетенция считается сформированной на данном этапе в случае, если полученные результаты обучения по дисциплине оценены положительно (диапазон критериев оценивания результатов обучения «зачтено», «удовлетворительно», «хорошо», «отлично»). В случае от...
	2 Показатели оценивания планируемых результатов обучения
	Компетенция УК-7 «Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности»
	Таблица 2.1 – Критерии оценки индикаторов достижения компетенции
	Таблица заполняется в соответствии с разделом 1 Рабочей программы дисциплины (модуля).
	3 Перечень оценочных средств
	Таблица 3 – Перечень оценочных средств по дисциплине (модулю)
	4 Описание процедуры оценивания
	Качество сформированности компетенций на данном этапе оценивается по результатам текущих и промежуточных аттестаций при помощи количественной оценки, выраженной в баллах. Максимальная сумма баллов по дисциплине (модулю) равна 100 баллам.
	Сумма баллов, набранных студентом по дисциплине, переводится в оценку в соответствии с таблицей.
	Распределение баллов по видам учебной деятельности
	Сумма баллов, набранных студентом по всем видам учебной деятельности в рамках дисциплины, переводится в оценку в соответствии с таблицей.
	5 Примерные оценочные средства текущего контроля
	5.1  Примеры тестовых заданий

	Шкала оценки
	Пример разноуровневых задач и заданий
	Задание 1 . Проанализировать свою двигательную активность в течение одного дня с помощью шагомера, трекера, телефона. Сколько шагов в день вы сделали и сделать вывод (если рекомендовано не менее 10 тысяч).
	Задание 2.
	Выберите любой тест из нормативов ГТО для определения своих силовых способностей:
	VI СТУПЕНЬ — Нормы ГТО (для мужчин 18-29 лет)*
	VI СТУПЕНЬ — Нормы ГТО (для женщин 18-29 лет)
	Выполните самостоятельно тест, например: сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз). Сравните свой результат с нормативами ГТО и сделайте вывод
	Задание 3.
	Каким видом спорта вы пробовали заниматься, занимаетесь сейчас или хотели бы заниматься? Попробуйте проанализировать свои индивидуальные способности к занятиям другими видами спорта.
	Задание 4.
	Оцените свои биологические часы:  вы жаворонок или сова?
	Определите для себя в какое время дня вам наиболее комфортно будет заниматься физическими упражнениями?
	Задание5.
	Определите дефициты в своем физическом развитии: какие физические качества (быстрота, выносливость, гибкость, сила, ловкость) у вас слабо или недостаточно развиты (ориентируясь на нормативы  ГТО). Приведите 3-4 упражнения на развитие отстающего качест...
	Задание 6.
	Какие упражнения не стоит включать в разминку для занятий спортом?
	Задание 7.
	Какова максимально допустимая величина ЧСС, как ее рассчитать?
	Шкала оценки
	Примерный перечень вопросов для собеседования (промежуточная аттестация)
	Шкала оценки

