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1 Lenp, nanupyeMble pe3yabTaThl 00y4eHHs 110 TUCIMITIHMHE (MOIYIIIO)

[lenpto ocBOEHUs MUCIUIUIMHBI «Bo3pacTHas aHaToMus, (PU3HOIOTUS U KYJIBTYpa 370POBBS»
SBIsIeTCS. (POPMHUPOBAHUE Y CTYICHTOB HAYYHO OOOCHOBAaHHBIX IMPEICTABICHHNA O BO3PACTHBIX
0COOCHHOCTSIX MOP(PODYHKIIMOHATEHOTO Y TCHUXO(MU3UOJIOTHUECKOTO Ppa3BUTHS JeTe U
MOJIPOCTKOB, OCHOBHBIX TCHXO(DH3HOIOTHICCKHX MEXaHU3MaX MMO3HABATEIBHOU NESTEIBHOCTH,
KYJIBTYpPE 3I0pPOBbS U 3J0POBOTO 00pa3a )KU3HHU.

3amaun OCBOCHUS AUCUIUTUINHBL

— chopMHpOBaTh CHCTEMY 3HAHUW OO0 OCHOBHBIX 3aKOHOMEPHOCTSIX OHTOT'€HE3a; CTPOSCHUHU U
(GYHKIUAX KU3HEOOESCTICUNBAIONINX CHCTEM OpraHM3Ma 4ellOBeKa; OCOOCHHOCTSX CEHCHUTHUBHBIX
NEPUOJOB PA3BUTHUS JETCKOTO OpraHu3Ma; (U3MOJIOTHYECKUX OCHOBAX ICHXUYECKOU
JeSITeTHHOCTH YEIIOBEKa,

— 03HAKOMUTH CTY/ICHTOB C OCHOBHBIMHU TMTUEHUYECKUMH ¥ CAaHUTAPHO-3UIEMUOIOTUISCKUMU
TpeOOBaHUSMHU K YCIOBHSIM OOYYCHHUS; — OBIIAJACTh METOJAMH OIpPEICIICHUS U OLICHKU YPOBHSI
MOP(HOIOrHYECKOT0 U (YHKIIMOHATHHOTO Pa3BUTUSI 00y4aeMBbIX; — OBIIQJIETh CIIOCOOAMU
OpraHu3aIy  370poBbecOeperamnero ydeOHOro Impomecca H  CO3JaHus  Oe30macHOM
00pa3oBaTeNbHON CPEIbl.

[TmaHupyeMbIME pe3ysbTaTaMyi O0YICHUS 110 AUCIUTUINHE (MOIYIIO), SIBIISIOTCS 3HAHUS, YMCHHS,
HaBbIKK. [lepedyeHp TIIAHUPYEMBIX pE3yIbTaTOB OOYYECHHS 10 AUCHUIUIMHE (MOMYIIIO),
COOTHECEHHBIX C IUIAHUPYEMBIMH pe3yJbTaTaMH OCBOCHHUsSI 00pa30BaTEIBLHOW MPOTPAMMBIL,
npecTaBieH B Tadnuie 1.

Tabmuua 1 — Komnerenmu, popmMupyeMbie B pe3ysibTaTe U3Y4YeHUS TUCIUILTUHBI (MOJTYJIs)

Koxu PesynbraTel 00y4eHuUs 10 TUCIUILTHHE
HazBanue Kon u (hopmyHEpoBKa
OIIOII BO, (hopmyHEpoBKa WHIWKATOpa Kox
COKpaIIeHHOe KOMIETEHITHH JTOCTIDKEHUS pe3yh ®OpMyTHPOBKA pe3yIIbTaTa
KOMICTCHITHH TaTa
44.03.01 VK-7: VK-7.1B : PJI1 3HaHue | 0OIIME 3aKOHOMEPHOCTH
[lemarorugeckoe IMonumaer poinb u OHTOTEHE3a,
obpazoBaHHe. Crnocoben 3HatqeHue aHATOMO(U3HOIOTHUECKHE U
duszryeckas TOJIEPIKUBATH busnieckoit MICUXO(PH3HOIOTHICCKIE
KyJIbTypa AOJUKHbIE  ypOBEHb | KYILTYPBI B KH3HH 0COOEHHOCTH JleTell U
buznueckoit 9e€TI0BEKa u HOJPOCTKOB
[OArOTOBJIGHHOCTH | OOIIECTBa; HAay4HO-
15 obecreerns | MPAKTHUECKHE P2 YMenue | onpenensith HoKa3aTeun
HOMHOLEHHO OCHOBHI (usmIeCcKOTo u
COLMATBHOI i | dusmueckoii NCUXO0(HU3HOIIOTUIECKOTO
Hpo(i)eccp[oﬂan},ﬁoﬁ KYJIbTYpBI, pasBUTUA ACTCU U NOAPOCTKOB
JEATENTHLHOCTH npoQUIaKTHKH (oOyuarouxcs) Ui OpraHnu3aluu
BPEIHBIX PUBBIYEK 3710pOBbecOeperaroniei
U 310pOBOTO 00pasa 00pa30BaTEILHON CPEJIbI
1 CTHIA XKU3HH PI3 HaBeiku | Baagers  crmocobaMu — OLIEHKH
¢usnyecKoro u
MCUX0(U3UOTIOTHIECKOTO
pa3BuUTHA OeTell W TOAPOCTKOB
(oOyuaronuxcst)
VK-7.28 P14 3HaHWe | POJIb 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HU JJISt
Braneer COXpPAaHEHUS U YKPEIUICHUSA
CpelICTBaMU U 3/I0pOBBSI
METOJaMH
YKpEIUIEHUS
HMHAUBUyaJIbHOTO
310pOBBS TS
obecrieueHUs
MOJIHOLIEHHOH
COLIMAJILHON U
npogeccuoHaIbHOM
JACATCIIBHOCTHU




P25 | YMeHue | ocyliecTBIATD BEIOOD
MEeIarOrMYCCKIX CPEICTB,
CIIOCOOCTBYIOIINX
(hopmupoBaHHIO 3JI0POBOTO
o0pa3za KU3HU 00yJaroNTIXCs

PJII6 HaBrixu | BIageTh TEXHOJIOTUSIMH
3/I0POBBECOCPEIKEHUS

IIPYU OpTaHU3AIIH

u OCYIIECTBICHUHN
00pa30BaTeIBLHOTO MpoIecca

2 MecTo aucuunanubl (MoayJs) B ctpykrype OITOII

Jucuunnuna «Bo3pacTHas aHatomusi, (QU3MONIOTHS U KyJIbTypa 3[0pOBBbS» BXOJUT B
00s13aTeNIbHYIO YacTh yueOHOro 11ana creruanbHocT 44.03.05 [legarornueckoe o6pazoBanue (¢
IBYMsI TIPOPUISIMU TTOATOTOBKUA «AHTIIMACKUN S3bIK M KUTAWCKHUI SI3BIK») W MPOBOAUTCS B 1
ceMecTpe.

BxonHbiMu TpeOGoBaHUSAMHU, HEOOXOAMMBIMHU JJISi OCBOCHHS IUCUUIUIMHBI, SBISIOTCS 3HAHMS,
chOpMUPOBAHHBIE TPH W3YYCHWHU JUCHUIUIMH IIKOJHHOTO  Kypca «buonoruny,
«EctecTBo3HAHMAY, «XuMum», «OBX)».

3. O0beM AUCHUNIMHBI (MOAYJIs1)

OG’bGM JUCHUITIIIMHBI (MO,Z[yJ'DI) B 3a4YCTHBIX CAWMHUILIAX C YKA3aHUCM KOJIMYCCTBA aKaICMHUYCCKUX
YacoB, BBIJICJIICHHBIX Ha KOHTAKTHYIO paboTy ¢ oOydaroumucs (1o BUIaM y4eOHBIX 3aHATHI) U
Ha CaMOCTOSATENIbHYIO padoTy, IpHUBEACH B TabauIIe 2.

Tabmuma 2 — O0mas Tpy10€MKOCTb TUCIUTLTAHBI

Cemectp Zﬁzgg;b OOBeM KOHTAKTHOH paboTEHI (Yac)
(0ODO)
HasBanue ®opma Wi Bueayu- Dopma
OITOI BO o0yue- | Yacts YII Kype AynuTopHas TopHas CPC | arrec-
o B3P0, B.E) Bcero Taluu
03D0) aex. | mpak. | ma6. | TIA | KCP
44.03.01
Ilenarornueckoe
obpasoBanue. O0®0 | b.1.b.08 1 2 36 18 18 0 1 0 35 3
Dusnyeckas
KyJIbTYypa

4 CTpyKTypa M cofepkaHue TUCHHUIIMHBI (MOLYJI51)

4.1 CTpyKTypa AUCUUIUINHBI (MOIYIIS)

TemaTnueckuil IIaH, OTPAXAIOIIUNA COJACpPKAHWUE AUCIUIUIMHBI (IIEPEUYCHb pa3/IesioB U TEM),
CTPYKTYPUPOBAHHOE IO BHJIaM Y4eOHBIX 3aHATHH C yKa3aHHEM UX 00bEMOB B COOTBETCTBHH C
y4eOHBIM TIJIaHOM, NTPUBEICH B Tabuie 3.1

Tabmuua 3.1 — Pa3zpmensl aucuuruivHbel (MOAYJs), BUABI YU4€OHOH NESATEIBLHOCTH U (DOPMBI
TEKYILLEro KOHTPOJIs

Kon pe- Kon-Bo yacos, oTBeieHHOE Dooma
No HaszBanue Tembl 3yJpTaTa Ha P

00yueHHs | Jlox Tpaxr | Jla6 | CPC TEKYIIEro KOHTPOJIS
P/I1,
Beegnenue B mpenmMer P12,
«Bo3pacTHas aHaTOMUS, PJI3,

l. P — PI4, 2 0 2 cobeceroBaHue/OIHII-0TIPOC
KyJbTypa 30POBbsI». P53,
PJ16




PJI1,

P2, UHIUBUAYaTbHBIN
O01mue 3aKOHOMEPHOCTH
P/3, OIIPOC/TECTUPOBAHUE/BBITOTHEH!
2. | M”HAWBUOYAIEHOTO o
pa3BUTHS OpraHi3Ma PJ14, € U 3aInTa MPAKTHIECKOH
PJI5, paboThl/ COCTABIICHUE TAOHIIBI
P/I6
P11, VYerHoe
KOMIIEKCHAS OLEHKa gﬁg, COOOIIICHNE/TeCTUPOBAHNE
3. | TOTOBHOCTH JIETEH K PJL 4’
00YUYCHHIO B IIKOJIE PIIS.
P/I6
®duznyeckoe pa3BUTHE. PJI1, YcrHOE cooOienne
[Ipodunaktrka PJ12, /TecTupoBaHue
HapyIEeHHs OIIOPHO - P/3,
4.
JIBUTATEJIHOTO arnapara PJ14,
PI5,
P6
OrnpeneneHue ypoBHs U P11, Brinonnenue u 3amura
TapMOHUYHOCTH P2, MPAKTUIECKOM paboThI/ Keiic-
5 (U3HYECKOTO Pa3BUTHSA P/3, 3ajiaHue/ TECTUPOBaHUE
’ P/i4,
P/5,
P/I6
MopdodyHKunoHaIEHOE P11, CeMUHAap/TECTHPOBaHUE
pa3BUTHE BUCIEPATIbHBIX PJ12,
6. | chcTem oprannsMa P/13,
’ P/i4,
PI5,
P/I6
P11, CEMUHAp/TeCTUPOBAHNE
P12,
OHIOKPUHHAS PETyIALUs PII3
7. | mpoueccoB Pl 4’
KHU3HEICATSIbHOCTH PIIS.
PI6
PJI1, Brmonnenne u 3ammra
Onenka P2, MPAKTUIECKON
8 (YHKIIMOHAIBHOTO P/3, paboThl/TeCTHPOBaHKE
" | cocTostHHSI cepaeuHO- PJ14,
COCYIUCTON CUCTEMBI P53,
P/I6
PJI1, Brmmonnenue u 3amnura
Orenka P12, MIPaKTUIECKON
9 (yHKIIMOHAIBHOTO P/13, paboThI/TECTUPOBAHUE
COCTOSIHUS JIBIXaTeIbHOMN P14,
CUCTEMBI PS5,
P/I6
PJI1, VcrHOE
Bo3spacrtabie u PJ12, COOOIIICHNE/TECTUPOBAHNE
1o, | TMmONOrHeCKHE PJI3,
" | ocobeHHOCTH HEpPBHOI P14,
HESATEIILHOCTH P15,
PI6
PJI1, JTOKJTAJ/TECTUPOBAHUE
P2,
Pednexropras P/3,
11.
JIeATENTHPHOCTh OpTraHu3Ma PJ14,
P/5,

PJI6




P11, JIOKJIaJl/TECTUPOBAHUE
Bericmas HepBHas P2,
JesTenbHoCTh. [lepBas u PJI3,
12. 2 0 2
BTOpasi CHTHAJILHBIC PJ14,
CHCTEMBI P53,
P16
P11, JIOKIIaJI/TECTUPOBaHUE/
TTcuxodusnonorndyeckue PJ12, BrimosHeHue u 3amuTa
OCHOBBI KOTHUTHBHBIX H P/3, MIPAaKTUIECKOI paboThI
13. 2 2 0 2
IMOIIMOHAJIbHBIX PJ14,
MIPOLIECCOB PS5,
P16
PJI1, Brmonnenne u 3ammra
TTcuxodusnonorndyeckue PJ12, MIPaKTUIECKON
OCHOBBI Pa3BUTHSL P/3, paboThl/TeCTHPOBaHNE
14. 2 0 2
CEHCOPHBIX U P14,
JBUTATEJIbHBIX CUCTEM P53,
P6
DyHKIMOHATIbHBIE PJI1, Brmmonnenue u 3amnura
0COOCHHOCTH P/2, NPaKTHYECKOH
3pUTEIBHOTO U CIIyXOBOTO P3, paboTHI/TeCTUPOBAHKE
15. | aHanmu3aTopos. PJ14, 2 0 2
[Ipodunaktrka P15,
HapyIIEeHUH 3peHus U P16
ciyxa
U HEHHYECKHIE OCHOBDI gﬁ;, YcTHOE coobmenne/ OIUI-0mpoc
OpraHu3aIuu P IB’
16. | 3mopoBBecOeperaromei P 4’ 2 0 2
00pa3oBaTeNbHOM Pl 5’
JIESITeIIbHOCTH P16
PJI1, Brmonnenne u 3ammra
P2, MPaKTHYECKOH pabOThI
l'urueHnyeckas omeHka
P13, /TecCTHpOBaHUE
17. | pacnucanus, y4eOGHOTO P14 2 0 1
3aHATHUS PJIS.
P16
PJI1, Brmmonnenue u 3amnura
I HIHEHIeCKas OLIeHKa P2, NPaKTHYECKOH paboThI /ycTHOE
N P/13, COOOIIIeHHE
18. | KJIacCHOI KOMHATEHI U €€ P4 2 0 2
obopymoBaHus PIIS.
P16
HToro mo Tadauue 3a 1 18 18 0 35
ceMecTp

4.2 CopmeprkaHue pa3fesioB U TeM AUCHHUILTUHBI (Moayis) nist ODO

Tema 1. BBenenue B npeamer «Bo3pacTtHas anatoMus, GU3M0JI0THS U KYJIbTYPa 310POBbSI».
Mecto aucuumnunbl «Bo3pacTHas aHaTOMuUs, GUZHONOTHUS U KYJIbTypa 30pPOBbS» B CHCTEME
noAroToBku neparora. KymnbTypa 310poBbs. [loHSTHE M KOMIIOHEHTHI 310pOBbsi. DaKTOPHI,
BIIUSIONINE HA 3JJ0POBBE JETEH U MOJPOCTKOB (HACIEICTBEHHBIC, CPEIOBHIE, MEUITMHCKUE, 00pa3
YKU3HU). 3HaY€HUE OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB 3/I0pOBOr0 00pa3a »KU3HU (MUTaHUs, JBUTATEIbHON
AKTUBHOCTH, PEKMMa JIHS, IPUBBIUEK U T.J.) B Pa3BUTUU J€Tel U MOJIPOCTKOB. Poib rurueHs! B

(OopMHPOBAHUY KYIBTYPHI 310POBBSI.



®opMbl U METO/IbI MPOBEACHUS 3aHATHI 110 TeMe, MPUMEHsieMble 00pa30oBaTeNIbHbIE TEXHOJIOTHU:
METOJ aKTUBHOTO O0YUEHUS «ICKLUA-BU3yaTH3alHs», padoTa B MaJbIX IPYIINax.

Buasl caMmocTosTeNnbHON MOJATOTOBKY CTY/IEHTOB IO T€Me: MOMCK UH(OPMAIMH MO TEME 3aHATHS,
BBIIIOJIHEHHME TECTOB 10 U3YYEHHOU TEME.

Tema 2. O01mue 3aKOHOMEPHOCTH MHAMBHUAYAJIbHOI0 Pa3BUTHS OPraHU3Ma

Onrorenes. LlenocTHOCTH U azHOCTH OHTOreHEe3a. HenmpephIBHOCTH M HEPAaBHOMEPHOCTH POCTa U
pasButud. I'eTepoxpoHHOCTH OHTOreHe3a. Bo3pacTHasd nepuoausanus, ee kpurepuu. llonstue
KaJICHAapHOTO U OMOJIOTMYECKOr0 BO3pacTa, akcenepaius U perapaauus pa3sutus. Kpurtepuu
OLICHKM OHOJIOTMYECKOrO0 BO3pacTa Ha pa3IMYHBIX »JTalax OHTOreHe3a. buonornyeckas
HaJIe)KHOCTb, U3MEHEHHUE €€ B OHTOreHese. Kpuruueckue M CEHCUTHBHBIE MEPUOMBI PA3BUTHSL.
Ananranys Kak Moka3aTelb 3/70pOBbsl, YDOBHM M BHJbI alanTallid. AfanTtanus K o0y4eHHIO.
QOyHKIMOHAIbHBIE CUCTEMBI OpraHu3Ma Kak MoppopHU3n0IoruyecKasi OCHOBA €ro 1EI0CTHOCTH.
®opmupoBanue GyHKIIMOHATIBHBIX CUCTEM B OHTOT€HE3E.

@®opMbI 1 METO/IbI TPOBEICHUS 3aHATHI 10 TeMe, IPUMEHsIeMble 00pa30BaTeIbHbIC TEXHOIOTHHU:
METOJ aKTUBHOTO O0YUEHUS «ICKUUA-BU3yaTH3alHs», MpaKTHUecKas padboTa.

Bunel camocTosTenbHON OATOTOBKU CTYJEHTOB 10 TEME: MOMCK HHPOPMAIUU 110 TEME 3aHATHS,
BBIIIOJIHEHHE TECTOB 10 U3YYEHHOU TEME.

Tema 3. KoMiuiekcHasi OleHKa TOTOBHOCTH /1eTeil K 00y4eHHI0 B IIKOJIE.

[Tomxoapl K OIpeleNeHuI0 TOTOBHOCTH JAeTedl kK oOydeHuto. Kputepum (MemunuHckue u
MICUXOJIOTO-TIEIATOTMYECKUE) U METOMUKH (OPUEHTHPOBOYHBIC M YIIyOJEHHBIE) OMpeneIcHUs
TOTOBHOCTU JeTel K oOyueHuio B mkosne.DopMbl U METOJABI MPOBEIEHUS 3aHATHI MO Teme,
OpUMEHsieMble 00pa3oBaTelIbHBIE TEXHOJOTMM: METOJ AKTUBHOTO OOYUeHHS <JICKIIHs-
BU3yalIU3alus», paboTa B MalbIX rpymmax.Buabl caMOCTOATENIbHOM NOATOTOBKU CTYIEHTOB IO
TeMe: IOUCK UH(OPMAIIMH 110 TEME 3aHSATHUS, BBINIOJIHEHHE TECTOB 10 U3yYEHHOU TeMe

Tema 4. ®Pusznuveckoe pasputue. IlpopuiaakTnka HapymieHHMH ONOPHO-IABUIATEIbLHOIO
annapara Qwusnueckoe pazButue. OLeHKa (QHU3UYECKOr0 pa3BUTHUA JAETEH U TMOAPOCTKOB
(cOMaTOCKOITMYECKHEe, AHTPONOMETpUYECKHEe M (DU3MOMETPHUECKUE KpPUTEPUH). 3HAUECHUE U
BO3pacTHbIE OCOOEHHOCTH OMNOPHO-ABUIATEILHOIO ammapara: pa3BUTHE CcKesera (uepera,
MO3BOHOYHMKA, TPYAHOW KIETKH, HIKHUX W BEpPXHUX KOHEYHOCTEH); BO3pacTHbIE
npeoOpa3oBaHus CKEJIETHON MYyCKYNaTypsl (pa3BUTHE (PU3NYECKUX KAueCTB — OBICTPOTHI, CHIIBL,
JIOBKOCTH, THOKOCTHU ¥ BBIHOCIMBOCTH). KOHCTUTYIIMOHATIBHBIE COMATOTUIIBI JETEH, 3HAaUCHHE UX
onpezeNeHusl Uid OpraHu3aluu y4yeOHO-BocHTaTelnbHOro npouecca. OcaHka, ee 3HaUY€HUE U
dopMupoBaHue B OHTOreHe3e. HapyiieHuss ocaHkKH, IUIOCKOCTONHE; WX MpoduiIakTUKA.
['uruennyeckre TpeOOBaHMS K IIKOJIBHOMY paHIy, K JETCKOW M IIKOJbHOM MeOenu u e

I/ICHOJ'IBSOBaHI/IIO.CDOpMBI n MCTOAbI MPOBCIACHUA 3aHATHN  TIO TEMC, MMPUMCHACMBIC



o0Opa3oBaTeNibHble TEXHOJOTHUHU: METO]I aKTUBHOTO OOyUEHUS «IEKIUsI-BU3yaIu3alus», padbora B
MaJIBIX Tpymmax.Buasl caMoCTOSTENbHOM MOATOTOBKH CTYJEHTOB IO TeMe: MOUCK MH(MOpMaIun
M0 TeME 3aHATHUSI, BHIMOJIHEHUE TECTOB 110 U3YYEHHOUN TemMe

Tema 5. OnpenesieHue ypoBHSA U TAPMOHUYHOCTH (PU3HUECKOT0 Pa3BUTHS

Bnusinue wmblieuHoil paboThl Ha (PYHKIHMOHAIBHOE COCTOSIHHE (DPU3MOJOTHYECKHX CHCTEM
opranm3Ma. ['pymmbl (U3HYECKOTO pPa3BUTHS IO JJIMHE Tela W COOTHOIICHHIO OCHOBHBIX
MOph O] YHKITMOHANBHBIX MTOKa3aTeNeH.

®opMbl U METO/IbI MPOBEACHUS 3aHATHI 110 TeMe, IPUMEHsieMble 00pa30oBaTeNIbHbIE TEXHOJIOTUU:
MPaKTUYECKOE 3aHATUE, WHAMBHAyallbHas paldoTa.

Bunbsl caMocTosTebHON TOATOTOBKU CTYJEHTOB 10 TeME: MOUCK MHPOPMAITUH 110 TEME 3aHATHS,
BBITIOJIHEHHE TECTOB 10 U3YYEHHOU Teme

Tema 6. MopdopyHKkunoHa/JIbHOE Ppa3BUTHE BHCHEPAJbHBIX CHCTEM OpPraHu3dMa H
JHIOKPHHHAS PeryJisiius MpPoLeccoB JKU3HeAeATeIbHOCTH

[TonsiTHe © romeocTa3e M MeXaHU3Max ero mnoauepxkanus. KpoBe: coctaB, (QyHKINH,
OHTOT€HETHYECKHE n3MeHeHus1. MophodyHKITMOHATBHBIC U3MEHEHHS CHCTEMBI KPOBOOOpAIIeHHsI
B OHTOTeHe3e. 3HaueHHUE JbIXaHUs, OCOOCHHOCTH WHIMBUAYAIBHOIO Pa3BUTHS JIbIXaTEIbHON
cucteMbl. DyHKIIUY KeITyT0YHO-KUIIIEYHOT'O TPAKTA, BO3PACTHHIE N3MEHEHUS TUIIEBAPUTEIBHON
cuctembl. Bo3pacTHbie 0COOCHHOCTH OOMEHA BEUIECTB U dHEPruu. PU3NOIOTUYECKUE OCHOBBI
MUTaHWS JeTel pa3HOro Bo3pacra. BelnenuTenbHas cucreMa, ee 3Ha4eHHe W (yHKIIMOHATHHOE
CTaHOBJIeHUE B oHTOreHe3e. CTpoeHne U PyHKIIMH KOXKH.

®opMbl U METO/IbI MPOBEACHUS 3aHATHI 110 TeMe, IPUMEHsieMble 00pa30oBaTeNIbHbIE TEXHOJIOTUU:
METO/]T aKTUBHOTO O0yUYEHUS «JICKIUS-BU3YAIH3AIUI», padoTa B MAJIBIX TPyIIax.

Bunbsl caMocTosTebHON TOATOTOBKU CTYJEHTOB 10 TeME: MOUCK MHPOPMAITUU 110 TEME 3aHSTHS,
BBIIIOJIHEHHUE TECTOB 10 U3YYEHHOU TeMe

Tema 7. DJHAIOKPUHHAS PeryJsiuus MPoOUECcCOB KU3HeAeATeTbHOCTH

Ponp  xeme3  BHyTpeHHeW  cekpenuu  (Tumodusa,  HAANOYEYHHKOB,  IIUTOBHUIHOM,
MapanUTOBUIHON, BUJIOYKOBOMW, MOKEITYAOYHOW M TIOJOBBIX JKeNe3) B Peryiasiuu (QyHKIUH

pa3BUBAIONIETOCS OpraHu3Ma i (OpMUPOBaHNH TOBEACHYECKHX peakuuii. [lomoBoe co3peBanue,



ya€t MOpGhOodYHKIIMOHATBLHBIX OCOOCHHOCTEH MOAPOCTKOB MPH OOYYCHUHM M BOCTHTAHHH.
BospacTHbie 1 TUTIOJIOTHUECKUE OCOOCHHOCTH HEPBHOM J€SITEIHHOCTH.

@®opMbI 1 METO/IbI TPOBEICHUS 3aHATHIA 10 TeMe, MPUMEHsIeMble 00pa30BaTeIbHbIC TEXHOIOTHU:
METO/]l aKTUBHOTO O0yUYEHUS «JICKIUA-BU3YyaIHU3alsay», padoTa B MAJIbIX FpyMHax.

Bunel camocTosTenbHON OATOTOBKU CTYJEHTOB 10 TEME: MOMCK HHPOPMAIUU 110 TEME 3aHATHS,
BBITNIOJIHEHUE TECTOB 110 U3yUYEHHOU TeMe

Tema 8. Onenka GyHKIMOHATBHOIO COCTOSHUSA CEPAECYHO-COCYAMCTON CHCTEMbI

®opMbI U METO/IbI MPOBEICHUS 3aHATHI 110 TeMe, IPUMEHsieMble 00pa30oBaTeNIbHbIE TEXHOJIOTHU:
MPaKTUYECKOE 3aHATUE, UHAMBHAyallbHas paldoTa.

Busl caMmocTosTeNnbHON MOATOTOBKY CTY/IEHTOB IO T€ME: MOMCK UH(OPMAIIMH MO TEME 3aHATHS,
BBITIOJIHEHUE TECTOB 110 U3yUYEHHOU TeMe

Tema 9. OueHka pYHKIHMOHAJBLHOTO COCTOSTHHUS AbIXaTEJIbHON CHCTEMbI

®opMbI U METO/IbI MPOBEACHUS 3aHATHI 110 TeMe, IPUMEHsIeMble 00pa30oBaTeNIbHbIE TEXHOJIOTHU:
MPAKTUYECKOE 3aHSATUE, WHAMBHAyallbHas paboTa.

Busl caMmocTosTeNnbHON MOJATOTOBKY CTY/IEHTOB IO T€Me: MOMCK UH(OPMAIIMH MO TEME 3aHATHS,
BBITNIOJTHEHHE TECTOB 110 U3y4YEHHOU TeMe

Tem 10. Bo3pacTHble M TUIIOJIOTHYECKHE 0COOEHHOCTH HEPBHOM AeSITeJIbHOCTH
[Icuxodu3nonaoruyeckue OCHOBbI KOTHMTHUBHBIX M SMOLMOHAIBHBIX MPOIECCOB Yy JAETeH H
HOJIPOCTKOB. 3HAu€HHE IICHTPAJbHON peryasiuuu (yHKIMKA pa3BUBAIOLIETOCS OpraHu3Ma.
Crpoenne (MHUKpPO- U Makpo-) W (YHKIMH HEPBHOM CHUCTEMBI, €€ pa3BUTHE B OHTOTEHE3E.
Bo30OyxneHne M TOpPMOXKEHHE, HMX B3aWMOJICHCTBHE B IICHTPAJbHOW HEPBHON CHCTEME;
JIOMUHAHTA, €€ 3HaYeHHE B 00YUYEHUHU U BOCTIUTAHHH.

@®opMbI 1 METO/IbI TPOBEICHUS 3aHATHIA M0 TeMe, IPUMEHsIeMble 00pa30BaTeIbHbIC TEXHOIOTHHU:
METO/]l aKTUBHOTO O0yUYEHUS «JICKIUA-BU3YyaIHU3alisay», padoTa B MaJIbIX FpyMax.

Bunel camocTosTenbHON OATOTOBKU CTYJEHTOB 10 TEME: MOMCK HHPOPMAIUU 110 TEME 3aHATHS,
BBITIOJIHEHUE TECTOB 110 U3yUYEHHOU TeMe

Tema 11. PeduiekTopHas 1esiTeIbHOCTh OPraHU3Ma

Peduexc xak dhopma gesTeIbHOCTH HEPBHOUM cucTeMbl. [I[pruHIHIIBI peIeKTOPHOM eI TeTbHOCTH.
Yuenne o0 Hu3IMIEH W BBHICHICH HEPBHOW JEATEIBLHOCTH. besycnoBHBIE pediekchl, HX
Kjnaccuukanusi, WHCTUHKTBL. OpUEHTUPOBOUHBIA pediekc, ero 3HadeHue Il OOyueHHs.
YcnoBHble pediekchl Kak OCHOBAa HMHAWBHIYalbHOTO TIOBEIEHUS, HUX Kiaccuukarms.
JluHamuueckue CTepeoTUIbl KaK OCHOBA MPUBBIUEK, YMEHUH, HABBIKOB. Y CIOBHS U BO3PACTHBIE

0COOEHHOCTH BBIPaOOTKH YCIOBHBIX peduiekcoB. Bubl 6€3yCcI0BHOTO U YCIOBHOTO TOPMOKEHUS



YCIOBHBIX peduiekcoB. Bo3pacTHbie 0COOEHHOCTH TOPMOXKEHHUS, UX 3HAYEHHE NIl BOCIIUTAHUS U
o0yueHusl.

@®opMbI 1 METO/IbI TPOBEICHUS 3aHATHI 10 TeMe, IPUMEHsIeMble 00pa30BaTeNbHbIC TEXHOIOTHHU:
MPaKTUYECKOE 3aHATUE, WHAMBHAyallbHas paldoTa.

Bunel camocTosTenbHON MOATOTOBKU CTYJEHTOB 10 TEME: MOMCK HHPOPMAIUU 110 TEME 3aHATHS,
BBITNIOJIHEHUE TECTOB 110 U3yUYEHHOU TeMe

Tema 12. Boiciiasi HepBHas JesiTe1bHOCTD. IlepBasi 1 BTOpasi CUrHAJIbHbIE CHCTEMbI
Tunonorunueckue ocodennoctu BHJ[ uyenoexka (mo W.II. IlaBnoBy). WumuBmmyansHO-
tunojorudeckue ocobennoctu BHJI nmereir m moapoctkoB mo H.H. Kpacnoropckomy (mo
CBOMCTBaM HepBHBIX mporieccoB) u o A.H. BanoBy-CMmoeHCKOMY (ITO COOTHOILIEHHUIO TIEPBOM
Y BTOPOM cUTHaJIBHBIX cucteM). M3menenus BH/I B moapocTkoBoM nepuoje. Y4€T Bo3pacTHBIX
U TUnoJIorndeckux ocooennocrerr BH/I mpu o0y4uenun, Bocnutanuu U npodopueHTAIUH.
®opMbl U METO/IbI MPOBEACHUS 3aHATHI 110 TeMe, MPUMEHsieMble 00pa30oBaTeNIbHbIE TEXHOJIOTHU:
METO/] aKTUBHOTO O0yUYEHUS «JICKIUS-BU3YAIH3AIUI», padoTa B MAJIBIX TPyIIax.

Buasl caMmocTosTeNbHON MOATOTOBKY CTY/IEHTOB IO T€ME: MOMCK UH(OPMAIIMH IO TEME 3aHATHS,
BBITNIOJTHEHHE TECTOB 110 U3y4YEHHOU TeMe

Tema 13. Ilcuxopusuosornyeckue 0CHOBbI KOTHUTUBHBIX U SMOLUMOHAJIBHBIX MIPOIECCOB
HenpowusBoabHOE U IPOU3BOJILHOE BHUMAaHUE, UX 3HAUEHHUE, BO3PACTHBIE 0COOCHHOCTH, YUeT MPH
oOydeHuu 1 BocuTanuu. TpeHupoBka BHUMaHUs. DuU3noIOornveckasl OCHOBA MaMsITH. 3HAYCHUE
U KilaccuuKamus BHUIOB TNaMsITH, €€ pa3BUTHE B OHTOreHe3e. TpeHUpOBKa MaMATH.
OU3NOIOTUYECKHUE OCHOBBI 3MOLMN. Bo3pacTHble 0COOEHHOCTH PETYJISIUU AMOLMOHAIBHBIX
COCTOSIHUI. DOMOLIMOHAJIbHBIE HApYIIEHUS U UX KOPPEKLUSA. CHUCTEMBI JEHCTBUTEIBHOCTH Kak
OCHOBA KOHKPETHO-00Pa3HOT0 M a0CTPAKTHO-JIOTUYECKOTO MBIIIICHHS, cO3HAHUSL. OCOOCHHOCTH
CJIOBa KakK pa3apaxuTelis. Mo3roBas opranusanus peus, yHKIIMOHaIbHAs aCUMMETPHs OOJIbLINX
MoJylmapuii. YcClaoBUS pa3BUTHUS peud. Pa3BUTHE B OHTOT€HE3€ pPEYM, MBIIUICHUS |
(GYHKIIMOHATLHOW aCUMMETPUU MO3Ta.

@®opMbI 1 METO/IbI TPOBEICHUS 3aHATHI 1O TeMe, IPUMEHsIeMble 00pa30BaTeIbHbIC TEXHOIOTHHU:
METOJI aKTUBHOTO OOY4YEeHMs «IEKIHSI-BU3yadu3alus», CEMHHAp, MPAKTUYECKOE 3aHsITHE,
WHIUBHIyaJIbHAs paboTa.

Buasl camocTosTeNnbHON MOJATOTOBKU CTY/IEHTOB IO T€ME: MOMCK UH(OPMAIMH IO TEME 3aHATHS,
BBITNIOJIHEHUE TECTOB 110 U3YUYEHHOU TEME.

Tema 14. Ilcuxodpusuonoruyeckue 0CHOBbI Pa3BUTHS CEHCOPHBIX U IBUTaTEJIbHOH CUCTEM
[TonsTus ananuzaTopa (CEHCOPHON CHCTEMBI), OpTaHa YyBCTB. 3HAYCHUE CEHCOPHBIX CUCTEM IS
Pa3BUBAIOIIETO OPraHMW3Ma, CeHCOpHas jaenpuBanusa. OOLIMe NPUHLIUIBI CTPOCHUS, GYHKIUU U

CBOMCTBA aHAIU3aTOpOB. Mo3roBas OpraHu3anus OLIYLIEHUN U BOCHPUATHSA. BUIBI CEHCOPHBIX



CHUCTEM, UX PAa3BUTHE B OHTOI€HE3€. 3HAUYCHHME [IBM)KCHMS B KU3HM YEJIOBEKA, JBUTATEIbHBINA
aHanmu3arop. Pa3Burre npon3BOJbHBIX IBUKEHHUIM B OHTOT€HE3E.

@DopMBI ¥ METOJIbI TIPOBEICHUS 3aHATHIA 110 TEMe, IPUMEHsIeMble 00pa30BaTelIbHBIC TEXHOJIOTHU:
MPaKTUYECKOE 3aHATHE, WHAMBHAyallbHas paldoTa.

Bunel camocTosTenbHON OATOTOBKU CTYJEHTOB 10 TEME: MOMCK HHPOPMAIUU 110 TEME 3aHATHS,
BBITIOJIHEHUE TECTOB 10 U3YYEHHOU Teme

Tema 15. @yHKUHMOHAJbHBIE OCOOCHHOCTH 3PHUTEJBLHOI0O H CJIYXOBOIO AHAJIU3ATOPOB.
IpodunakTnka HApylmIeHNH 3PeHUs U CJIyXa

OcHoBHbIE BUbI HAPYIICHU 3peHUs U cllyXa, UX npodunaktuka. ['urueHnueckue TpeOoBaHUs K
€CTeCTBEHHOW UM MCKYCCTBEHHOM OCBEIICHHOCTH, K OpraHu3alldd UTEHHUS U I[HCbMa,
MCIIOJIb30BAaHUIO ayIMOBU3YAIBHBIX U JIEKTPOHHBIX TEXHHUECKHUX CPEICTB O0yUCHHUSI.

®opMbl U METO/IbI MPOBEACHUS 3aHATHI 110 TeMe, IPUMEHsieMble 00pa30oBaTeNIbHbIE TEXHOJIOTUU:
MPaKTUYECKOE 3aHATHE, WHAMBHAyallbHas paldoTa.

Bunbsl caMocTosTebHON TTOATOTOBKU CTYJEHTOB 10 TeME: MOUCK MHPOPMAITUU TI0 TEME 3aHITHS,
BBITIOJIHEHUE TECTOB 10 U3YYEHHOU Teme

Tema 16. 'uruennyeckre OCHOBbI OPraHM3aLMHU 30pOBbecOeperamuieil 00pa3zoBareJIbHOI
AeSITeJIbHOCTH

@OU3NONOTUYECKUE OCHOBBI THTHEHBI 00pa30BaTEeNbHOW JaedaTelbHOCTH. Dusnyeckas u
YMCTBEHHAasI pa00TOCIIOCOOHOCTh JETEH U MOAPOCTKOB. PUTMBI paboTOCIIOCOOHOCTH (CYTOUHOI,
HEJIENbHOM, TOI0BOM). Da3bl pabOTOCTIOCOOHOCTH. Y TOMJICHHE U TIEPEYTOMIICHUE, UX MPU3HAKH

u BiausHUEe 310poBbe. llpodunaktuka mnepeyromiieHHss B 00pa30BaTEIbLHOM MpOIlEcce.



PanmonanpHasi opraHuzanusi pexuma TpyAda U OTIbIXa. BUOpUTM COH-O00ApPCTBOBaHUE, €ro
BO3paCTHBIE 0COOCHHOCTH

cDOpMI:I U MCTOAbI ITPOBCACHUA 3aHATHH 110 TEMC, IPUMCHACMBIC OGpﬁSOB&TGHBHBIG TEXHOJIOTHUH
METO/]l aKTUBHOTO O0yUYEHUS «JICKIUA-BU3YyaIU3alsay», padoTa B MaJIbIX FpyMax.

Bunel camocTosTenbHON OATOTOBKY CTYJEHTOB 10 TEME: MOMCK HHPOPMAIUU 110 TEME 3aHATHS,
BBITIIOJTHEHHUEC TECTOB I10 HSY‘{GHHOﬁ TEMC

Tema 17. I'urnenndyeckue TpedGoBaHusi K y4eOHON Harpy3ke, pacMCaHUI0 3aHATHH M HX
OpraHu3anuu

@®opMbl U METO/IbI MPOBEICHUS 3aHATHI 110 TeMe, IPUMEHsieMble 00pa30oBaTeNIbHbIE TEXHOJIOTUU:
IMPAKTUYCCKOC 3aHATHUC, WHAHWBUAYaJIbHAA pa60Ta.

Bunbsl caMocTosTebHON TTOATOTOBKU CTYJEHTOB I10 TeME: MMOUCK NHPOPMAIUH 110 TEME 3aHATHS,
BBITNIOJTHEHHE TECTOB 110 U3y4YEHHOU TeMe

Tema 18. 'uruennyeckasi OeHKAa KJIACCHOM KOMHATHI U €e 000py10BaHMs

cDOpMI:I U MCTOAbI IMTPOBCACHUA 3aHATHH 110 TEMC, IPUMCHACMBIC OGpﬁSOB&TGHBHBIG TEXHOJIOTHUH
MPAKTUYCCKOC 3aHATHUC, HWHAHWBUAYaJIbHASA pa60Ta.

Bunel camocTosTenbHON OATOTOBKU CTYJEHTOB 10 TEME: MOMCK HHPOPMAIUU 110 TEME 3aHATHS,

BBITTIOJTHCHHUE TECTOB I10 H3y‘1€HHOI71 TEMEC



5 Meroanyeckue yKazaHus AJIs1 00y4arOIIMXCHA M0 M3YYCHUIO U PeaTu3auMu JUCHUILIMHBI
(Mmoxys)

5.1 Meroanyeckne peKOMeHAANUHM OOYYAIOIIMMCH 10 HM3YYECHHI0 JMCUMILUIMHBI M 10
o0ecre4eHUuI0 CaMOCTOSITEIbHOM PadoThI

[Tporpammoit TUCIIUTIIIMHBI TPEayCMOTpeHa ouHas ¢opma oOyuerHus. [1o kypcy mpemnycMoTpeHo
MPOBEJICHUE JICKUMOHHBIX M MPAKTUYECKUX 3aHATHUH. BakxHeWImMM 3Tanom Kypca SBISETCS
caMmocTosiTeNbHast paboTa ¢ MCMOIb30BAHUEM YUeOHOH JMTepaTyphl, U3ydeHUE MPOrPaMMHOIO
MaTepHuala 1o COOTBETCTBYIOIIMM UCTOYHUKAM, OJArOTOBKA K TPAKTUYECKUM 3aHSATHSM.
3a0roM yCHemHoro OCBOEHHUS IUCHUIUIMHBI SBIsIeTCA 003aTeNIbHOE MTOCEIIEHUE JIEKIIMOHHBIX U
MPAKTUYECKUX 3aHATHUN, TaK KaK MPOIMYCK OTHOTO (TeM Ooliee, HECKOJIbKHX) 3aHATUNA MOXKET
OCJIOKHHUTb OCBOEHHE pa3lesioB Kypca. BakHOH 4YacThio caMOCTOSTENBHOW pabOThI CTyACHTA
ABJISIETCS €70 OATOTOBKA K MPAKTUYECKUM 3AHITHSIM.

Pa6ora cTynenToB no kypcy «Bo3pacTHas anaTomusi, pU3UOJIOTH U KYJIbTYypa 310pOBbs BEIETCS
M0 TPEM HAaIpPaBICHUSM:

® 1popaboTKa JHUTEpaTyphl O0SM3aTENBHOIO IEpPEeYHs, pPACHpPOCTPAHSIOMIASCS Ha BCEX
CTYJIEHTOB; BOIIPOCHI [0 COACPKAHUIO ITUX MCTOYHHUKOB BKJIKOYAKOTCA B 3aJaHUS [0 PEUTHUHI-
KOHTPOJIIO U B BOIIPOCHI JJIS 3a4€ETa;

e pedepupoBanue (1o BbIOOPY CTYACHTAMH) HUCTOYHHUKOB, HAa3BAHHBIX B JOMOJHHUTEIHHOM
NEPEYHE, 110 NPEJI0KEHHBIM TEMaM;

® [IOArOTOBKA K YCTHOMY BBICTYIUIEHHUIO (IO MPEASI0KEHHBIM TEMaM) U €ro 00CyKIEHUIO.
[lepeynn MCTOYHUKOB AJsi 00SA3aTEIBLHOW M JOMOJHUTENBHON MPOPabOTKH NAIOTCS CTYyAEHTaM
Ha IIEPBOM 3aHATHUM M CONPOBOXKIAKOTCS MHCTPYKTAXEM, COINIACHO KOTOPOMY YTEHHE
HEOOXOJUMBIX MEPBOMCTOUYHUKOB JOJHKHO OBITH PETYSPHBIM M JOCTATOYHO OCO3HAHHBIM IS
TOT0, YTOOBI MOHUMATh OYyIIEMY YUUTEIO 3HAYUMOCTh N3Y4aeMOll TUCHUIUIMHBI, KOTOPas
MpelycMaTpuBaeT U3yuyeHUE TaKUX COMPSLKEHHBIX BOMPOCOB aHATOMUU, (PU3UOJIOTUH, TUTHUEHBI,
MEIUIUHBI, SKOJIOTHH, BAJIICOJIOTHH U O€30MaCHON KU3HEAEATEIIbHOCTH, KOTOPhIE HEOOXOAUMBI
JUIS PEIlICHUs Ba)XKHOW 3a/lauyd COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS 3JI0pPOBbSl YYaIIUXCs, CO3JaHMs
0e30macHoOM, MpUPO0CcO00pa3HO 00pa30BaTEILHON CPEIBI.

JlononHuTenbHas paboTa MPOBOAUTCA C LENb0 YIIyOJeHUS 3HaHUM 1O AMCUMIUIMHE U
IpelyCMaTPUBAET:

- W3Y4YEHHE U YCBOEHUE JIEKIIMOHHOIO MaTepHala,

- MOATrOTOBKY K TE€CTaM,

- HM3y4YEHHE JONOJHUTEIBHOMN JINTEpATyphl N0 pa3jienaM, yKa3aHHbIM JEKTOPOM,

- MOATOTOBKY K MPAKTHUYECKUM 3aHSITHSM,

- pabory ¢ MHTEpHET-pecypcamu,



- MOJATOTOBKY K 3a4eTy.
Martepuan, 3aKOHCIEKTHPOBAHHBIM Ha JICKIUSAX, HEOOXOAMMO PpETYJISpPHO JOMOJHATH
CBEJCHHUSIMH W3 JIUTEPATYPHBIX HCTOYHUKOB, IMPEACTAaBICHHBIX B paboueil mporpamme. [lpu
CaMOCTOSITENIbHOM paboTe cienyeT MpOYUTaTh PEKOMEHJIOBAaHHYIO JIMTEpaTypy U Mpu
HEOOXOJUMOCTH COCTaBUTh KPATKUH KOHCIIEKT OCHOBHBIX MOJIO)KEHUH, TEPMHHOB, CBEACHUM,
TpeOYIOMMX 3allOMUHAHUS U SIBJISIOIIUXCS OCHOBOTIOJIATAIOIIUMH B 3TOW TeMe U ISl OCBOCHUS
MOCJIEIYIOIUX pPa3fenoB Kypca. [ns pacmmpeHus 3HaHMM MO AUCUMIUIMHE PEKOMEHIYETCS
UCHoJb30BaTh HTEpHET-pecypcehl.

[Ipu ocBOeHUU NaHHOW TUCIUIUIMHBI CTYACHT pellaeT cleAyrolue 3a1aui: oOpeTeHre HaBbIKOB
CaMOCTOSITENILHON UCCIIeIOBATEILCKON PabOThl HA OCHOBAHUU aHAIM3a TEKCTOB JIMTEPATYPHBIX
UCTOYHUKOB M TIPUMEHEHHUs pa3IMYHBIX METOJIOB HCCIECIOBaHUS; BBIpAOOTKA yMEHUs
CaMOCTOSITENIbHO ¥ KPUTUYECKHU MOJIXOAUTh K HU3y4YaeMOMY MaTepHaly.

Texnonorus opranuzanuu paboThl JOHKHA 00ecTieynBaTh OBJIAJICHUE 3HAHUSIMU, 3aKpEIUICHNE U
CHCTEMaTH3allMIO 3HaHUH, (HOpMUpPOBaAHHE YMEHUI U HABBIKOB.

CamocrosiTenbHasi paboTa CTYICHTOB 10 Kypcy «Bo3pactHas aHaTomusi, GU3HOJIOTH U KYJIbTypa
3I0pPOBbSI» HAlleieHa Ha pa3BUTHE Yy CTYAEHTOB HE TOJBKO Yy4eOHbIX, HO U
obmenpodecCHOHAIBHBIX ~ KoMmeTeHIi. s caMocCToATeNnbHOW  palOThl  CTyJAEHTaM
PEKOMEHIyeTCsl: TOTOBUTHCS K CEMUHAPCKUM 3aHATUSIMH Ha OCHOBE MPEIIOKEHHOTO
MpernojaBareyieM IUlaHa, MCMOJb3ysd PEKOMEHIYEMYIO JIUTEepaTypy, a TaKKe CaMOCTOSITEIIbHO
HaligeHHylo uHpopmaruio (Hampumep, B HMHTepHeT). B Xome mMOATOTOBKM K 3aHATHSAM
PEKOMEHIYETCS COCTABIISATh IJIaH-KOHCIIEKT OTBETA, 3aMIMChIBATH BO3HUKAIOLIME BOIPOCHI IO TEME
3aHATHSI, TOAOWPATh HATJIAMHBIA Marepual 10 TeMe (CXeMbl U MPOEKIUH CTPOCHUS
YeJI0BEUECKOT0 OPraHN3Ma, MHTEPAKTUBHBIC IJIAKATHI, BUJCOPOJIMKH U T.I1.).

CemuHapcKue 3aHATHS SBIISIOTCS BAXKHOM YacThIO yueOHOTO mporiecca. L{enpro caMocTosITeIbHOM
paboThl CTYJIEHTOB MPHU MOATOTOBKE K CEMUHAPCKUM 3aHSATHUSM SIBISIETCS M3YYEHHE OpraHu3Ma
YeJOBE€Ka KaK OTKPBITOM, CaMOPErYJHMPYIOLIEHCS CUCTEMBI, COCTOSIIEH W3 OTIEIbHBIX
(YHKIIMOHATBHBIX CHCTEM, HAXOJSIIMXCS B TECHOW B3aUMOCBS3U, 4YTO JaeT BO3MOXKHOCTH
co3laTh OJIarONpHUSATHBIE YCJIOBHUS TapMOHHYHOTO (PU3MYECKOrO U YMCTBEHHOTO pPa3BUTHUS
MOJIPAcTAaIOIIEro YeJI0BeKa U TpeOyeT OT nejgarora riry0oKux 3HaHHM 0 3aKOHOMEPHOCTSIX POCTa U
pPa3BHUTHSI €TO0 OpPraHU3Ma, BO3PACTHBIX MOP()ODYHKIIMOHATBHBIX OCOOCHHOCTSX NESTEIBHOCTH
pa3IMYHBIX OPraHOB M CHUCTEM, BIHUSHMHM OKpYXalolled cpeapl U MPOU3BOACTBEHHOM
JESTEIbHOCTH Ha 3/I0POBbE YEJIOBEKA.

Ee 3amauamu siBiseTcs:

1. [Tomoub cTyAeHTaM ITyOOKO OBJIAJETh U3Y4aeMbIM IPEAMETOM.



2. CriocoOcTBOBATh PA3BUTHIO y CTYJCHTOB HEOOXOJUMBIX YMEHUI U HAaBBIKOB, HAYYHOTO
MBILLUIEHHUS.

3. OcCy1IecTBIATh B CUCTEME KOHTPOJIb KAa4eCTBA TOATOTOBKH B LIEJIOM U IO U3Yy4aeMOMY
IIPEIMETY B YACTHOCTH.

IIpy MOArOTOBKE K CEMHHAPCKUM 3aHATHSAM CJIEAYET HCIOJIB30BATH BCIO PEKOMEHJOBAHHYIO
JUTEPATypy, Pa3MEIICHHYI0O Ha OyMaXKHBIX WM JIEKTPOHHBIX HocuTensix. CeMuHap sBIISETCS
BakHeHIIeH GopMoii ycBoeHHs 3HaHMNA. BakHBIM (akTOpOM pe3ylbTaTHBHOCTH JAHHOTO BUA
3aHATHM, €ro BICOKOH 3((EKTUBHOCTH SIBJISIETCS IIpOLecC MOAroTOBKY. [Ipex e Bcero, CTyAeHThI
JIOJDKHBI YSICHUTH TNPEAJIOKEHHBIM IUIAH 3aHATHS, OCMBICIUTh BBIHECEHHBIE I OOCYXKICHMS
BOIIPOCHI, MECTO KaXKIOI'0 U3 BOIIPOCOB B PACKPBITHM TEMBbI ceMuHapa. IloaroroBka k ceMuHapy
aKTUBU3UPYET padOTy CTYACHTA C KHUTOM, TpeOyeT oOpalleHus K JUTepaType, yUUT pacCyKIaarhb.
B mpomecce NOArOTOBKM K CEMHHApY 3aKpEILIIOTCA W YTOYHSAIOTCS YXKE H3BECTHBIE U
OCBaMBAIOTCSl HOBBIE KaTETOPHHM, «SI3BIK» CTYAEHTa CTaHOBHUTCA Ooraue. CTalkuBasCh B XOE
INOJATOTOBKM C HEJOCTATOYHO IOHSATHBIMH MOMEHTAaMHU TEMbI, CTYIEHThl HaXOJSAT OTBETHI
CaMOCTOSITENIbHO WM (PUKCUPYIOT CBOM BOIIPOCHI JJISi TIOCTAHOBKU M YSICHEHHS MX Ha CaMOM
ceMHUHape.

Texymuii KOHTPOJIb IO OLIEHMBAHHIO (PAKTHMUECKUX pPE3YyIbTaTOB OOYYEHHUS CTYAEHTOB IIO
mucuuruinae «Bo3pacTHas aHaTOMUS, (PU3MOJIOTH M KYJIBTypa 30pOBbs» IMPOBOJUTCA B opme
KOHTPOJILHBIX MEPONIpUATHH (cobece1oBaHNe, yCTHBIE OTBETHI, JOKJIAIbI, pedepaThl, BBITOIHEHHE
TBOPYECKHUX 3aJaHUi) 1O OIEHMBAHUIO (PAKTUYECKUX pE3yJbTaTOB OOYyUEHHUS CTYIEHTOB H
OCYILIECTBIIIETCS. BEAYIIUM MPENOIaBATEIEM.

OOBeKTamMH OLICHUBAHUS BBICTYIAIOT:

- yueOHasi IUCIUIUIMHA (aKTUBHOCTb HA 3aHATHUSAX, CBOCBPEMEHHOCTH BBIMIOJHEHUS Pa3IMYHBIX
BUJIOB 33JIaHUM, TTOCEIIAEMOCTh BCEX BUJIOB 3aHATHH I10 aTTECTYEMOM AUCIUILUIMHE);

- CTENIEHb YCBOEHUS TCOPETUUECKUX 3HAHUM;

- YPOBEHb OBJIQJICHUS IPAKTUYECKUMHU YMEHHUSIMUA U HABBIKAMH 110 BCEM BUAaM y4eOHO paboThI;
- pe3yabTaThl CAMOCTOSATEIBHOM paboThI.

W3y4yeHne qUCHUILINHBI 3aBEPLIACTCSA 3a4€TOM.

Ha 3auere crygeHT nomkeH:

3HATh:

- 0o0mme 3aKOHOMEPHOCTH OHTOTeHE3a, aHATOMO(DHU3MONIOTHYECKHE U MCHXO(PHU3HOIOIHYECKHEe
0COOEHHOCTH JIeTeH U MOAPOCTKOB;

- POJIb 310pPOBOT0 00pa3a )KU3HU I COXPAHEHUS U YKPETIJICHUS 310POBbsL.

YMETb:



- ONpeneNATh IOKa3aTend (U3NYECKOTO M TICUXO(PHU3HOIOTHYECKOTO pa3sBUTHSA AETeH u
MOJPOCTKOB (00yUaromuMXCs) Ut OpraHU3aluy 310poBhecOeperaronieii 00pa3oBaTeIbHON CPEIbL;
- OCYILIECTBIIATH BBIOOP MEIarorn4eckrux CpesiCTB, CIOCOOCTBYIOMUX (HOPMUPOBAHHIO 310POBOTO
00pa3a KU3HU 00yJaAFOIITHXCSI

BJIAJICTh!

- HaBBIKAMU TIPUMEHEHHS 0a30BbIX HAYYHO-TEOPETHYCCKUX 3HAHUI M MPAKTUYCCKUX YMEHHI 110
U3y4aeMOMY IIPEIMETY B MPO(HEeCCHOHAIBHON AEATEIbHOCTH.

KOHTpOJIb UTOTOBBIX 3HAHUH POBOAUTCS B (POPME TECTHPOBAHMSL.

[TpomexxyTouHasi aTTecTalysi NPU3BaHA BBIIBUTH YPOBEHb 3HAHHH CTYJICHTOB 10 MaTepHaiy
U3Y4EHHON IUCHMIUIMHBL. Pe3ynbTaThl pyOeKHOTO KOHTPOJS BIMAIOT Ha PEUTHHI CTYIEHTA.
Pe3ynbraTsl Mo BceM BUIaM y4eOHOW NESTENTbHOCTH M PEHTHHIOBOTO KOHTPOJISI (PUKCUPYIOTCS B
PEHUTHUHTOBOM TabHIIE.

5.2 OcobeHHOCTH OpraHU3aUKA OO0YYCHUS JUIS JUI] C OTPAHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMHU
3710pOBbS U HHBAJINIOB

[Tpn HEoOX0AMMOCTH 00YJAOIIIMMCS U3 YHCJIA JIUII C OTPAHNYEHHBIMH BO3MOYKHOCTSIMH 3/I0OPOBBSI
U UHBAIMAOB (IO 3asBICHUIO OOy4aroIlerocsi) mpeaocTaBisieTcs yueOHas HHpoOpManus B
JOCTYIHBIX (POpPMaxX ¢ y4ETOM UX MHIUBHUIYAJIbHBIX MICUXOPH3NUECKUX 0COOCHHOCTEH:

- UIA JIMII C HApyUICHUSIMH 3PEHHS: B IEYaTHON (opMe yBEIMYCHHBIM MIpH(TOM; B Gopme
JIEKTPOHHOTO  JOKYMEHTa;  WHIUBHAYAJIbHBIC  KOHCYIbTAllMM  C  TIPUBICUYCHHEM
TU(IIOCYPIOTIEPEBOTINKA; HHNBUYAIbHBIC 3aJaHNs1, KOHCYJIBTAILIH U JIP.

- JUISL JIUI] C HapyIICHUSIMH Cllyxa: B TeyaTHOH ¢opme; B (GopMe 3JIEKTPOHHOTO JOKYMEHTA;
WHIBHIyaIbHbIC KOHCYJIbTAllUd C MPUBJICYCHUEM CYPIONEPEBOIUNKA; HHIMBUIYaIbHbBIC
3a1aHusl, KOHCYIBTAIlH U JP.

- JUIA JIAI] C HapyIICHHUSMH OMOPHO-ABHIAaTEIFHOTO ammapaTa: B medaTHoi ¢opme; B dopme

SJICKTPOHHOI'O NOKYMCHTA; HHAWUBUAYAJIbHBIC 3aJaHW1, KOHCYJIbTAllUU U JP.



6 ®oHI OLEHOYHBIX CPEACTB IJIsl MPOBEACHUS TEKYLIEro KOHTPOJISA M IMPOMEXKYTOYHOM
aTTecTauvu 00y4aroImMXCcs M0 JMCUUILIHHE (MOTYJII0)

B cootBerctBuu ¢ TpeboBanusmu GI'OC BO asis arrectanumn 00y4yaromuxcst Ha COOTBETCTBUE UX
MEPCOHAIBHBIX JOCTHKEHUI MJIaHUPYEMBIM pe3ysibTaTaM OOyueHHUs MO JUCHUIUIMHE (MOIYIIO)
co3faHbl (OHIBI OLEHOYHBIX CpPEACTB. THUIIOBbIE KOHTPOJbHBIE 3aJaHUs, METOAMYECKUE
MaTepHualbl, OMPEACAIONINE MPOIEAYPhl OLICHUBAHUS 3HAHUM, YMEHHN M HABBIKOB, a TaKKe
KpUTEpUM ¥ TIOKA3aTeNHM, HEOOXOAMMBIC Ui OICHKH 3HAHWW, YMEHUWH, HAaBBIKOB U
XapaKTepU3YIOIIKME ATarbl (POPMUPOBAHUS KOMIIETEHIIUI B IPOIIECCE OCBOEHUS 00pa30BaTeIbHOM
MpOTrpaMMmBbl, npeacranieHbl B [Ipunoxennun 1.

7 Y4eOHO-MeTOAMYECKOEe M HH(POPMALMOHHOE 0O0ecnieuyeHue TUCHUILINHBI (MOYJIs1)

7.1  Ocnoeénasn numepamypa

1. I'puropeeBa, E. B. Bo3pactnas anatomusi u ¢uzmonorus : yaeOHoe mocodue ajisi BY30B /

E. B. I'puropeeBa, B. Il. Manbnes, H. A. benoycoBa. — Mocka : MzpatenscTtBo HOpaii,
2022. — 182 c.— (Bwicmiee obOpazoBanue). — ISBN 978-5-534-11443-0. — Tekct
NeKTpoHHBIH  //  OOpazoBarenbHas  1atdopma  HOpaiir  [caiit]. —  URL:

https://urait.ru/bcode/516329

2. Bo3pacTtHas anaTomusi, GU3HOJIOTHS U KYJIbTypa 340POBBA : YI€OHO-METOIMUECKOE MocoOue
JUTSL CTYJICHTOB TIEIarOTHYECKUX BY30B HeOmonoruueckux crenuansHocteit / U. JI. Opexona, /l.
B. Haraposa, E. C. Tmagkas ; IOxHoVYpanbCkuii ToCyIapCTBEHHBI TI'yMaHUTapHO-
negarorudeckuii yausepcutet. — [UensOunck| : FOxuo-Ypansckuit Hayunblil ientp PAO, 2022.
-223c.

3. Jliobumoga, 3. B. Bo3pacthHas anaromus u ¢uznonorus B 2 1. T. 1 opranusm venoseka, ero
PEryJIsTOpPHbIE M MHTETPAaTHBHBIE CHUCTEMBI : yuyeOHUK a7 By3oB / 3. B. JlioOumoBa, A. A.
Hukutnna. — 2-¢ usn., nepepad. u non. — Mocksa : M3gatensctBo FOpaiit, 2022. — 447 ¢. —
(Boiciee o6paszoBanme). — ISBN 978-5-534-16807-5. — Tekct : 531eKTpOHHBIN //
O6pazoBarenpHas miaTdopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/531729

4. Jlrobumosa, 3. B. Bo3pactHas anaromus u ¢usuonorus B 2 1. T. 2 onopHO-IBUTATENbHAS U
BHUCIIEpaJIbHBIE CUCTEMBI : y4eOHUK IS akajeMuueckoro Oakamnaspuara / 3. B. JlrobumoBa, A. A.
Hukutnna. — 2-¢ usn., nepepad. u mon. — Mocksa : M3gatensctBo FOpaiit, 2022. — 372 ¢. —
(bakamaBp. Axamemuueckuii kypc). — ISBN 978-5-9916-3869-2. — TekcT : 3IeKTpOHHBIN //
Oo6pazoBarenpHast mwatdopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/507815

7.2 /lononnumenvhasn numepamypa
1. 3aBesmoBa, T.II. Tlpodwunaktuka HapYIIEHUH OMOPHO-IBUTATEIHPHOTO ammapara y
oOyJaromuxcst :  y4yeOHOe TocoOue JId CpeaHero mnpodecCHOHAIBHOTO 0o0pa3oBaHus /

T. I1. 3aBbsuioBa. — 2-€ U3 1., ucnp. u gon. — Mocksa : U3narensctBo FOpaiit, 2022. — 167 ¢. —


https://urait.ru/bcode/507815

(ITpodheccuonansuoe obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-09176-2. — Tekcr : AMeKTPOHHBIN //
Oo6pazoBarenpHas mwatdopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/492917/

2. BospactHas aHatomus, (GU3MONOTHS M KyJIbTypa 370poBbsi : mnpaktukym / H. A.

KpacnonepoBa.— Mocksa : MIIT'Y, 2022.— 228 c. : ui.

7.3 Pecypcot  ungopmayuonno-menekommynukayuounou cemu "Humepnem'', exnouan
npogheccuonanvhvle 6a3vl OAHHBIX U UHPOPMAUUOHHO-CHPABOYUHbBIE CUCEMDBL (NPU HE0DX00UMOCHUL):
1. Dnexrponnas oubnamoreunas cucremMa «PYKOHT» - Pexxum noctyma: https://lib.rucont.ru/

2. DmnekTtpoHHas OubnuoTeuHas cucreMa wus3gatenbcTBa "HOpalt" - Pexkum  moctyma:
https://urait.ru/

3. DnekTpoHHas 6ubnnoreunas cucrema «Y HUBEPCUTETCKASI BUBJIMOTEKA OHJIAMH»
- Pesxxum nocrymna: http://biblioclub.ru/

4. Tlpodeccmonanbnas 6aza manHbix Open Academic Journals Index - Pexum nocryma:
http://oaji.net/

5. ba3a naHHBIX pa3nUYHBIX HpodeccnoHaIbHbIX oOnacteil «lIpe3naeHTckas OMOIMOTEKa UM.
Bb.H. Enbumnay - Pexum nocryna: https://www.prlib.ru/

6. ba3a nanneix Directory of Open Access Journals - Pexxum noctyna: http://doaj.org/

7. ba3za maHHBIX MEXIYHAPOAHBIX WHJEKCOB HAYYHOTO UTUPOBAHUSA Scopus - Pexxum gocrymna:
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic

8. Hudopmaumonno-cnpaBounas cucrema "Koncymbrant Ilmioc" - Pexum pgocryna:
http://www.consultant.ru/

JlononHUTEIbHbIE UCTOYHHUKU:

1. Anaromus. Kypc nexunuit: ®enepanbhbiii mopran "Poccuiickoe o6pasoBanue" URL:
http://dronisimo.chat.ru/homepagel/anatom1.htm Poccuiickas rocynapctBeHHass OuOIHOTEKA.

— http://www. 1sl. ru.

8 MartepuajbHO-TeXHHYECKOEe oO0ecrneyeHne AUCHMILVIMHBI (MOAYJisI) W MNepevYeHb
HH(OPMANMOHHBIX TEXHOJIOIMH, UCIOJb3yeMbIX NPH OCYLIECTBJICHUH 00pa30BaTeJbHOIO
npouecca no JUCHMIVIuHe (MO1YJII0), BKJIKOYad NepedyeHb NPOrpaMMHOro odecneveHust

VYyeOHast ayautopust AJisi NMPOBEACHUS Y4YEOHBIX 3aHATUH CEMHUHAPCKOro THUIMA, TPYIIOBBIX U
WHAVBUAYAJIBbHBIX KOHCYJbTallMM, TEKYIIEro KOHTPOIS M IPOMEKYTOYHOH aTTECTALMH.
KonunuectBo nmocanounsix MecT — 28, cTon npenonasarens - 1 mr., cTya A npenoaasarens 1

IIT., TOCKa MEJIOBasi, MPOEKTOP, KOMIBIOTEP, KOJIOHKH, JKpaH.


https://urait.ru/bcode/492917/
https://lib.rucont.ru/
https://urait.ru/
http://biblioclub.ru/
http://oaji.net/
https://www.prlib.ru/
http://doaj.org/
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic
http://www.consultant.ru/
http://www.rsl.ru/

Ilomewenue ona camocmoamenvhoili pabomosl 00y4arOUUXCA, OCHAULEHHOE KOMRbIOMEPHOIL
MEXHUKOIL ¢ 803MONCHOCHbIO NOOKIIOUeHusA K cemu "Humepuem' u obecneuenuem oocmyna
6 2J1eKIPOHHYI0 UHPOPMAUUOHHO-00PA306aAMENbHYIO CPEOY OP2AHUAUUN.

PaGoune Mecta Ha 0aze KOMIBIOTEPHOH TEXHMKH C BO3MOXHOCTBIO TOJKIIOYEHHUS K
nH(pOpMaIMOHHO-TEIEKOMMYHUKAITMOHHOW ceTu "MHTepHer" m olecrieueHWeM J0OCTymna B
AIIEKTPOHHYIO HMH(POPMALIMOHHO-00pa30BaTEIbHYI0 Cpely O0O0pa3oBaTeNbHOW OpraHU3aliu:
NEPCOHAIBHBIE KOMIBIOTEPHI; MocanouHbix MecT — 19 mT. Cron npenogasatend - 1 mr; Cryn

npenogasarens - 1 mt; Jlocka mapkepHas - 1 mrT.



MHWHOBPHAYKHU POCCHUN
BJIAJIMBOCTOKCKHI TOCYJIAPCTBEHHBIA YHUBEPCUTET

IEJATOT'MYECKUIA UHCTUTYT
¢ummana ®T'BOY BO BBI'Y B 1. Yccypuiicke

DOoHJ OLIEHOYHBIX CPEICTB
JUIS IPOBENIEHUS TEKYILEr0 KOHTPOJIS
Y TIPOMEXKYTOYHOM aTTECTALUU 1O TUCLUIUINHE (MOIYIIIO)

BO3PACTHAA AHATOMMUS, ®PU3NOJIOT'UA U KYJBTYPA 310POBbsA

Hanpasnenue noarorosku 44.03.01 Ilenaroruueckoe obpa3oBaHue.
dusnyeckas KyJabTypa

dopma o0yueHHs
OYHas

Yccypuiick 2023



1 Ilepeyenb (hopMUpyeMBbIX KOMIIETEHIUI

Hazsanue OIIOII Kox u popmynupoka Kox u ¢popmynupoBka nHAMKaTOpa
BO KOMITETEHIINHT JOCTH>KEHHS] KOMIIETEHIIUN
44.03.01 YK-7: YK-7.1B:
[Tenarornueckoe [Tornmaet posb 1 3HaUeHUE PUINIECKOM
obpa3oBaHueE. Criocoben noanepHBaTh NOIDKHbIH KYJIBTYPHI B )KU3HH Y€JI0BEKA U
duznyeckas ﬁggﬁiﬁ;gﬁiﬁ;ﬁ?ﬂﬂ — o0mIecTBa; HAYYHO-TIPAKTHUECKUE
KYJIbTypa TIOTHOTIEHHO COIMATBHOM I OCHOBBI (PU3NYECKON KYIbTYpBHI,

npodeccuoHaIbHON AeATeIbHOCTH

Hpoq)HHaKTHKH BPCAHBIX MPHUBBIYCK U
3I0POBOTO 00pa3a M CTUJIS KU3HH

VYK-7.2B

Briageer cpenctBamMu 1 METOaMHU YKpETICHHS
UHMBUyalbHOTO 37I0POBbS ISl 00eCTIedeH s
TIOJTHOLICHHOH COIMAIBHON M IPO(ECCHOHAIBHOM
JEATeTbHOCTH

Komnerenmus cumnraercst cOpMUpOBAHHOM Ha JAHHOM JTale B ClIydae, €CIM IMOJy4YeHHbIE
p€3yJII>TaTI>I 06yquH;1 10 OJUCLHHUIIJIIMHE OILCHCHBI IIO0JIOKUTCIBbHO (,Z[I/IaHaBOH KpI/ITepI/IeB
OIICHUBAHMUSI PE3YJIBTATOB 00YUEHUS «3aUTCHOY, KyIOBIECTBOPUTEIBHOY, «XOPOIII0Y», KOTIHIHON).
B ciydae OTCYTCTBHS TOJOKUTEIHHON OICHKM KOMIIETEHIIMS Ha JAHHOM JTale CUYHUTAeTCs
Hec(OPMUPOBAHHOM.

2 Iloka3aresn OlleHNBAHMS IUIAHUPYEMbIX Pe3yJbTATOB 00y4eHUsI

Komnerennmusi ITKP-1 «CrocoOeH ocBamBaTh W HCIOJB30BaTh TEOPETHUYCCKUE 3HAHUA M

MPAKTUYECKHE YMEHHS M HaBBIKM B MPEAMETHON 00JacTU MpH peIIeHuH MpodeccroHalbHbBIX

3amau»

Tabmuma 2.1 — Kpurepun orieHKM HHAUKATOPOB TOCTHKEHUS KOMIIETCHIIUN

Kon u PesynbTaTel 00ydeHus mo Kputepuun onennBanus
¢dopmynupoBka MCIUTLIHHe pe3yabTaToB 00yUYECHUS
UHAMKATOpa
JOCTHIKEHUSA Ko | Tun Pesynbrar
KOMIETEHIINU o | pes-
pe3 | Ta
Ta
VYK-7.1B : PJI | 3nan | oOmue Ha3bIBaeT 0OIMe
[Monumaer pomp u | 1 ue 3aKOHOMEPHOCTH 3aKOHOMEPHOCTH
3HaYEHHUE OHTOT€HE3a, OHTOT€HE3a,
¢buznyeckoi aHaTOMO(U3NOJIOTHYE | aHATOMO(DHU3UOJIOTHIECKUE U
KYJIbTYPbl B >KU3HU CKHE U NCcUX0()U3NOIOTHIECKHE
4eJloBeKa U MCUXO(HU3UOJIOTMYECK | OCOOCHHOCTH JIeTeH U
oO1ecTBa; Hay4JHO- e 0COOEHHOCTH MOJAPOCTKOB
MPAKTUIECKHE JeTell M MOJPOCTKOB
OCHOBBI PJI | Yme | onpenendars JIEMOHCTPUPYET YMEHUE
busnueckoi 2 HUE | IOKa3aTen ONPEAENATh IIOKa3aTeiun
KYJIbTYPHI, (bU3IeCKOro U | usnueckoro u




npOopUIAKTUKA NCUXO(PHU3HOIOTUYECK | MCUXOPHU3UOTOTHYECKOTO
BPEIHBIX MPUBBIYEK Oro pa3BUTHA JETEeH U | pa3BUTUS JleTel U MOAPOCTKOB
1 37I0pOBOTO 00pasa MOJAPOCTKOB (oOygarormmxcs) JUTSt
Y CTHJIS )KU3HU (oOy4aroruxcsi) sl | OpraHu3aIuu
OpTraHu3aIuu 3JI0poBbecOeperaroen
3I0poBhecOeperaromie | 00pa3oBaTEIHLHOM CPEIbI
it oOpaszoBarenbHOU
Cpeibl
P/l | HaB | Bmameth cmoco0amu | IEMOHCTPUPYET HAaBBIKU
3 BIKM | OLICHKH (DU3MYECKOro | BIaJCHUS CHoco0aMu  OLEHKH
U ¢u3ugeckoro u
MCUXO(PU3HOTIOTHYECK | MCUXO(PU3HUOTOTUIECKOTO
Or0 pa3BUTHA JE€TEH U | pa3BUTUSA JETE€d U IOAPOCTKOB
MOJAPOCTKOB (oOy4aroruxcsi)
(oOygarormmxcs)
YK-7.28 P/ | 3uan | posb 3mopoBoro | Ompenenser  poiib  370pPOBOTO
Braneer cpezcrean 4 ue oOpaza xu3HM Juig | 0Opa3a >KU3HHU Ul COXpPaHEHUS U
METOJaMH YKPCIUIICHUSL
HMHAUBUyaJIbHOTO COXpPAaHCHHUA " | YKPEIUICHUA
31(13013031»1 s YKpEeTIeHUS 3JI0POBbS
Eoii::)iqei}lﬂpi)ﬂﬁ COLMANILHOM 31OpOBbA
U 1IpodeccuoHaIbHON
JACATCIIBHOCTU
P/l | YMe | ocymiecTBiATh BBIOODP | IEMOHCTPUPYET BBIOOp
5 HUE | IeAaroru4ecKux NeAarorn4eckux CpPEICTB,
CPEJICTB, CIOCOOCTBYIOIIUX
CIOCOOCTBYIOIIHUX (hopMHUPOBAHHIO 3I0POBOTO
(dbopMUPOBaHHUIO o0pa3a )X13HU 00yJaronIXcs
3I0POBOTO obpaza
KHU3HH 00yUJaIOUINXCS
PJI | HaB | Bmametn JEMOHCTPUPYET BBIOOD
6 BIKU | TEXHOJIOTHSIMH TEXHOJOTHHA
3I0POBBECOCPEIKEHUS | 3I0POBHECOCPEIKEHUS
MIPU OpraHu3aluu npu OpTraHu3aIu u
u OCYIIIECTBJICHUH | OCYIIECTBICHUU
00pa3oBaTeNILHOTO 00pa3oBaTeNbHOTO Ipolecca
mpolecca

TabGnuira 3anoJHSIETCS] B COOTBETCTBHHM C pasnesioMm 2 Pabodei mporpaMMbl JUCITUTITMHBI

(Momyst).

3 IlepeyeHb OLIEHOYHBIX CPEICTB

Tabnuua 3 — [lepedeHb OLIEHOYHBIX CPECTB MO TUCHUILIMHE (MOIYIIIO)

HauMeHnoBaHue O1IEHOYHOT'O

KonTponupyemsie K CPEICTBA U NPEACTABIECHUE €TO B
OHTPOJIUPYEMBIE TEMBI DOC
IUIAHUPYEMBIE -
pe3yabTaThl 00yueHUs Texymui IIpomexxyrouna
KOHTPOJIb A aTTeCTALUs

Ounas popma 00ydeHus

VK-7.18




Pl Beenenue B mpenmet «Bo3pacTHast | cobecenoBanue | Borpockl k
aHaToMusl, GPU3UOJIOTHS U /GIUII-0TIpOC 3aueTy
KYJIbTYpa 310POBbSI».
3HaHue 00ImIMX NuauBunyansH | Borpockl k
3aKOHOMEPHOCTEN 13174 3a4ery
OO6mre 3aKOHOMEPHOCTH
OHTOI'€HE3a, OIIPOC/TECTUPO
WHAUBUIYAILHOTO Pa3BUTHS
aHaTOMO(U3HUOJIOTHYEC BaHue 1/
opranusma
KHE U COCTaBJICHUE
NCUXO0(U3HOTOTHIECKH TaOIULIBL
€ 0COOEHHOCTH JieTel | DU3NYECKOE Pa3BHUTHE. YcTHOE Bompocsr k
U TIOJIPOCTKOB [MpodunakTruka HapyIICHUS cooOrieHne 3a4ueTy
OTIOPHO - IBUTaTENIbHOTO amnmapaTa | /TeCTUPOBaHUE
2
MopdodyHKITMOHATBHOE pa3BUTHE | cemMuHap/TecT | Bompocsl k
BHCILIEpAJIbHBIX CUCTEM OpPraHu3Ma | MpOBaHUE 3aueTy
DHAOKPUHHAS PETYIISIIUA cemuHap/Tect | Bompocsl k
IIPOLIECCOB JKU3HEIEATENbHOCTH UpOBaHUE 3a4ery
YcrHoe Bomnpochr k
BoszpacTHble 1 TUTIONOTHYECKHE
. cooOuieHue/Te | 3a4eTy
0COOEHHOCTH HEPBHOMN
CTHUpPOBaHUE
NEeSITEIIbBHOCTH
Briciias HepBHas 1€4TEIbHOCTb. noknan/tectup | Bompocer k
[IepBast u BTOpasi CUTHAJIbHBIE OBaHUE 3a4ueTy
CUCTEMBbI
[Tcuxodusnomornueckre OCHOBB | gokian/Tectup | Bompocsl k
KOTHUTHUBHBIX U YMOLIMOHABHBIX OBaHUE 3a4ueTy
IIPOLIECCOB
I'mruennyeckue OCHOBBI YcerHoE Bompocsr k
OpraHu3aIu cooOrmieHue/ 3aueTy
310poBbecOeperaroen OnuI-ompoc
o0pa30BaTeNbHOM 1eATeIbHOCTH
P12 YMenue: Bemonnenune | [Ipaktuueckue
Onpenenenne ypoBHs U
OTIpeeIsATh U 3al1UTa 3aJaHus K
TapMOHUYHOCTH (PU3UYECKOTO .
MOKa3aTeNn IIPAKTUYECKON | 3a4eTy
pa3BUTHA
(hU3UIECKOTO paboThI
u Bemmonnenune | [Ipaktuueckue
Ornenka GyHKIIMOHATIBLHOTO
ncuxo(u3noa . | m3ammra 3aaHus K
COCTOSIHUS CEPAEUYHO-COCYUCTON .
OTMYECKOTO MPaKTUYECKON | 3a4ery
CUCTEMBbI
pa3BUTHS paboThI
JETeH U Onenka (HyHKITMOHATEHOTO Boimonnenune | I[lpaktuueckue
IMOAPOCTKOB COCTOSTHUS IBIXaTEIbHOM CUCTEMBI | M 3aIllATa 3alaHUs K
(oOyuarommxc MPAKTUYECKON | 3a4eTy
ST) JUTst paboThI
Opranu3auuy | PedrekTopHas AeATeNbHOCTh Bemonnenue | [Ipaktuueckue
3710poBbecOEp opraHusMa M 3aIrura 3alaHUs K
erarorien MPAKTHYECKON | 3a4eTy
oOpazoBaresnb paboTHI
HOM CPEIbI Bemmonnenune | [Ipaktuueckue
[Mcuxodusrnonorniaeckre OCHOBBI
U 3al1UTa 3aJaHus K
KOTHUTHUBHBIX U YMOLIMOHAJIbHBIX .
IIPAKTUYECKON | 3a4eTy
IIPOLIECCOB
paboThl




Bemmonnenune | [Ipaktuueckue
[Icuxodusnonaornueckre OCHOBBI
Y 3aI1Ta 3a/1aHus K
Pa3BUTHUS CEHCOPHBIX U .
MPAKTUYECKOW | 3a4eTy
JIBUTaTEIbHBIX CUCTEM
paboThI
OyHKIMOHATBHBIE 0COOCHHOCTH Brimonnenne [IpakTnueckue
3pUTEIBHOTO U CIIyXOBOTO Y 3aI1Ta 3a/1aHus K
ananmzaropos. [Ipodunaktuka MPAKTUYECKOW | 3a4eTy
HapyILIEHU 3pEHUs] U CITyXa paboThI
Bemmonnenune | [Ipaktuueckue
['uruennueckas oueHka Y 3aI1Ta 3a/1aHus K
pacnucanusi, yaeOHOTO 3aHSTHS MpPaKTUYECKON | 3a4eTy
paboThI
Bemmonnenune | [Ipaktuueckue
I'uruennyeckas olneHKa KjIacCHOU U 3alIuTa 3aJaHusd K
KOMHATBI U €€ 000pYyI0BaHUS MPAKTUYECKON | 3a4eTy
paboThI
P13 Hasbixu: Bemmonnenune | [Ipaktuueckue
BIIAZICET OnpeneneHne ypoBHS U Y 3aI1Ta 3a/1aHus K
criocobamu TApMOHUYHOCTH (PU3UIECKOTO MPAKTUYECKOM | 3a4eTy
OLICHKH pa3BUTHUA paboThL, Kelic-
¢duznveckoro 3a/1laHue
u Brimonunenue | [Ipaktuueckue
Ornenka GyHKIIMOHATBLHOTO
cuXo(Qu3nomn . U 3allUTa 3aJaHus K
COCTOSIHMS CEPIIEYHO-COCYIUCTON .
OTMYECKOr0 MIPaKTUYECKOW | 3a4eTy
CUCTEMBI
pasBUTHS paboTHI
neTen 1 | Onenka (GyHKIIMOHAIBEHOTO Brmonunenue | [Ipaktuueckue
MMOAPOCTKOB COCTOSIHUS IbIXaTEeIbHOM CUCTEMBI | M 3alllUTa 3aJaHuAg K
(oOy4arommxc MPaKTUYECKON | 3a4eTy
o) paboTHI
[cuxodusnonornyeckre OCHOBBI Bemonnenune | [Ipaktuueckue
KOTHUTUBHBIX 1 SMOLMOHAIBHBIX Y 3aI1Ta 3a/1aHus K
IIPOLIECCOB MPAKTUYECKON | 3a4eTy
paboThI
Bemmonnenune | [Ipaktuueckue
[Icuxodusnonaornueckrie OCHOBBI
Y 3aI1Ta 3a/1aHus K
Pa3BUTHUS CEHCOPHBIX U .
MPAKTUYECKOW | 3a4eTy
JIBUTaTEIbHBIX CUCTEM
paboThI
OyHKIMOHATBHBIE 0COOCHHOCTH Brimonnenne [IpakTnueckue
3pUTEIBHOTO U CIIyXOBOTO Y 3aI1Ta 3a/1aHus K
ananmzaropos. [Ipodunaktuka MPAKTUYECKON | 3a4eTy
HapyILIEHU 3pEHUsI U CITyXa paboThI
VYK-7.2B
P14 poib TectupoBanue | Bornpocsl k
310pOBOTO 3a4eTy
Onpenenser  poiab  310pPOBOTO
o0Opaza Ku3HHU
i o0Opa3a >KU3HH JJIsI COXpAaHEHUS U
YKpEIIeHus
COXpaHEHUsl U
3710pOBbS

YKpEIlIEeHUs
3JI0pOBBS




PI5 OCYILIECTBIATD Bemmonnenune | [Ipaktuueckue

BBIOOD U 3aIUTa 3aJaHus K

IeAarornyeck IIPAKTUYECKON | 3a4eTy
JTEMOHCTPHUPYET BHIOOD

WX  CPEJICTB, paboTsl
neaarorndycCKux CpeacTs,
CIIOCOOCTBYIO

— CrocoOCTBYIOMUX (HOPMUPOBAHHUIO
3I0pOBOT0 00pa3a >KU3HU
¢dbopmupoBaHu
oOydJaronmxcs
10 37J0POBOTO

oOpasa >KU3HU
00yJaroIMXCst

PJ16 BJIaJI€Th Bemmonnenue | [Ipaktuueckue
TEXHOJIOTUSAM Y 3al1UTa 3aJaHus K

u IIPAaKTUYECKON | 3a4eTy
310pOBBECOEp paboTsl
€XKEHHUS JEMOHCTPHUPYET BBIOOp
npu TEXHOJOTUHI

OpraHu3alK | 3I0pPOBbECOCPEIKEHUS npu
U OpraHM3alMl " OCYIIECTBICHHUH
OCYILIECTBIIEH | 00pa30BaTEILHOTO Mpolecca

un
oOpa3zoBarenb
HOTO
nmporecca

4 Onucanue Npoueaypb! OCHUBAHUS
KauectBO chopMHpOBaHHOCTH KOMIETCHIIMN HA AHHOM JTarle OIEHUBAETCS IO pe3yibTaTaM
TEKYIIUX ¥ IPOMEXKYTOUHBIX aTTECTALUI PH MOMOIIN KOJUYECTBEHHOH OLIEHKH, BBIPDAKEHHOH B

O6ayax. MakcuManbsHas cymMmMma 0aJutoB 1o qucuuriuinae (Moaynio) pasHa 100 6amaam.

\ \ OLeHoYHOE CPEeACTBO

CobecemoBa Cam. | 3aue

HHE, YCTHOS Brimonnen pabo T
Bun yaeOnomn . Hoxkna ue u Ta

coob1eHue, Htor
NEITEIbHOCTH n(c | Cemunap 3aIuTa Tect

WHIUBUYAT 0

. npes.) MPaKTUYECK
BHBIN OMpocC .
oif paboTHI

OnuI-ompoc
JIek1IInoHHEBIE 10 10 15 0 20 0 0 65
3aHATHS
[IpakTuecku 0 0 0 15 0 10 0 15
€ 3aHATHUS
[TpomexxyTou 0 20
Hast 0 0 0 0 0 20
aTTecranus
Hroro a1 10 10 15 15 20 | 10120 100
cemMecTp

Cymma 6amioB, HaOpaHHBIX CTYJEHTOM IO BCEM BHAAM Y4YeOHOH AEATEeTbHOCTH B paMKax

JTUCITATIITMHBI, TIEPEBOUTCS B OIICHKY B COOTBETCTBUU C TabmuIen



Cymma

OaIoB OreHka 1o
no MIPOMEXKYTOUH XapakTepucTrka KauecTBa COPMUPOBAHHOCTH KOMITETEHITUU
JUCIUIUINA | OH aTTecTaluu
HE
CryneHT neMOHCTpUpPYeT cHOPMUPOBAHHOCTH JUCIUILIMHAPHBIX
KOMITETEHITNI, 0OHAPYKUBAET BCECTOPOHHEE, CUCTEMATHUECKOE U
IyOOKOE€ 3HaHHWE Y4eOHOTO Marepuana, YCBOWJ OCHOBHYIO
ot 91 o «3a4TeHo» / | IUTepaTypy M 3HAKOM C JOIMOJHHUTEIBHOW JUTEPaTypoil,
100 «OTJIMYHOY PEKOMEHJIOBAaHHON MPOTpaMMOii, yMeeT CBOOOIHO BBIMOJIHSATH
MpPaKTUYEeCKHEe  pabOThl, MPEAYCMOTPEHHBIE  MPOrPaMMOi,
cBOOOJHO OmepupyeT MPUOOpPETECHHBIMU 3HAHUSMH, YMEHUSIMH,
MIPUMEHSET UX B CUTYALUSIX MOBBIIIEHHOM CII0KHOCTH.
CryneHT neMOHCTpUpPYeT cHOPMUPOBAHHOCTH JUCIUILIMHAPHBIX
KOMIIETEHIIMI: OCHOBHBIE 3HAHHUS, YMEHHUS OCBOEHBI, HO
ot 76 1o «3a4TeHo) /
90 «XOpOIIO» JIOTTYCKaIOTCS HE3HAYUTENbHbIE OLIMOKH, HETOYHOCTH,
3aTpyAHEHUS [IPU AHATTMTUYECKUX OTepalusix, IepeHoce 3HaHu 1
YMEHHI Ha HOBbIE, HECTAHIAPTHBIE CUTYAIIHH.
CryneHT neMOHCTpUPYET COPMHPOBAHHOCTh TUCIMILTHHAPHBIX
KOMITETEHIIMI: B X0J1e¢ KOHTPOJIBbHBIX MEPONPUATUN TOIMYCKAIOTCS
o1 61 10 «3a4TeHo» / SHAYMTEIbHbIE E)LHPIGKI/I, MPOSIBISIETCS. OTCYTCTBUE OTAEIbHBIX
75 «YyAOBIETBOPU | 3HAHWM, YMEHUH, HABBIKOB IO HEKOTOPBHIM AUCUUILTHHAPHBIM
TEJIBLHO KOMIIETECHIIMSIM, CTYJIEHT HCIIBITHIBACT 3HAYUTEIIbHbBIE
3aTpyJHEHUS MPU ONEPUPOBAHUU 3HAHUSMHU U YMEHUSIMU MPH UX
MepEeHOCE Ha HOBBIE CUTYAIIUH.
«HE 3aYTeHO» /
ot 41 no VY crynenTta He chopMUpOBaHBI AUCITUTIIIMHAPHBIE KOMIIETEHITNH,
60 (HEYHOBICTBO MPOSIBJISIETCS. HEJOCTATOYHOCTh 3HAHUM, YMEHUI, HABBIKOB.
PUTEIBHO»
«He 3auTeHoy» / | JlucuunamHapHbIe KOMITETEHIIUH HE c(hOpMUPOBAHBI.
oT 0 10 40 | «ueynoBneTBo | [IposiBigeTcs MOIHOE WM MNPAKTUYECKU TIOJHOE OTCYTCTBHUE
PUTEIBHO 3HaHUM, YMEHHI1, HABBIKOB.

S IlpuMepHbIe OLIECHOYHBIE CPeACTBA

5.1 Bonpocsl 1iist codeceoBaHUSs

Tema 1. BBenenue B npeamet «Bo3pacTHas aHaTOMUS, GU3HOJIOTHS M KYJIbTYpa 30POBBSI.

1. Omnpenenute MecTo AMCUUIUIMHBI «Bo3pacTHas aHaToMusi, (U3MOJIIOTHUS U KYJIbTYypa

3A0POBbS» B CUCTEMC MMOATOTOBKH II€Jarora.

2. Kax dhopmupyercs KyapTypa 310pOBbsi?

3. [lepeuncnure ¥ packpolTe CYIIHOCTHh (DaKTOPOB, BIMSIONIMX Ha 370pPOBbE ACTEH W
HOJIPOCTKOB.

4. 3HaueHue 370pOBOTO 00pa3a KU3HU B PA3BUTHUU JIETEH U MOJPOCTKOB.

5. Posnb rurvensl B popMupoBaHUH KYJIbTYPHI 310POBBA.

Kpamkue memoouueckue ykaszanus

Tpe606anuﬂ K 6blNOJIHEHUIO.

o U3YYUTh HH()OPMALIHIO 110 YIeOHOMY KYpCY,

° OTBCTHTC HA BOIIPOCHI YCTHO.




IIxana oyenku

Kpurepun oneHku

No basbr Onucanue
BeicTaBisieTcs CTyEHTY, €ClId OH IOJIHO U BEPHO PACKpPbLI TeMY 3HAYCHUS JUCLUILIMHBI
5 5 «Bo3pacrHas aHaToMus1, QU3HOJIOTHS U KYJIBTYpa 3[0POBbs» B IEJarorn4eckoii AesITeNbHOCTH,

HCIO0JIb30BaJI 3HAHUSA TCOPUU UCXOAHBIX TOUYCK OIMNCAHUS

BeICTaBIIS€TCS CTYAEHTY, €C/IU OH B OOIIEM M LIEJIOM PacKpbUI TEMY, OIUPAJICS Ha OTJEIbHbIC
4 4 MO3ULIUH, SICHO BBIPA3WI, HO HEIOCTATOUHO apIyMEHTHPOBAI ()aKTOPbI COBPEMEHHOTO aCIeKTa
U ITOJXOJ K M3YUCHUIO MaTEepHATIOB TEMBI

BeicTaBnseTcs CTyA€HTY, €CIIH OH B OOILEM U IIEJIOM PAacKphLI TEMY, OITHpascs Ha,
3 3 HEJJOCTATOYHO SICHO BBIPA3WII, H/WIH HE apryMEHTHPOBAJT (haKTOPBI COBPEMEHHOTO acleKTa n
IOJXO0J1 K M3YYEHHIO MATEPUAJIOB TEMbI

BeICTaBIIS€TCS CTYAEHTY, €CIIU OH JOIyCTHJI B CBOMX PAa3MbILIICHUSAX IPYOble HETOUHOCTH I
(axTHuecKue ommOKN

BericraBisieTcs cTyIeHTY B citydae 00HApYKEHUSI HENOATOTOBICHHOCTH K YCTHOMY
cobeceI0BaHNIO

5.2 Bonpocsl K 6,1u1-0nIpocy

Tema 1. BBenenue B npeamet «Bo3pacTHas aHaTOMUS, GU3HOJIOTHS U KYJIbTYpa 30POBBSI.
Onpenenenne nMCUUIINHBL «Bo3pacTHas anaToMusl, GU3HOIOTHS U KYJIbTYpa 310POBbSI».
310pOBBE U €r0 KOMITOHEHTHI

KynsTypa 310p0oBbs — 370. ...

HacnenctBenHsie, cpefioBble, MEIUIIMHCKNE, 00pa3 )KU3HU — 3TO (aKTOPHI. ..

B pa3BuTuu aereil u NoJpOCTKOB UTPAIOT OTPOMHYIO POJIb KOMIIOHEHTHI. ..

3HaueHne NUTAHUS AJI Pa3BUTUA OpraHru3Mma. ..

CocTaBIsIIoIIe ABUTaTeILHON aKTUBHOCTH. ..

3HaueHue pexuma JHS IKOJIbHUKA. ..

CocTaB OCHOBHBIX IMPUBBIYCK IKOJIBHUKA...

= 0 0 2N bk WD =

0. [lepeuncnure coCTaBIAIOIINE TUTUEHBI AETEW U TIOJPOCTKOB.
Kpamxue memoouueckue ykazanus

M3y4YUTh TEOPETUYECKHUI MaTeprall 0 TEME JIEKIINU

BBIYYNUTHh OCHOBHBIE TEPMHUHBI U TOHATHUS

IlIxana oyenku

Banier Onucanue

3 BricTaBnsiercs CTYACHTY, €ClIM OH aKTUBHO y4acTBYET B cOOECEeJOBaHUU H OJIUII-
OIIpoce, FIKCIPECC-0IPOCE, YCTHOM COOOIIEHNH, YOEIUTEIbHO apIyMEHTUPYET CBOM
OTBET, AEMOHCTPUPYET XOpOoLIee 3HAaHHUE JEKLIIMOHHOIO MaTepuaia

2 BricTaBnsiercs CTYACHTY, €CIIU OH B IIEJIOM y4acTBYET B COOECEJOBAHUU U OJIUII-
OIIpoce, FIKCIPECC-0NPOCE, YCTHOM COOOIIEHNH, HO IONyCKAaeT B OTBETaxX
HETOYHOCTH, HEJIOCTATOYHO YOSIUTEIHbHO apIyMEHTHPYET CBOM OTBETHI

1 BricTaBnsercs CTyIeHTY, €CJIi OH HEaKTUBHO y4acTBYET B coOeceJ0OBaHUU U OJIUII-
OIIpOCe, FIKCIPECC-0MPOCEe, YCTHOM COOOIIEHNH, HE MOXKET yOeIUTEIbHO
apryMEeHTHPOBATh CBOM OTBETHI MJIU JIONYCKAET B OTBETAX CYLIECTBEHHBIEC OIINOKHU




5.3 3apanus 1J1s1 CAMOCTOSITEJILHOM PadoThI: cocTaB/ieHUe Tadaubl «MeaukoOuonornyeckas
KJIacCU(UKALMs BO3PACTHBIX TEPUOAOB». ['padpl: Ha3BaHHWE TNEpUOMA; BO3PACT; KPUTCPHUU;
MOp(POPYHKITHOHATHHBIC U3MEHEHUS

Kpamkue memoouueckue ykazanus
Tpebosanus Kk 86INOIHEHUIO!

o M3Y4IUTh UH()OPMAITHIO 110 yueOHOMY KYypCY,
o COCTaBbTE PA3BEPHYTHIN ILIAH 10 YKA3aHHOU TEME.

LIxana oyenku
Kpurepun oneHku

banner | Onucanue

BricTaBisiercst CTyI€HTY, €CITU OH TOJIHO U BEPHO 3aIl0JIHUII BCe Tpadbl-
Ha3BaHUE MEPHUO/Ia; TPAHUIIBI IEPHO/Ia; KpUTEPHUU; MOPPODYHKITHOHATEHBIC
U3MEHEHHS, COOTBETCTBYIOT U3y4yaeMOMY MaTepHalty, COOJII0ICHBI
TpeOOBaHMs K BHEIIHEMY 0(OPMIICHUIO

BricTaBisiercst CTYACHTY, €CIIM OH B OOILEM U IIEJIOM 3aIl0JIHUI Bee rpadbl-
Ha3BaHUE MIEPHUO/Ia; TPAHUIIBI IEPHO/Ia; KpUTEPHUU; MOPPODYHKITHOHATEHBIC
4 U3MEHEHHS, COOTBETCTBYIOT U3y4yaeMOMY MaTepHalry, COOJII0ICHbBI
TpeOOBaHMs K BHEIIHEMY O(GOPMIICHUIO HO JIOMYCTHUIT HE OOJIBITHE
HETOYHOCTHU

BricraBisteTcs CTYACHTY, €CJIM OH 3aIllI0JIHUJI HC BCC I‘pa(bbl - Ha3BaHHUC
NIeproJIa; TPAHUIIBI IEPUOJIA; KpUTEpUHU; MOPPODYHKIIMOHATIEHBIC H3MEHEHUS,
OoOHapy>KUBAeTCAd HEMOHUMAHUE HM3y4aeMOro MaTepuaa, UMEIOTCS YIyIICHHS
B 0()OPMJICHUH

Tema u3yuaemoro marepuania B TaOJIHIle HE PaCKpbITa, OOHAPYKUBACTCS
2 CYIIECTBEHHOE HEMTOHUMAHHUE TEMBI, JIOMYIICHbI IpyOeiiime OmmOKH B
odopmiieHnn paboThI

0-1 Tabnuia He nmpeacTaBiIcHa

5.4 IIlpakTuyeckas padora Nel. M3yyeHnne BO3pacTHOM NMEePUOAU3ANUM YeT0BEKA.

3amaHus A7 MPAKTHYECKOW paOoTHI:

1. N3yanTe BO3pacTHBIE OCOOEHHOCTH PA3JIMYHBIX MEPHOI0B MOCTHATAIHLHOIO OHTOTEHE3a
YeloBeKa. 3amogHUTe TaOJHuIly, OTMETHB OCOOCHHOCTH MOTOPHOTO M HEWPOIICHXHUYECKOTO
pa3BuUTHs peOCHKA Ha KaXKIOM JTarle.

Tabnuna « XapakTepucTUKa MOCTHATATBHOIO ATala Pa3BUTHS YeTOBEKa»

[Tepuon pazBurtus Bospact BospacTable 0cOOEHHOCTH

2. Jlaiite ompeneneHue MOHATHS «KPUTHYECKHE MEpUOAbl Pa3BUTHS» U 0003HAYBTE B
TabJIMlle KPUTUYECKHE TEepUuoabl B IOCTHATAJBLHOM JTalle pa3BUTHS OpraHU3Ma 4YeJIOBeKa.

[osicauTe, yem 00ycIOBIEHA KPUTHYHOCTh KaXKJJ0T0 TIEpUOIA.

IIxana oyenku



bamner | Onucanue

[TpakTrueckas paboTa BBIMOJHEHA B TIOJTHOM 00BbEME C COOTIOCHUEM
Heo0X0ouMoI rocneaoBarenbHocT. OOydaronuecs: padoTaiy MOTHOCTHIO
CaMOCTOSITENIFHO: TT0100paTi HEOOXOAMMBIE TSl BBITOTHEHHS TTPEIaraeMbIX
paboT UCTOYHUKY 3HAHUH, TOKA3aJIM HEOOXOIUMBIE IJIsl TPOBEICHUS
NPaKTUIECKUX U CAMOCTOSTEIBHBIX pa0OT TEOPETHUECKHIE 3HAHUS,
MPAKTUYCCKUC YMCHUA U HABBIKU.

Pabota oopmieHa akkypaTHO, B ONITUMAIBHON JUTsl PUKCAITNH PE3yIbTaTOB

dbopme.

[TpakTHyeckas WM caMOCTOATENIbHAS paOdOTa BHINOJIHEHA CTYIEHTAMHU B
MIOJTHOM 00bEME M CaMOCTOATENbHO. JI0MyCKaeTcst OTKIOHEHHE OT
HE00XO0IMMOM NOCIEI0BATEIbHOCTU BBIIIOJHEHUS], HE BIIMIOIIEE HA
IIPABUJIBHOCTh KOHEYHOTO pe3yJibTaTa (II€peCTaHOBKA TYHKTOB TUIIOBOT'O
IUIaHa, [T0CIIeI0BATEIbHOCTD BBIMOIHIAEMBIX 3a/1aHUI, OTBETHI HA BOIIPOCHI).
Hcnonp3oBaHbl yKa3aHHbIE HCTOYHUKY 3HaHUN. PaboTa mokasasna 3HaHue
OCHOBHOT'O TEOPETHYECKOTO MAaTE€pHalla U OBJIAZCHUE YMCHUIMM,
HEOOXOIMMBIMH JIJIs1 CAMOCTOSITEILHOTO BHITIOJHEHUSI PAOOTHI.
JlonyCKaroTCsi HETOUHOCTU M HEOPEXKHOCTh B O(DOPMIIEHUH Pe3yJIbTaToOB
paboThI.

ITpakTryeckas paboTta BbIOJIHEHA U 0()OPMIIEHA C TOMOILBIO MTPENo1aBaTesl.
Ha BrimonHeHue paboThl 3aTpayeHO MHOTO BPEMEHH (JlaHa BO3MOKHOCTh

3 nonenatb padoty 1oma). CTyAEeHT MOoKa3aj 3HaHUs TEOPETUIECKOTO
MaTepHaia, HO UCIBITHIBAIN 3aTPYAHEHUS IIPU CaMOCTOSTENbHOI paboTe co
CTaTUCTHYECKUMU MaTCPUATAMH.

BeicTaBnsiercst B TOM citydae, KOT/ia CTYJJCHT OKa3aics He TOATOTOBICHHBIM K
BBITTOJIHEHUIO 3TOW paboThl. [lomydyeHHbIe pe3ynbTaThl He MO3BOJISIOT ClIENIATh
2 NPaBUJIBHBIX BBIBOAOB U MOJIHOCTHIO PACXOIATCS C TOCTABICHHOM LIENbIO.
OOHapyXeHO III0X0€ 3HAaHWE TEOPETUIECKOT0 MaTepuala U OTCYTCTBHE
HEOOXOUMBIX YMEHHH.

IIpakTnueckas padora Ne2 «OmpenesieHHe yYpOBHS W TapMOHMYHOCTH (PM3MYECKOI0
Pa3BUTHD.

Keiic - 3agaHume 1o ompejeleHHI0 Toka3areneld (U3MYECKOro M MCUXO0(U3HOIOrHYECKOro
Pa3BUTHS €T U MOJAPOCTKOB:

1. JlaTb oOLEHKY (HU3UUECKOro pa3BUTHS LEHTWIBHBIM MeTofoM. Ormpenenure MNOKa3aTenu
(U3UUECKOro pa3BUTHS C IOMOIIBIO U3MEPEHUIA.

3amaua Ne 1

Manbunk 14 net, umeeT napaMmeTpbl PU3HIECKOTO pa3BUTHA: Macca Tena — 37 KT,

poct — 154 cM, OKpYXHOCTb I'PYAHOM KJIETKH — 74 CM, OKPYKHOCTb I'0OJIOBBI — 53 CM.

Kpamxue memoouueckue ykazanus

Tpebosanus k 6blNOIHEHUIO:

o U3Y4UTh HH(OPMALIUIO 10 TEME;

) chopMyInupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE IO 00CYKIaeMbIM BOIIPOCAM;

o MIOATOTOBUTHL aPT'yYMEHTBI B 3aLUTY CBOCH TOUYKHU 3PEHUS.



KeiicoBbie 3amanns 00CyXIat0TCS HA TPAKTUYECKUX 3aAHITHSIX.

Illkana oyenxu

baminer

Onucanue

9-10

BBICTABJIACTCA CTYACHTY, CCJIM B MIPOLCCCC aHaIn3a ABYX 3a/la4 OH JIOTUYHO U
SACHO HU3JIOKHJI CBOIO IMO3UIIUIO, apI'YMEHTUPOBaJI CBOC MHCHHUE, NCITI0JIb30Ball
SHAHUSA TCOPHUH T10 TEMC

BBICTABJISIETCS CTYACHTY, €CJIM B TIPOIIeCCe aHaIn3a OAHOM U3 3a7a4 OH
HEJOCTAaTOYHO YOCIUTENLHO apryMEHTHUPOBAI CBOIO MO3UIIUIO, UCTIOIB30BA
3HAHUS 10 TEME

BBICTABJISIETCS CTYACHTY, €CJIM B IIPOLIECCE aHAIU3a IBYX 3a7a4 OH
HEJO0CTAaTOYHO YOEIUTEIbHO apryMEHTHPOBAJ CBOIO MO3UIUIO

BBICTABJISIETCS CTY/IEHTY, €CIIU IPOJEMOHCTPUPOBAJI Cllab0e yMEHHE
IPOAHAIM3UPOBATh CUTYAIHMIO, 00HAPYKMII (hparMeHTapHbIE 3HAHUS 110 TEMe

BBICTABIIICTCS CTYJEHTY, €CJIM OH HE CyMeJl BBIPa3UTh CBOIO MBICIb, TOA00paTh
apryMEHTHI B 110JIb3Y CBOET'0 MHEHUS, 0OHAPYKHUJT HECTOCOOHOCTh
MIPOAHAIN3UPOBATH CUTYALUIO M PEIIUTH 33/1a4y, HE3HAHUE TEOPETUUECKUX
OCHOB 110 TEME

5.5 Bomnpocsl 11 HHAUBUHAYAJbHOI'0 ONPOCa

Tema 2. O0mmue 3aKOHOMEPHOCTH MHIMBUAYATBHOTO PA3BUTHS OPraHU3Ma

1.Yto moapazymeBaercs moa nouatueMm «OO0Iue 3aKOHOMEPHOCTH WHAWBUYATbHOTO Pa3BUTHSA

Opranu3may?

2. HaTI) OMpeaACIICHNUE ITOHATHUIO KOHTOI'CHE3), LICJIOCTHOCTh U q)aSHOCTI) OHTOI'CHE3Aa.

3. ['eTepoXpOHHOCTH OHTOTEHE3a, €€ CYIIHOCTb.

4. Bo3pacTHas mepuoan3anusl, ee KpUTepuu.

5. [onsaTHe KaJeH1apHOTO M OMOJOTHYECKOTO BO3pacTa.

6. Akcenepauus u petapaalus pa3BUTHS.

7.Kputepun oneHku OHOJIOTMYECKOTO BO3pacTa Ha pa3iMYHbIX JTalax OHTOTeHe3a.

8.bruomornueckas HaaACKHOCTh, KIBMCHCHHUEC €€ B OHTOI'CHEC3C.

9.Kputnueckue U CEHCUTUBHBIE TEPUOJBI PA3BUTHSL.

10.Amantanus Kak 1MoKa3aTesb 3J0pOBbs, YPOBHH M BHBI afanTaliuu. Agantamus K 00y4eHuIo.

11.®yHKIMOHATBEHBIE CHCTEMBI Oprann3Ma kak Mmopdodusnonornyeckas 0OCHOBa €ro

nenoctHoctu. opmupoBanue GyHKIHOHATIBHBIX CUCTEM B OHTOT'CHE3E.

Kpamkue Memoouyeckue YKasaHusl

Tpe606aHu;z K 6blNOJIHEHUIO.

M3Y4YUTh UH(OPMAITHIO 110 yueOHOMY KYpCY,

OTBCTHTC HA BOIIPOCHI YCTHO.

Illkana oyenxu

Kpurepum oueHku

| Ne | bayuel | Onucanue




BricTaBisieTcs CTyIEHTY, €CJIH OH TOJTHO U BEPHO pacKphll Temy «O0mime
3aKOHOMEPHOCTHU UHAUBUIYAJIbHOI'O Pa3BUTHUS OPraHU3May, OIUPAJICI Ha

5
OTJeNbHBIC TO3UIIUH, ICHO BBIPa3uJl, HO HEIOCTaTOYHO apryMEHTHPOBAI
(haKTOpHI COBPEMEHHOT'O aCTEKTa U MOAXO K U3YYCHHIO MATEPHAIIOB TEMBI
BricTaBnsiercs CTYACHTY, €CIIi OH B OOILEM U IIEJIOM PacKpbll TEMY, OTTUPAJICS

4 Ha OTJENbHbIC MTO3UIIUH, SICHO BBIPA3MJI, HO HEOCTATOYHO apryMEHTHPOBAI
(akTOpBl COBPEMEHHOTO aCMEKTa U MOAX0JI K M3YUYCHHIO MAaTEPUAJIOB TEMBI
BricTaBnsercs cTyJeHTy, €cIM OH B OOIIEM H LIEJIOM PACKPBLI TEMY, OIIHPAJICS

3 Ha, HEJIOCTATOYHO SICHO BBIPA3WJI, U/HIIM HE apTyMEHTHPOBAJ (PaKTOPHI
COBPEMEHHOTO acIleKTa U IMOAX0A K U3YYCHUIO MaTepHaJIOB TEMBI

) BricTaBnsiercs CTYACHTY, €ClIM OH JOMYCTHJI B CBOMX Pa3MBIIIJICHUAX IPyObIe
HETOYHOCTH WJIH (PaKTUUECKUE OMIMOKU

0-1 BricTaBnsieTcs cTyJeHTY B cilydae 0OHAPY)KEHHs HEMOATOTOBICHHOCTH K

YCTHOMY coOeceIoBaHIIO

5.6. Ilpumepsl TecTOBBIX 3agannii (TecT 1)

Tema 2. O0mmue 3aKOHOMEPHOCTH MHIMBUAYAIBHOTO PA3BUTHS OPraHU3Ma

1. UaauBuayanbHOE pa3BUTHE OPraHU3Ma Ha3bIBAIOT

A. punorenesom

b. anTponorenezom

B. cucrteMorenezom

I') onToreneszom

2. OHTOTrEHe3 — ATO (HANMIIUTE OTBET B BUJIE TEKCTA)

3. [lepuoasbl oHTOTEHE3a

A. P MOpHOHATBHBIN, TOCTAMOPHOHATLHBII

b. npeapymOproHanbHBIN, SMOPHOHAIBHBIN, TOCTIMOPHOHATHHBIN

B. mpensmMOproHaNbHBIN, TOCTIMOPHOHATBHBIT

I". 3BOTIOIIMOHHBII, SMOPHOHAIBHBIN, ITOCTIMOPHUOHAIBHBIH

4,

JlnutenbHOCTh  SMOPHOHANIBHOIO — Mepuoja pa3BuTHs y 4YeloBeka?

(HamUIIUTE OTBET B BUJIC TEKCTA)




5. Tlo mepe cBoero pa3BUTHS OOJBIIMHCTBO OPTraHU3MOB TPOXOJUT PsII TMOCIIEI0BATEIBHBIX
CTagui:

(PaccTaBbTe B IpaBUIILHOM MOPSIAKE)

PasmHoxenue

CMmepTh

Pocrt

Crapenue

[TosiBneHne NpU3HAKOB, MPUCYIIUX TAHHOMY BUILY

JlocTrKeHue MoJI0BOH 3peraocTu

6.YCIIOBHO TOCTHATalbHBIM TMEpUOJ WHIUBUAYalIbHOIO pa3BUTHS  OpraHuM3Ma dYelloBeKa

muddepennmpyercsa Ha Tpu nepuoaa. COOTHECUTE MEPUOJ U €r0 XapaKTEePUCTHUKY:

1./lopenpoayKTUBHBII
A. XapakTepusyercsl yraCaHueM pENPOIYKTUBHOMN

GYHKIIUA OPTaHU3MOB

2.IlocTpenpo yKTUBHBIH

b. Bo BpeMs 3Tor0 ATamna 3penocTu OpraHu3Mbl TOTOBBI K TaKOW (PYHKITUU KaK pa3sMHOKCHHUE
3. PenpoayKTUBHBII
B. Xapakrepusyercs NpOJODKEHUEM pPa3BUTHUSI OpraHu3Ma JI0 Hauyajga pPenpoIyKTUBHOTO

nepuojaa

7. BO3pacT — 3TO BO3PACT, OTPAXAOIIMM KOIMUYECTBO IPOXKUTHIX MHAMBHIIOM

net. IMeeT 4eTkyio BpeMeHHYI0 rpaHuily ( AeHb, MECSIl, TO/) (HAMHUIIIUTE OTBET B BUJEC TEKCTA)

8. BO3pAcCT - 3TO CTeNneHb MOPPODYHKIIMOHAIEHOW PAa3BUTOCTH OpraHU3Ma

(HamUIIUTE OTBET B BUJIC TEKCTA)

9.Bo3pacrnas - pa3aeneHne JKU3HEHHOTO 1IUKJIa YeJI0BEKa

Ha TeproIbl Wi 3Tanbl. Kakaplii meproj XxapakTepus3yeTcsi CBOUMU OCOOEHHOCTAMU

(HamUIIMTE OTBET B BUJIE TEKCTA)



10.Ha xakoM KOMIUIEKCE MPU3HAKOB OCHOBaHAa BO3pACTHAS MTEPUOU3AIU?

( BBIOEpUTE MpaBUWIIbHBIE OTBETHI — OJIMH HIIH HECKOJIBKO)

A. VHTEIIEKTyalbHOE PA3BUTHE

b. xocTHBIN BO3pacT

B. crenens noaoBoro co3peBaHus

I'. pazBuTHE XKele3 BHYTPEHHEH CEKpEeLMU

J1. 3yOHOI BO3pacT

11.I'eTepoXpOHHOCTB — 3TO:

(BBIOCPHTE OJTMH MPABWILHBINA OTBET)

A. c1ocoOHOCTh (PYHKIIMOHAIBHBIX CHCTEM OpTraHHW3Ma pa3BUBAThCS B pa3HOE BpeMs

b. yBenu4eHne ycTONYUBOCTH OMOIOTUYECKON CUCTEMBI 3a CUET €€ CaMOCOBEPIICHCTBOBAHMUSI U
YCIIOKHEHUS CTPYKTYP

B. mposiBieHne Ha pa3HbIX 3Taax OHTOTE€HE3a pPa3HOil BOCTPUUMYHMBOCTH K BHEITHUM (haKTopam
cpenbl

I'. Pa3buenne oHTOreHe3a Ha 4acTH, B 3aBUCUMOCTH OT MOSIBISIONIMXCS (yracarommx) QyHKIui

opraHusma

12. Yto oTHOCUTCA K (haKTOpaM, OKa3bIBAIOIIUM OTPHUIIATEIIFHOE BO3JICHCTBIE HA OPTaHU3M?

( BBIOEpHUTE BCE MPAaBUIIBHBIE OTBETHI, OIMH HIIM HECKOJIBKO)

A. oKkpyKarolas cpeqa, 3arpsi3HeHHas MPOMBIIIICHHBIMU WIIM OBITOBBIMU OTXO0JIaMHU

b. oTrcyrcTBHME MM HEAOCTAaTOK HEOOXOAMMOIO JJisi COAJaHCUPOBAHHOTO POCTa U Pa3BUTHUSA
KOJIMYEeCTBA MUTATEIHHOTO BEIIECTBA

B. conepkaHue B UIlle HCKYCCTBEHHBIX CTUMYJIAITOPOB POCTa

I'. KnumaTtuyeckue OTKIIOHEHUS] OT HOPM

13.4t0 oTtHOCUTCS K (pakTOpam, HEOOXOAMMBIM JUIsi IOJTHOLICHHOTO Pa3BUTHsI OpraHu3ma’?

( BEIOEpHUTE BCE MPAaBUIIBHBIE OTBETHI, OIMH HIIM HECKOJIBKO)

A. skonornyeckas 6€30MacHOCTb
b. nanGonee moxxozsmas TeMnepaTypa u BIaXXHOCTb

B. reTCPOrcHHOCTh MONYJIALIUA



I'. ynoBnerBopsitomiasi TpeOOBaHUSM THINA, CHAOXAlOMas OPraHu3M HEOOXOAUMBIMH €My

BelecTBamu (OekaMu, yraeBoIaMu, )KUpaMH, BATAMUHAMU U T.1I.)

14.Kak Ha3pIBaeTCs YCKOPEHHE POCTOBBIX IMPOIECCOB 0Ojiee paHHEEe CO3pEeBaHHE OpraHu3Ma,
JTOCTIDKCHHE K TIEPHOJTY 3PEIIOCTH OOJIBIITUX MPOIECCOB)

(HamUIIUTE OTBET B BUJIC TEKCTA)

15. Kak Ha3pIBaeTCsl OTCTaBaHWE OT HOPMBI IMOKa3aTesaeil pocta U (PyHKIIMOHATHHOW 3pEIOCTH

opranusma? (HamUIIMTE OTBET B BUJIC TEKCTA)

Tect 2. «AHaromo(u3noIOrnYecKkue OCOOCHHOCTH JETEH U MOAPOCTKOBY

1. Korneunoctu ObICTpee BCEro pacTyT

(HamUIIKMTE OTBET B BUJIC TEKCTA)

2. Mo3roBoii ueper ObICTpee BCEro pacTer:
a)c 10 mo 15 ner;

0) B MOJPOCTKOBOM BO3PACTE;

B) 710 7 JieT, 0COOEHHO B |- TOJT )KU3HH;

I') B IOHOIIECKUI MTEPUO/I.

3. Llenouka HeipoHOB OT perentopa 10 3¢ dexkropa Ha3bIBACTCA

(HamUIIMTE OTBET B BUJIE TEKCTA)

4. BcTaBo4HbIe HEHPOHBI CHUHHOTO MO3ra HaXOASATCSA:

a) B IEPEIHUX pOTrax;

0) B OEJI0M BEIIIECTBE;

B) B 3Q/IHMX pPOTax;

') B OOKOBBIX M 3aJJHUX POTaXx.

5. Ilpocreiimue 3pUTeNbHBIE U CIyXOBbIE Pe(IIEKChI OCYIIECTBIAIOTCS Ha YPOBHE:

(HanmuIIMTE OTBET B BUJIE TEKCTA)

6. K ropmonam rumnogusa OTHOCATCS:

a) Bazonpeccu, MCI', AKTI', TTT,

I10JIOBBIE TOPMOHBI;

6) T3, T4, TTT, AKTT;

B) OCT, JIT', TTT, AKTT, okcuromnuH;

') KOPTHU30J1, AJIbJJOCTEPOH, MHCYIIHH.

7. Kaxo¥i TOpMOH (W11 TOPMOHBI) PETYJIUPYET YPOBEHD KaJbLMsI B KPOBU?

(HanmuIIMTE OTBET B BUJIE TEKCTA)




8. [ MTIOKOKOPTUKOUIBI BEIPAOATHIBAIOTCS:

a) B HAJIMOYCYHUKAX;

0) B IOKEITYIOYHON Kele3e;

B) B ITUTOBUTHOM JKeJe3e;

T) B runoguse.

9. KnneTku ”MMYHHOM CUCTEMBI — 3TO Pa3HOBHUIHOCTD:

a) SPUTPOLHTOB; 0) (HaroUTOB; B) ICHKOIUTOB; T') TPOMOOIIMTOB.
10. Hopma UCC B nokoe y B3pOCIOTO COCTABIISIET:

(HamUIIMTE OTBET B BUJIE TEKCTA)

11. I'me o6pazyroTcst Bce KISTKH KpOBH?

a) TUMYC;

0) BHJIOUKOBAs Keje3a;

B) XKEJTHIA KOCTHBIN MO3T;

I') KpaCHbI KOCTHBIA MO3T.

12. ¥V xoro caMas BbICOKAsi KUCJIOTHOCTb KEITYJOUYHOIO COKa?
a) Y 3I0pPOBOT'O MY>XYHHBI,

0) y 310pOBO#1 )KCHIIUHBI;

B) y JIEBOYKH;

0) y Masp4mKa.

13. Kakue MbIIIbI HAaXOASTCS B CTEHKAX JKeyaKa?

(HamUIIMTE OTBET B BUJIE TEKCTA)

14. T'ne BeIpabaThiBacTCS METCHH?

a) B CJIFOHHBIX XKeJe3ax;

0) B IJIaBHBIX KJIETKAX CIU3UCTOU

KeEIy/IKa;

0) B IICUCHH,

') B 00KJIAJOYHBIX KIETKAX CIU3UCTOM

KelyKa.

15. JloGaBOYHBIE KJIIETKH KEITyAKa BHIPAOATHIBAIOT:

a) cu3b; 0) TOPMOHBI; B) COJISIHYIO KHCIIOTY; T') (DEPMEHTHI.
16. Ilocne cranpapTHO pusnueckoit Harpy3ku (20 npucenanuii) y
CHOPTCMEHA B CPAaBHEHUH C HETPEHUPOBAHHBIM:

a) CUCTOJIMYECKU 00bEM BO3pacTaeT

(CO), UCC maino uzmeHsiercs;

0) CO ne uzmensiercs, YCC



BO3paCTaET;

B) UCC u CO cuiIbHO YBEIMUYNBAIOTCS;

r) UCC nossimaercsi, CO cHMXaeTcs.

17. Aaturen — so:

a) 4y>KepOAHBIN TeH WM KIIETKA;

0) 3amuTHAs KJIETKA KPOBH;

B) MyTaHTHas KJIETKa;

') BAPUAHTHI «@» U «B».

18. B opranusme 4enoBeka HET GEePMEHTOB, PACIICTIISIOIINX

(HamuIIMTE OTBET B BUJIE TEKCTA)

19. YcraHoBuTe COOTBETCTBHE: IepeBapuMBaHUE OEJIKOB, )KUPOB U YIJIEBOJOB B OCHOBHOM

MPOUCXOINT:

a) B JKEITyJIKE 1.6enxu

0) B pOTOBOIi MOJIOCTH 2 JKUPBI

B) B TOHKOM KHUIIIEYHUKE 3. yrineBosl

20. CerMeHT CHMHHOI'O MO3ra — 3TO OTPE30K CIMHHOTO MO3Tra, OT KOTOPOro
OTXOJAT:

a) 2 CIMHHOMO3TOBBIX HEPBA;

0) 4 CHUHHOMO3TOBBIX HEPBA;

B) 2 CHUHHOMO3T'OBBIX KOPEIIKa;

') 2 CHUHHOMO3TOBBIX KOPEIIKa U 2 CIIMHHOMO3TOBBIX HEPBA.

21. Ilepennue KOpemKy CIMHHOIO MO3Tra:

a) YyBCTBHUTEIIbHBIC;

0) IBUTATEIHHBIC,

B) CMEIIAHHBIE;

I') aBBTOHOMHBIE.

22. ABTOMaTH3MpPOBAHHbBIE MPOCTHIE NBUKEHUS, PEQIIEKChl MO3bl OCYIIECTBISIOTCS Ha YpPOBHE

(HamUIIMTE OTBET B BUJIC TEKCTA)

23. Kakue ropMOHBI MOBBIIIAIOTCS MIPU CTpecce?

(HanmUIIMTE OTBET B BUJIE TEKCTA)

24. Kakoil TOpPMOH YCUJIMBAET POCT MBIIIEYHON MACCHI?

(HamUIIKMTE OTBET B BUJIC TEKCTA)

25. Kakoii TOpMOH (MJIM TOPMOHBI) PETYJIUPYET YPOBEHD caxapa B KpOBH?

a) TJIIOKaroH;



0) UHCYNHH;

B) KOPTH30J;

I') BCE 3T TOPMOHBI

Kpamkue memoouueckue ykasanus

Tpe606anuﬂ K 6blNOJIHEHUIO.

LIxana oyenku

niepe1 BBIMOJIHEHUEM 3aJIJaHHsI U3YYUTh HH(OPMAIUIO 110 TeEMe

3HATh OCHOBHBIC MOHATHS U KIIFOUEBBIE CJI0BA STOM TEMBI

Ouenka | bamibr Onucanue

5 5 BBICTABJISIETCS CTYJIEHTY, €CJIA CTYJEHT MPAaBUILHO OTBETWII Ha 18-20
TECTOBBIX 3agaHuii u3 20

4 4 BBICTABJIIETCS CTYJEHTY, €CJIU CTYJEHT MPAaBUIBHO OTBETUI Ha 14-16
TECTOBLIX 3amaHui u3 20

3 3 BBICTABJIACTCS CTYJEHTY, €CJIA CTYJEHT NPaBUIbHO OTBETHI Ha 10-12
TECTOBLIX 3amaHui u3 20

) ) BBICTABJISIETCA CTYACHTY, €CJIM CTYJEHT MPaBUILHO OTBETUJI HA 6 — 8
TECTOBLIX 3amauui u3 20

1 0-1 BBICTABJISIETCA CTY/ACHTY, €CJIM CTYJAEHT IPaBUILHO OTBETUI Ha 2 — 4
TECTOBLIX 3amanus u3 20

5.7 Bomnpockl Kk ycTHOMY co00meHui0 mo teme 3 «KommiekcHasi OeHKa rOTOBHOCTH

aeTell K 00y4eHHMIO B IIKOJIE)»
1. IToxxop! K ompeIeIeHUI0 TOTOBHOCTH JIETEH K 00YUEHUIO.
2. KoMrekcHas olieHKa TOTOBHOCTH J€Tel K 00YUCHHIO B IIKOJIE.
3. Kputepuu (MeAMIIMHCKHE U MICUXOJOT0-NIEAArOTHYECKUE) ONPEaeICeHUsS TOTOBHOCTH JETel
K 00y4YEHHIO B LIKOJIE.
4. Meronuku (OPUEHTUPOBOYHBIE M YIIIyOJIEHHBIE) OMNpeesieHUuss TOTOBHOCTU JEeTe K
00y4YEHHIO B LIKOJIC.

Kpamkue Memoouyeckue YKasaHusl

M3YYUTh TEOPETUUECKHI MaTepHrall o TeMe JIEKIIUH



BBIYUUTHb OCHOBHBLIC TCPMUHEBI 1 IIOHATHUSA

IlIxana oyenku

bamnel Onucanue

3

BricTaBnsercs CTyeHTY, €CJIi OH aKTHBHO YY4acCTBYET B YCTHOM COOOIIIEHUH,
yOeIUTENbHO apTyMEHTHUPYET CBOM OTBET, IEMOHCTPUPYET XOPOIIIee 3HAHNE
JIEKIIMOHHOI'0 MaTepuaia

BricTaBmisieTcs CTyIeHTY, €ClIi OH B IIEJIOM YY4acTBYET B, YCTHOM COOOIIEHUH, HO
JIOMYCKaeT B OTBETAaX HETOUHOCTH, HEAOCTATOYHO YOEIUTENbHO apryMEHTHUPYET
CBOU OTBETHI

BrIicTaBisieTcst CTyICHTY, €CJIM OH HEAKTHBHO yJacTBYET B YCTHOM COOOIICHUH, HE
MOKET yGGHHTeHBHO apFYMeHTI/IpOBaTB CBOH OTBCTHI NJIN ,Z[OHYCKaeT B OTBCTax
CYIIIECTBEHHBIC OIIMOKHU

5.8 Bompocel k cemunapy «MoppodyHKunoHaIbHOe pa3BUTHE BHCHEPAJBHBIX CHCTEM
OPraHu3Ma

1.BucuepanbHble cCCTEMbI OpraHu3Ma 4esioBeKa, o011asi XapakTeprucTUKa

2. 'oMeocTa3 1 MEXaHU3MBbI €T0 MOAICPKaHUS

3. KpoBs: cocTtaB, GyHKIINN, OHTOTCHETHUECKUE U3MEHEHUS

4. MopdohyHKIIMOHAIEHBIE U3MEHEHHUSI CHCTEMBI KPOBOOOPAIIIEHHUS! B OHTOT'€HE3e

5. 3HaueHue bIXaHus, 0COOCHHOCTH UHIUBUIYaTbHOTO PA3BUTHUS AbIXATEIbHOM CUCTEMBI

6. DyHKIMM JKEITYyJOYHO-KHMIIEYHOTO TPAKTa, BO3PACTHBICE H3MEHEHUS NUIIECBAPUTEIBHOU
CHUCTEMBI

7. Bo3pacTHble 0COOCHHOCTH 0OOMEHA BEIIECTB M SHEPTHH

8. ®U3HUOJIOTMYECKHUE OCHOBBI MUTAaHUA JIETEW pa3HOIo BO3pacTa

9. BeienutenbHas cuctema, ee 3HaueHue U (QyHKIHOHAIbHOE CTAHOBJICHUE B OHTOT€HE3€e

10. Ctpoenue u GyHKIHHA KOXKH

11.Ponp  xeme3 BHYTpeHHEW cekpenuu (runodmusa, HAANOYEYHHUKOB, IUTOBUIHOM,
MapalUTOBUIHON, BUJIOYKOBOMW, MOKEITYAOYHOW M TIOJOBBIX JKeNe3) B Peryiasiuu (QyHKIUH
pa3BHUBAIOIIETOCS OpraHu3Ma U GOPMHUPOBAHUN MTOBEICHYECKUX peaKLnii

12. TlomoBoe co3peBanue, yd€T MOp(POPYyHKIIMOHATHHBIX OCOOCHHOCTEW TOIPOCTKOB MpHU
00y4eHUU U BOCTIUTAHUU

Kpamxue memoouueckue yxazanus

Tpebosanus k 6blNOIHEHUIO:

o U3Y4UTh HH(OPMALIKIO 110 TEME CEMHUHApAa,

o OTBETHTE HA BOIPOCHI YCTHO.

IlIkana oyenxu

Kpurepun oueHku



Ne | Bamner | Onucanue

BricTaBnsiercs cTyneHTy, chopMyInpoBaBIIeMy MOJHBIA U MPaBUIbHBIA OTBET Ha
BOIIPOCHI CEMHUHApPA, TIOTUYHO CTPYKTYPUPOBABIIEMY U H3JIOXKUBIIEMY MaTEpHal.
[Ipy 3TOM CTYAEHT JOJKEH MOKa3aTh 3HAHWE CIEUAIBHON JIUTepaTypsl. Jis

5 NOJyYEeHHUSI OTIMYHON OLEHKH HEOOXOMMO MPOJIEMOHCTPUPOBATh YMEHUE
0003HaYUTH MPOOJIEMHBIE BOIIPOCHI B COOTBETCTBYIOIICH 001acTH,
[IPOAHAIN3UPOBATH UX U IIPEIIIOKUTH BAPUAHTBI PEILICHUH, 1aTh UCYEPIIBIBAOIINE
OTBETHI HA YTOYHSIOUINE U JOTIOJIHUTEIbHBIE BOIPOCHI.

BBICTABJIAETCS CTYJAEHTY, KOTOPBIN JaJl TOJHBIM IPaBHIIbHBIN OTBET HA BOIIPOCHI
4 CEMHHapa ¢ COOJIIOJICHUEM JIOTUKU U3JI0KEHUS MaTepuaia, HO JOIYCTHII IIPU OTBETE
OTJIE/IbHBIE HETOYHOCTH, HE UMEIOLINE IPUHIMIINAIIBHOTO XapaKTepa

BBICTABIIACTCS CTYJEHTY, TOKa3aBIlIEMY HEMOJHbIE 3HAHUSI, JOMYCTUBIIEMY OIIHOKHI
Y HETOYHOCTH IPU OTBETE HA BOIPOCHI CEMHHAPA, IPOJAEMOHCTPHUPOBABILIEMY
HEYMEHHE JIOTHYECKH BBICTPOUTH MaTepHall OTBeTa U cHhOPMYIINPOBATH CBOIO
MO3HILIMIO IO TPOOJIEMHBIM BOIPOCAM

BBICTABJISIETCS CTY/IEHTY, €CIIM OH HE JaJl OTBETAa 110 BOIIPOCAaM CEMUHApa; Jall
2 HEBEpHBIE, cojieprKamire pakTHIeCKUue OMIMOKN OTBETHI Ha BCE BOIIPOCHI; HE CMOT
OTBETUTh HA JIONOJIHUTEJIbHBIE U YTOUHSAIONINE BOIPOCHI

0-1 BricTaBnsieTcs CTyIeHTY B ciy4yae OOHapyKEHUs HEMOATOTOBICHHOCTH K CEMUHAPY

5.9 llepeyeHb TeM YCTHBIX J0KJIAA0B

Tembl nast moaAroToBkm Aokiaaga ¢ mnpeseHranueil (Ilcuxogusuosornyeckne OCHOBBI

KOTHUTUBHBIX 1 OMOIIMOHAJIbHBIX MPOLECCOB Y neTeﬁ H HOHpOCTKOB)

1. KorHuTHBHBIC IPOIECCHI, X BUJIBI, 00IIas XapaKTEPUCTHKA.

2. DMOUMOHANBbHBIE MPOLECCHI: UX (YHKIINU, KOMIOHEHTH! M 3aKOHOMEPHOCTH MTPOTEKAHMUS.
3. [Icuxoduzunonorust GyHKIMOHATBHBIX COCTOSTHUN. CTpECChl y IeTel U TOJAPOCTKOB.

4. TIcuxo(u3noIorust SMOIMOHATILHO-TIOTPEOHOCTHOM ChEepHI.

5. Ilcuxodusuonorust BOCOpUATUS U BHUMAHUS

6. [Icuxodusnonorus mamsTu

7. Ilcuxor3noI0THSI pEYEBBIX MPOIIECCOB M MBICTUTEIHLHOU IEATETLHOCTH

Kpamkue Memoouyeckue YKasaHus

Tpe606aHu;z K 6blNOJIHEHUIO.

o U3YYUTh HH(HOPMAIIHIO IO TEME;
o NIPOBECTH CHCTEMHBIN aHaIN3 HH(pOpMaIum,
) MOJITOTOBUTH Mpe3eHTanuio B hopmare (Power Point)

IlIkana oyenxu
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BricTaBnsercs cTyaeHTy, €ClIi OH IOJTHO U BEPHO PACKPBLI TEMY JTOKJIaa,
HNPHUBOIUII ApT'YMEHTEI I10 BBICKA3bIBAEMBIM TOYKAM 3PEHHUS U IPUMEPEL U3
9-10 JKA3HU; €CJIM IOKJIaJ U MPE3EHTALUS MTOJTHOCTHIO OTBEYAIOT 3asBJICHHBIM
Tpe6OBaHI/I}IM; €CJIn CTYI[GHT CBO60,Z[HO BJIagcCT MaTepI/Ia.HOM 1 OTBEYACT HA
BCE BOMPOCHI 10 CBOEH TEME

BelcTaBisiercs CTyIAEHTY, €CIIU OH II0JIHO U BEPHO PACKPBLI TEMY JOKJIaa,
UCIIOJIB30BaJ PAa3JIMYHbIE ICTOYHUKH, IIPUBOIUI ApIyMEHTBI BBICKA3bIBAEMBIM
7-8 TOYKaM 3PEHHUs U IPUMEPBI U3 )KU3HU; €CIIU JOKJIAJ U IIPE3CHTALUs OTBEYAIOT
3asBJICHHBIM TPEOOBAHUAM; €CIIM CTYJEHT OTBETUII HA BCE BONPOCHI IO CBOEH
TEME; €CIIU CTYJIEHT BJIaJIceT MaTEPUAJIOM, HO YUTAET €r0

BeicTaBisieTcs CTyAEHTY, €CIIM OH B 00ILEM pacKpbul TEMY JOKJIaza,
HCIIOJIB30BAJI Pa3JIMYHBIC UCTOYHUKHA, ITPUBOANIT apTYMCHTHI BbICKA3bIBACMBIM
TOYKaM 3PEHUs U IPUMEPHI U3 JKU3HU; €CIIHM JOKJIA/ U Mpe3eHTalus B
OCHOBHOM OTB€YAarOT 3a4BJICHHBIM Tpe6OBaHI/I$IM; CCJIN CTYACHT BJIAACCT
MaTepHaJIOM B CTENIEHH, JOCTATOYHOM I TOrO, YTOOBI OTBETUTH Ha YacThb
BOIIPOCOB I10 CBOEH TEME

BrictraBisteTcs CTYACHTY, €CJIKM OH HCAOCTATOYHO MMOJHO PACKPBUI TCMY
JOKJIaJ1a, UCTIOIb30BaJl OJIMH UCTOYHUK, MPUBEN 1-2 mpumepa U3 KU3HU; €Clin
3-4 AOKJIaa U MpE3CHTANA HEAOCTATOUYHO IMOJIHO OTBCYAKOT 3asBJICHHBIM
TpeOOBAHUSIM; €CJTH CTYJIEHT CMOT OTBETUTD XOTsI ObI Ha 2-3 BOIMpoca Mo CBOSH
TeEME

BeicTaBisercs cTyIeHTy, €Clu OH HEIOCTATOYHO MOJIHO PACKPBLI TEMY
1-2 JIOKJIaZia U HE CMOT' OTBETUTh HU HA OJWH BOMPOC, HO JTOKJIAJ U MPE3eHTAIUs
UMEIOTCS

BricTaBnsercs cTyeHTy, €Clii OH He pacKpbUl TEMY JOKIIa/ia, HE UCIOJIb30Ba
0 TEOPETUUECKHI MaTepHall, He MOKET OTBETHTh Ha BOIPOCHI IO TEME; a TAKKE B
ciydae 0OHapyKEHUsI HECAMOCTOSITEIILHOTO BBITIOJIHEHHUSI IPOSKTHOTO 33/ IaHUS

5.10 Bonipochl K yCTHOMY 3a4eTy

1. 3HavyeHune 3HaHUN IO BO3PACTHON aHATOMUU, (PU3HOJIIOTUU U KYJIBTYpE 3A0POBBS IS
00pa30BaTENbHON IEATEIHHOCTH.

2. [lonsiTHE KYIBTYPHI 310POBbS. 3[I0POBHE U €r0 KOMIIOHEHTHI.

3. dakTopsl, BIUSAIONIME HA 3[I0POBbE IETEH U TOAPOCTKOB.

4. 3HayeHHne OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB 37I0pOBOT0 00pa3a >KU3HU JJIS 3J0POBbS M pa3BUTHS JIeTeH
Y TIOJIPOCTKOB.

5. Ilonsitue ontorenesa. LlemoctHOCTh M asHOCTh. HenmpepbIBHOCTh 1 HEPAaBHOMEPHOCTh POCTA
U pa3BUTHSL.

6. buonornueckas HaJIE)KHOCTh, €€ XapaKTEPUCTUKU U U3MEHEHHE B OHTOT'CHE3E.

7. 'eTepoXpOHHOCTh CUCTEMOTeHE3a, €€ IPOSBICHUS U 3HAYCHUE I (POPMUPOBAHHUS
OMOJIOTNYECKON HAAEKHOCTH.

8. YpoBHM U BUBI aanTaIlliy, BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH.

9. B03paCTHa$I nepuoausamus. KpI/ITepI/II/I BBIACIICHUA IICPUOJOB OHTOI'CHC3ad, WX TI'PaHUIBI.

CeHCUTHBHBIE U KPUTUYECKHE TIEPUOJIbI OHTOTEHE3a, UX 0COOCHHOCTH.



10. KanengapHpiii 1 OMOJIOTMUECKHI BO3PACT, MX COOTHOIICHHE. AKCelepalus U peTapIaius.

Mertoanl onpeacacHUs OMOJIOTHYECKOTO BO3pacTa.

11. ®uznueckoe pa3BUTUE AETENW U TOAPOCTKOB, €T0 NIOKa3aTenu. Meroas! onpenenenus. ['pynmsl

(U3UYECKOTO Pa3BUTHS.

12. Ocanka, 3Ha4eHUE U 3aKOHOMEPHOCTH €€ (OPMUPOBAHUS B OHTOTeHe3e. DaKTOPHI, BIUSIOIINE
Ha popMUpOBaHUE OCaHKH. HapylieHust ocaHKH, TPUYMHBI UX BOSHUKHOBEHUS U TPO(DUIAKTHKA.
13. 3naveHue cBoJia CTOMBI M ero (hOpMUPOBaHKE B OHTOreHe3e. [lTockocTonme: BUIbI, TPUYUHBL,
IPU3HAKU, METOIbI OTIPECTICHUS U MPOPUIAKTHUKA.

14. KoHCcTHTYITMOHATBHBIE OCOOCHHOCTH (hU3MYECKOT0 M (DYHKIIMOHAIIBHOTO Pa3BUTHUS JIETEH U

MMoApPOCTKOB. Tunel cOMaTUYSCKON KOHCTUTYIIMH, METOJANKA M 3HAYCHUE UX ONPEACIICHMSI.

15. 3nauenue u OOIIMI MPUHIMIT CTPOCHUSI HEPBHOM cucTeMbl. Pa3BuTHe HEPBHOI CHCTEMBI B
OHTOTEHE3E.

16. ®dyHKIMOHAIBHOE 3HAaYeHWE pa3nuuHbIX O0TAenoB [[HC (CnmMHHOTO M TOJIOBHOTO MO3ra).
I'erepoxponHoCTh co3peBanus otaenos [IHC.

17. TIporeccsl BO30YKACHUS U TOPMOXKEHHS B LIEHTPAIIbHOM HEPBHOM CUCTEME U UX
B3aumo/eiictaue. Uppaauaius, KOHIEHTpALUs, UHAYKLIUS U UX BO3PACTHbIE OCOOEHHOCTH.

18. JloMmuHaHTa, €€ BO3pacTHbIE OCOOCHHOCTH, 3HAYCHHE B ITO3HABATEILHOU JCSATEIHHOCTU
YUALIUXCA.

19. Pednexc kak ocHOBHast popMa HEpBHOII esTenbHOCTH. [IpuHIUIBI pedIeKTOpHOM
NEeSATENbHOCTH.

20. Huzmas HepBHAs IESITEIBHOCTD, €€ 3HAYCHHWE U BO3pacTHBIC ocoOeHHOCTH. Kitaccudukarms
0e3ycnoBHBIX pedrekcoB. OpHEHTUPOBOYHBINA pedIiekc, €ro BO3pacTHbIE OCOOECHHOCTH U
3Ha4YeHHE IS 00yUeHUsI.

21. Beiciiast HepBHasl JeATEIBLHOCTh, €€ 3HAaYCHHUE. Y CJIOBHBIM pedieKc KaK OCHOBA MaMSITH U
obydenust. Knaccudukanus ycioBHBIX pedIIeKcoB.

22. YcnoBus BIpaOOTKH YCIOBHBIX pe(IeKCOB, BO3PACTHBIE 0COOEHHOCTH UX (POPMUPOBAHUSI.
23. JIlnuHaMHYEeCKHUI CTEPEOTHIl, ero (PU3MOJIOTMYECKH MEXaHU3M U BO3PACTHBIE OCOOECHHOCTH.
3HaueHue TMHAMUYECKOTO CTEPEOTUIIa B 00YYEHUHN U BOCITUTAHHH.

24. be3ycnoBHOE, W BHEIITHEE TOPMOXKEHHE (MHIYKIIMOHHOE, 3alpeieIbHOE). XapaKTepUCTHKA,
3Ha4YeHHE U BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH.

25. YcnoBHOe, UK BHYTpEHHEEe TOPMOXKEHHE (yracaTeabHoe, 3ara3/IbIBaoliee,
mudepeHIMpoBaHHOE, YCIOBHBIA TOPMO3): XapaKTePUCTUKA, BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH U POJIb
B y4eOHO-BOCIIUTATEIHHOM IpOIECCE.

26. OO MPUHIUI CTPOCHHUS, CBOWCTBA W 3HAYCHUE AHAIM3ATOPOB (CEHCOPHBIX CHCTEM).

CeHcopHas qenpuBanus.



27. Ctpoenue, GyHKIIMHA U BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH 3PUTEIHHON CEHCOPHOW CHCTEMBI.
[Tpodunaktrka 6IU30PYKOCTH.

28. Ctpoenue, QyHKIMH U BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH CITYXOBON CEHCOPHOW CHUCTEMBI.
[TpodunakTruka HapyIIeHUH CiTyXa.

29. Crpoenue, (GyHKIIMM W BO3PACTHBIC W3MEHEHHS COMATOCEHCOPHOW cucTeMbl. Pa3Butme
MPOU3BOJBHBIX JBI>KeHUH. [IpoduiakTrka runomHaMuN.

30. Briciias HepBHasi 1eATEIHLHOCTh YEIOBEKa, €€ KAYeCTBEHHOE CBOeoOpa3ue (TiepBasi U BTopas
CUTHAJIbHBIE CUCTEMBI AEMCTBUTEIBLHOCTH, GYHKIIMOHATIbHAS ACUMMETPHS MO3Ta).

31. YcnoBust pa3BUTHS peYd U aOCTPAKTHO-JIOTHYECKOTO MBIIIUICHHsI. DTaIlbl Pa3BUTHS PEUH Y
nerei. ConunanbHas J€NpUBALIUSL.

32. Tlcuxopu3n0IOTUYECKHNE OCHOBBI BHUMAHHUS U TIAMSITH, BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH.

33. Ilcuxodu3noaoruuecKue OCHOBBI IMOIMK M MX peryisus. HapymeHus 3MonuoHaIbHBIX
COCTOSTHUM ¥ UX KOPPEKIIHS.

34. Knaccudukanus tunonorndeckux ocodennocreid BHJI neteii Ha ocHOBE CBOWCTB HEPBHBIX U
nporeccos o H. U. KpacHoropckomy. 3naueHue 1t 00y4eHUs ¥ BOCITUTAHUSI.

35. Knaccudukarus tunmoB BH/I nereii mo COOTHOIIEHUIO CUTHAIBHBIX cucTeM (1o MBaHOBY-
CwmoneHckoMy). 3HaueHue )1t O0y4eHUs U BOCTIMTAHHMS.

36. OcoOeHHOCTH BBICIIEH HEPBHOM J1EATENTFHOCTH MOAPOCTKOB, CBSI3aHHBIE CO CKAYKOM POCTa U
MIOJIOBBIM CO3PEBAaHUEM.

37. YMcTBeHHas pab0TOCIIOCOOHOCTD, €€ (ha3bl, pPUTMHUYECKHNE U3MEHEHUS U BO3PACTHBIC
ocobeHHocTH. DaKTOPHI, BIMUSIONNE HA YMCTBEHHYIO Pa00OTOCTIOCOOHOCTh. Y TOMJICHUE U
nepeyToMIIeHUE, UX TIPU3HAKH U BIUsSHUE 370poBhe. [IpodunakTrka mepeyromieHusl.

38. buoputm coH-00ApCTBOBaHME, €T0 3HAYCHUE AJIs1 00eCTIeYeHUs OMOIOTUIECKON HAICKHOCTH.
Bo3zpacTtHble 0COOEHHOCTH U TUTHEHA CHA.

39. T'uruennveckre TpeOOBAaHUS K COCTABJICHUIO Y4€OHOTO pacrucaHus, X (pu3nosoruveckas
OCHOBA.

40. Turuennyeckue TpeOOBAaHUS K OCBEIIEHHOCTH Y4YEOHBIX MOMEIICHUH (MOMEUICHUN is
3aHATHH), UX (HU3UOJIOTHUECKAs OCHOBA.

41. 'mruennueckue TpeOOBAaHUS K OPraHU3alMK YTECHUS U TUChMa, K IPUMEHECHUIO
ayIuOBHU3yalbHBIX U 3NeKTpoHHBIX TCO, ux (usmongornveckas OCHOBA.

42. I'urueHnyeckue TpeOOBaHMS K YYEHHYECKOH (JeTCKOi) MeOenu, OCHAIIEHHIO M BO3IYIIHO-
TEIJIOBOMY PEXKUMY YICOHBIX TTOMEIICHHUH (TOMEIICHUH 1JIs 3aHSATHH ).

43. Kputepuun u METOJMKY OMPE/ICTICHUS TOTOBHOCTH JIETEH K OOYYEHHIO B IITKOJIE (B
00pa30BaTeNbHON OpraHU3aIlim).

Ilkana oyenxu
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19-20

CTyZAeHT OBIIaIeN HJIEMEHTaMH KOMITCTEHIINHN «3HAThY, «YMETh» U
«BJIA/IETH», TIPOSIBIJI BCECTOPOHHUE M TITyOOKHE 3HAHUS IPOTPAMMHOTO
MaTrepuaa 1o JUCIUIUINHE, OCBOMI OCHOBHYIO M JIONOJTHUTEIHHYIO
JUTEpaTypy, OOHAPYKUIJI TBOPUECKHUE CIIOCOOHOCTH B TOHUMAaHHH,
M3JI0)KEHUH M TPAKTUYECKOM MCIOJIb30BAaHUH YCBOCHHBIX 3HAHUIA.

17-18

CTy,Z[eHT OBJIaZACII SJICMCHTAMH KOMIICTCHIUU «3HATH» U «YMCTb»,
MPOSIBUII TIOJTHOE 3HAHKE TPOrPaMMHOT0 MaTepHalia o JUCIUILINHE,
OCBOMJI OCHOBHYIO PEKOMEHIOBAHHYIO TUTEPATYPY, OOHAPYKUIT
CTAaOWIJIBHBINA XapaKTep 3HAHUW U YMEHUH U TIPOSBHII CITOCOOHOCTH K UX
CaMOCTOSITETbHOMY TPHUMEHEHUIO U OOHOBJICHHIO B XOJI€ TTOCIEAYIONIETO
00yuYeHUs U IPAKTUYECKOM IeSTEIbHOCTH.

15-16

CryneHT oBiazien 3JIeMEHTaMU KOMITETEHLIUU «3HAThY, POSBUII 3HAHUS
OCHOBHOTO IMPOTPaMMHOI0 MaTepuasa 1o AUCUUIIUHE B 00beMeE,
HEO0XO0AMMOM ISl TIOCIIEAYIOUIero 00yueHHs U MPEACTOsIIEeH
MPAKTUYECKON AESITENFHOCTH, U3YUUJI OCHOBHYIO PEKOMEHI0BAaHHYIO
JUTEPATypy, JOMYCTHII HETOYHOCTU B OTBETE HA K3aMEHE, HO B
OCHOBHOM 00J1aJjaeT HeOOXOIMMBIMH 3HAHUSIMHU JUIsl UX YCTPAHEHUS IPU
KOPPEKTHPOBKE CO CTOPOHBI 3K3aMEHATOPA.

CryneHT He OBJaieNl HU OAHUM U3 3JIEMEHTOB KOMIIETEHLIUH, OOHAPYKIIT
CYILECTBEHHBIE ITPOOEIBI B 3HAHUN OCHOBHOTO ITPOTPAMMHOT0O MaTepHaa
M0 JUCUUIUIMHE, TOMYCTUI MPUHIUMIHAIBHBIC OIMIMOKU TPU TPUMEHEHUN
TEOPETHYECKUX 3HAHUH, KOTOPBIE HE TMTO3BOJISIOT €My MTPOJOJIKHUTh
00y4YeHHEe WM MPUCTYIHUTh K MIPAKTHYECKON JEATEIILHOCTH 0€3
JOTOJHUTEIBHOM NOATOTOBKH IO TAHHOM JUCIUIIIIMHE
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	Тема 4. Физическое развитие. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата Физическое развитие. Оценка физического развития детей и подростков (соматоскопические, антропометрические и физиометрические критерии). Значение и возрастные особенност...
	Тема 5. Определение уровня и гармоничности физического развития
	Влияние мышечной работы на функциональное состояние физиологических систем организма. Группы физического развития по длине тела и соотношению основных морфофункциональных показателей.
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практическое занятие,   индивидуальная работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 6. Морфофункциональное развитие висцеральных систем организма и эндокринная регуляция процессов жизнедеятельности
	Понятие о гомеостазе и механизмах его поддержания. Кровь: состав, функции, онтогенетические изменения. Морфофункциональные изменения системы кровообращения в онтогенезе. Значение дыхания, особенности индивидуального развития дыхательной системы. Функц...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: метод активного обучения «лекция-визуализация»,  работа в малых группах.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 7. Эндокринная регуляция процессов жизнедеятельности
	Роль желез внутренней секреции (гипофиза, надпочечников, щитовидной, паращитовидной, вилочковой, поджелудочной и половых желез) в регуляции функций развивающегося организма и формировании  поведенческих реакций. Половое созревание, учёт морфофункциона...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: метод активного обучения «лекция-визуализация»,  работа в малых группах.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 8. Оценка функционального состояния сердечно-сосудистой системы
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практическое занятие,   индивидуальная работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 9. Оценка функционального состояния дыхательной системы
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практическое занятие,   индивидуальная работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тем 10. Возрастные и типологические особенности  нервной деятельности
	Психофизиологические основы когнитивных и эмоциональных процессов у детей и подростков. Значение центральной регуляции функций развивающегося организма. Строение (микро- и макро-) и функции нервной системы, её развитие в онтогенезе. Возбуждение и торм...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: метод активного обучения «лекция-визуализация»,  работа в малых группах.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 11. Рефлекторная деятельность  организма
	Рефлекс как форма деятельности нервной системы. Принципы рефлекторной деятельности. Учение о низшей и высшей нервной деятельности. Безусловные рефлексы, их классификация, инстинкты. Ориентировочный рефлекс, его значение для обучения. Условные рефлексы...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практическое занятие,   индивидуальная работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 12. Высшая нервная деятельность. Первая и вторая сигнальные системы
	Типологические особенности ВНД человека (по И.П. Павлову). Индивидуально-типологические особенности ВНД детей и подростков по Н.Н. Красногорскому (по свойствам нервных процессов) и по А.Н. Иванову-Смоленскому (по соотношению первой и второй сигнальных...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: метод активного обучения «лекция-визуализация»,  работа в малых группах.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 13. Психофизиологические основы когнитивных и эмоциональных процессов
	Непроизвольное и произвольное внимание, их значение, возрастные особенности, учет при обучении и воспитании. Тренировка внимания. Физиологическая основа памяти. Значение и классификация видов памяти, её развитие в онтогенезе. Тренировка памяти. Физиол...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: метод активного обучения «лекция-визуализация»,  семинар, практическое занятие,   индивидуальная работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме.
	Тема 14. Психофизиологические основы развития сенсорных и двигательной систем
	Понятия анализатора (сенсорной системы), органа чувств. Значение сенсорных систем для развивающего организма, сенсорная депривация. Общие принципы строения, функции и свойства анализаторов. Мозговая организация ощущений и восприятия. Виды сенсорных си...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практическое занятие,   индивидуальная работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 15. Функциональные особенности зрительного и слухового анализаторов. Профилактика нарушений зрения и слуха
	Основные виды нарушений зрения и слуха, их профилактика. Гигиенические требования к естественной и искусственной освещенности, к организации чтения и письма, использованию аудиовизуальных и электронных технических средств обучения.
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практическое занятие,   индивидуальная работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 16. Гигиенические основы организации здоровьесберегающей образовательной деятельности
	Физиологические основы гигиены образовательной деятельности. Физическая и умственная работоспособность детей и подростков. Ритмы  работоспособности (суточной, недельной, годовой). Фазы работоспособности. Утомление и переутомление, их признаки и влияни...
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: метод активного обучения «лекция-визуализация»,  работа в малых группах.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 17. Гигиенические требования к учебной нагрузке, расписанию занятий и их организации
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практическое занятие,   индивидуальная работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	Тема 18. Гигиеническая оценка классной комнаты и ее оборудования
	Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: практическое занятие,   индивидуальная работа.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: поиск информации по теме занятия, выполнение тестов по изученной теме
	5 Методические указания для обучающихся по изучению и реализации дисциплины (модуля)
	5.1 Методические рекомендации обучающимся по изучению дисциплины и по обеспечению самостоятельной работы
	Программой дисциплины предусмотрена очная форма обучения. По курсу предусмотрено проведение лекционных и практических занятий. Важнейшим этапом курса является самостоятельная работа с использованием учебной литературы, изучение программного материала ...
	Залогом успешного освоения дисциплины является обязательное посещение лекционных и практических занятий, так как пропуск одного (тем более, нескольких) занятий может осложнить освоение разделов курса. Важной частью самостоятельной работы студента явля...
	Работа студентов по курсу «Возрастная анатомия, физиологи и культура здоровья» ведется по трем направлениям:
	● проработка  литературы  обязательного  перечня,  распространяющаяся  на всех студентов; вопросы по содержанию этих источников включаются в задания по рейтинг-контролю и в вопросы для зачета;
	● реферирование (по выбору студентами) источников, названных в дополнительном перечне, по предложенным темам;
	● подготовка к устному выступлению (по предложенным темам) и его обсуждению.
	Перечни  источников  для  обязательной  и  дополнительной  проработки  даются студентам на первом занятии и сопровождаются инструктажем, согласно которому чтение необходимых первоисточников должно быть регулярным и достаточно осознанным для того, чтоб...
	предусматривает изучение таких сопряженных вопросов анатомии, физиологии, гигиены, медицины, экологии, валеологии и безопасной жизнедеятельности, которые необходимы  для решения важной задачи сохранения и укрепления здоровья учащихся, создания безопас...
	Дополнительная работа  проводится  с  целью  углубления  знаний  по  дисциплине  и предусматривает:
	-  изучение и усвоение лекционного материала,
	-  подготовку к тестам,
	-  изучение дополнительной литературы по разделам, указанным лектором,
	-  подготовку к практическим занятиям,
	-  работу с Интернет-ресурсами,
	-  подготовку к зачету.
	Материал,  законспектированный  на  лекциях,  необходимо  регулярно  дополнять сведениями  из  литературных  источников,  представленных  в  рабочей программе.  При  самостоятельной работе  следует  прочитать  рекомендованную  литературу  и  при  необ...
	При освоении данной дисциплины студент решает следующие задачи: обретение навыков самостоятельной исследовательской работы на основании анализа текстов литературных источников и применения различных методов исследования; выработка умения самостоятельн...
	Технология организации работы должна обеспечивать овладение знаниями, закрепление и систематизацию знаний, формирование умений и навыков.
	Самостоятельная работа студентов по курсу «Возрастная анатомия, физиологи и культура здоровья» нацелена на развитие у студентов не только учебных, но и общепрофессиональных компетенций. Для самостоятельной работы студентам рекомендуется: готовиться к ...
	Семинарские занятия являются важной частью учебного процесса. Целью самостоятельной работы студентов при подготовке к семинарским занятиям является изучение  организма человека как открытой, саморегулирующейся системы, состоящей из отдельных функциона...
	Ее задачами является:
	1. Помочь студентам глубоко овладеть изучаемым предметом.
	2. Способствовать развитию у студентов необходимых умений и навыков, научного мышления.
	3. Осуществлять в системе контроль  качества подготовки в целом и по изучаемому предмету в частности.
	При подготовке к семинарским занятиям следует использовать всю рекомендованную литературу, размещенную на бумажных или электронных носителях. Семинар является важнейшей формой усвоения знаний. Важным фактором результативности данного вида занятий, его...
	Текущий контроль по оцениванию фактических результатов обучения студентов по дисциплине «Возрастная анатомия, физиологи и культура здоровья» проводится в форме контрольных мероприятий (собеседование, устные ответы, доклады, рефераты, выполнение творче...
	Объектами оценивания выступают:
	- учебная дисциплина (активность на занятиях, своевременность выполнения различных видов заданий, посещаемость всех видов занятий по аттестуемой дисциплине);
	- степень усвоения теоретических знаний;
	- уровень овладения практическими умениями и навыками по всем видам учебной работы;
	- результаты самостоятельной работы.
	Изучение дисциплины завершается зачетом.
	На зачете студент должен:
	знать:
	- общие закономерности онтогенеза, анатомофизиологические и психофизиологические особенности детей и подростков;
	- роль здорового образа жизни для сохранения и укрепления здоровья.
	уметь:
	- определять показатели физического и психофизиологического развития детей и подростков (обучающихся) для организации здоровьесберегающей образовательной среды;
	- осуществлять выбор педагогических средств, способствующих формированию здорового образа жизни обучающихся
	владеть:
	- навыками применения базовых научно-теоретических знаний и практических умений по изучаемому предмету в профессиональной деятельности.
	Контроль итоговых знаний проводится в форме тестирования.
	Промежуточная аттестация призвана выявить уровень знаний студентов по материалу изученной дисциплины. Результаты рубежного контроля влияют на рейтинг студента. Результаты по всем видам учебной деятельности и рейтингового контроля фиксируются в рейтинг...
	5.2 Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов
	При необходимости обучающимся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов (по заявлению обучающегося) предоставляется учебная информация в доступных формах с учетом их индивидуальных психофизических особенностей:
	- для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в форме электронного документа; индивидуальные консультации с привлечением тифлосурдопереводчика; индивидуальные задания, консультации и др.
	- для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного документа; индивидуальные консультации с привлечением сурдопереводчика; индивидуальные задания, консультации и др.
	- для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в форме электронного документа; индивидуальные задания, консультации и др.
	6 Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)
	В соответствии с требованиями ФГОС ВО для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю) созданы фонды оценочных средств. Типовые контрольные задания, методические материалы, о...
	7 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)
	7.1      Основная литература
	1. Григорьева, Е. В.  Возрастная анатомия и физиология : учебное пособие для вузов / Е. В. Григорьева, В. П. Мальцев, Н. А. Белоусова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 182 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11443-0. — Текст : электронны...
	2. Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья : учебно-методическое пособие для студентов педагогических вузов небиологических специальностей / И. Л. Орехова, Д. В. Натарова, Е. С. Гладкая ; ЮжноУральский государственный гуманитарно-педагогич...
	3. Любимова, З. В.  Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 1 организм человека, его регуляторные и интегративные системы : учебник для вузов / З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 447 с...
	4. Любимова, З. В.  Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 2 опорно-двигательная и висцеральные системы : учебник для академического бакалавриата / З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — ...
	7.2      Дополнительная литература
	1. Завьялова, Т. П.  Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у обучающихся : учебное пособие для среднего профессионального образования / Т. П. Завьялова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 167 с. — (Профессио...
	2. Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья : практикум / Н. А. Красноперова.– Москва : МПГУ, 2022.– 228 с. : ил.
	7.3      Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", включая профессиональные базы данных и информационно-справочные системы (при необходимости):
	1. Электронная библиотечная система «РУКОНТ» - Режим доступа: https://lib.rucont.ru/
	2. Электронная библиотечная система издательства "Юрайт" - Режим доступа: https://urait.ru/
	3. Электронная библиотечная система «УНИВЕРСИТЕТСКАЯ БИБЛИОТЕКА ОНЛАЙН» - Режим доступа: http://biblioclub.ru/
	4. Профессиональная база данных Open Academic Journals Index - Режим доступа: http://oaji.net/
	5. База данных различных профессиональных областей «Президентская библиотека им. Б.Н. Ельцина» - Режим доступа: https://www.prlib.ru/
	6. База данных Directory of Open Access Journals - Режим доступа: http://doaj.org/
	7. База данных международных индексов научного цитирования Scopus - Режим доступа: https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic
	8. Информационно-справочная система "Консультант Плюс" - Режим доступа: http://www.consultant.ru/
	Дополнительные источники:
	1. Анатомия. Курс лекций: Федеральный портал "Российское образование" URL: http://dronisimo.chat.ru/homepage1/anatom1.htm Российская государственная библиотека. – http://www. rsl. ru.
	8 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) и перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения
	Учебная аудитория для проведения учебных занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. Количество посадочных мест – 28, стол преподавателя - 1 шт., стул для преподавателя 1 шт., доска...
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	Рабочие места на базе компьютерной техники с возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду образовательной организации: персональные компьютеры; п...
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	Сумма баллов, набранных студентом по всем видам учебной деятельности в рамках дисциплины, переводится в оценку в соответствии с таблицей
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	5 Примерные оценочные средства
	5.1 Вопросы для собеседования
	Тема 1. Введение в предмет «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья».
	Краткие методические указания
	Требования к выполнению:
	Шкала оценки
	Критерии оценки
	5.2 Вопросы к блиц-опросу
	Тема 1. Введение в предмет «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья».
	Краткие методические указания
	изучить теоретический материал по теме лекции
	выучить основные термины и понятия
	Шкала оценки
	5.3 Задания для самостоятельной работы: составление таблицы «Медикобиологическая классификация возрастных периодов». Графы: название периода; возраст; критерии; морфофункциональные изменения
	Краткие методические указания
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	Шкала оценки
	Критерии оценки
	5.4 Практическая работа №1. Изучение возрастной периодизации человека.
	Задания для практической работы:
	Таблица « Характеристика постнатального этапа развития человека»
	Шкала оценки
	Практическая работа №2 «Определение уровня и гармоничности физического развития».
	Кейс - задание по определению показателей физического и психофизиологического развития детей и подростков:
	1. Дать оценку физического развития центильным методом. Определите показатели физического развития с помощью измерений.
	Задача № 1
	Мальчик 14 лет, имеет параметры физического развития: масса тела – 37 кг,
	рост – 154 см, окружность грудной клетки – 74 см, окружность головы – 53 см.
	Краткие методические указания
	Требования к выполнению:
	Кейсовые задания обсуждаются на практических занятиях.
	Шкала оценки
	5.5  Вопросы для индивидуального опроса
	Тема 2. Общие закономерности индивидуального развития организма
	1.Что подразумевается под понятием «Общие закономерности индивидуального развития организма»?
	2. Дать определение понятию «онтогенез», целостность и фазность онтогенеза.
	3. Гетерохронность онтогенеза, ее сущность.
	4. Возрастная периодизация, ее критерии.
	5. Понятие календарного и биологического возраста.
	6. Акселерация и ретардация развития.
	7.Критерии оценки биологического возраста на различных этапах онтогенеза. 8.Биологическая надежность, изменение ее в онтогенезе.
	9.Критические и сенситивные  периоды развития.
	10.Адаптация как показатель здоровья, уровни и виды адаптации. Адаптация к обучению.
	11.Функциональные системы организма как морфофизиологическая основа его
	целостности. Формирование функциональных систем в онтогенезе.
	Краткие методические указания
	Требования к выполнению:
	Шкала оценки
	Критерии оценки
	5.6. Примеры тестовых заданий (тест 1)
	Тема 2. Общие закономерности индивидуального развития организма
	1. Индивидуальное развитие организма называют
	А. филогенезом
	Б. антропогенезом
	В. системогенезом
	Г) онтогенезом
	2. Онтогенез – это (напишите ответ в виде текста)   _________________
	3. Периоды онтогенеза
	А. эмбриональный, постэмбриональный
	Б. предэмбриональный, эмбриональный, постэмбриональный
	В. предэмбриональный, постэмбриональный
	Г. эволюционный, эмбриональный, постэмбриональный
	4. Длительность эмбрионального периода  развития у человека?___________  (напишите ответ в виде текста)
	5. По мере своего развития большинство организмов проходит ряд последовательных стадий:
	(Расставьте в правильном порядке)
	Размножение
	Смерть
	Рост
	Старение
	Появление признаков, присущих данному виду
	Достижение половой зрелости
	6.Условно постнатальный период индивидуального развития  организма человека дифференцируется на три периода. Соотнесите период и его характеристику:
	1.Дорепродуктивный
	А. Характеризуется угасанием                                            репродуктивной функции организмов
	2.Пострепродуктивный
	Б. Во время этого этапа зрелости организмы готовы к такой функции как размножение
	3. Репродуктивный
	В. Характеризуется продолжением развития организма до начала репродуктивного периода
	7.______________ возраст – это возраст, отражающий количество прожитых индивидом лет. Имеет четкую временную границу ( день, месяц, год) (напишите ответ в виде текста)
	8.______________   возраст -  это степень морфофункциональной развитости организма  (напишите ответ в виде текста)
	9.Возрастная _____________  - разделение жизненного цикла человека
	на периоды или этапы. Каждый период характеризуется своими особенностями
	(напишите ответ в виде текста)
	10.На каком комплексе признаков основана возрастная периодизация?
	( выберите правильные ответы – один или несколько)
	А. интеллектуальное развитие
	Б. костный возраст
	В. степень полового созревания
	Г. развитие желез внутренней секреции
	Д. зубной возраст
	11.Гетерохронность – это:
	(выберите один правильный ответ)
	А. способность функциональных систем организма развиваться в разное время
	Б. увеличение устойчивости биологической системы за счет ее самосовершенствования и усложнения структур
	В. проявление на разных этапах онтогенеза разной восприимчивости к внешним факторам среды
	Г. Разбиение онтогенеза на части, в зависимости от появляющихся (угасающих) функций организма
	12. Что относится к факторам, оказывающим отрицательное воздействие на организм?
	( выберите все правильные ответы, один или несколько)
	А. окружающая среда, загрязненная промышленными или бытовыми отходами
	Б. отсутствие или недостаток необходимого для сбалансированного роста и развития количества питательного вещества
	В. содержание в пище искусственных стимуляторов роста
	Г. Климатические отклонения от норм
	13.Что относится к факторам, необходимым для полноценного развития организма?
	( выберите все правильные ответы, один или несколько)
	А. экологическая безопасность
	Б. наиболее подходящая температура и влажность
	В. гетерогенность популяции
	Г. удовлетворяющая требованиям пища, снабжающая организм необходимыми ему веществами (белками, углеводами, жирами, витаминами и т.д.)
	14.Как называется ускорение ростовых процессов более раннее созревание организма, достижение к периоду зрелости больших процессов)
	(напишите ответ в виде текста)          __________________
	15. Как называется отставание от нормы показателей роста и функциональной зрелости организма?__________________ (напишите ответ в виде текста)
	Тест 2. «Анатомофизиологические  особенности  детей  и подростков»
	1. Конечности быстрее всего растут________________
	(напишите ответ в виде текста)
	2. Мозговой череп быстрее всего растет:
	а) с 10 до 15 лет;
	б) в подростковом возрасте;
	в) до 7 лет, особенно в 1-й год жизни;
	г) в юношеский период.
	3. Цепочка нейронов от рецептора до эффектора называется  _______________
	(напишите ответ в виде текста)
	4. Вставочные нейроны спинного мозга находятся:
	а) в передних рогах;
	б) в белом веществе;
	в) в задних рогах;
	г) в боковых и задних рогах.
	5. Простейшие зрительные и слуховые рефлексы осуществляются на уровне:
	(напишите ответ в виде текста)          _______________________
	6. К гормонам гипофиза относятся:
	а) вазопрессин, МСГ, АКТГ, ТТГ,
	половые гормоны;
	б) Т3, Т4, ТТГ, АКТГ;
	в) ФСГ, ЛГ, ТТГ, АКТГ, окситоцин;
	г) кортизол, альдостерон, инсулин.
	7. Какой гормон (или гормоны) регулирует уровень кальция в крови?
	(напишите ответ в виде текста)          ___________________________
	8. Глюкокортикоиды вырабатываются:
	а) в надпочечниках;
	б) в поджелудочной железе;
	в) в щитовидной железе;
	г) в гипофизе.
	9. Клетки иммунной системы – это разновидность:
	а) эритроцитов; б) фагоцитов; в) лейкоцитов; г) тромбоцитов.
	10. Норма ЧСС в покое у взрослого составляет:
	(напишите ответ в виде текста)          __________________________
	11. Где образуются все клетки крови?
	а) тимус;
	б) вилочковая железа;
	в) желтый костный мозг;
	г) красный костный мозг.
	12. У кого самая высокая кислотность желудочного сока?
	а) у здорового мужчины;
	б) у здоровой женщины;
	в) у девочки;
	б) у мальчика.
	13. Какие мышцы находятся в стенках желудка?
	(напишите ответ в виде текста)          _________________________
	14. Где вырабатывается пепсин?
	а) в слюнных железах;
	б) в главных клетках слизистой
	желудка;
	б) в печени;
	г) в обкладочных клетках слизистой
	желудка.
	15. Добавочные клетки желудка вырабатывают:
	а) слизь; б) гормоны; в) соляную кислоту; г) ферменты.
	16. После стандартной физической нагрузки (20 приседаний) у
	спортсмена в сравнении с нетренированным:
	а) систолический объем возрастает
	(СО), ЧСС мало изменяется;
	б) СО не изменяется, ЧСС
	возрастает;
	в) ЧСС и СО сильно увеличиваются;
	г) ЧСС повышается, СО снижается.
	17. Антиген – это:
	а) чужеродный ген или клетка;
	б) защитная клетка крови;
	в) мутантная клетка;
	г) варианты «а» и «в».
	18. В организме человека нет ферментов, расщепляющих:
	(напишите ответ в виде текста)          _______________________
	19. Установите соответствие: переваривание белков, жиров и углеводов  в основном происходит:
	а) в желудке                                     1.белки
	б) в ротовой полости                      2.жиры
	в) в  тонком кишечнике                  3. углеводы
	20. Сегмент спинного мозга – это отрезок спинного мозга, от которого
	отходят:
	а) 2 спинномозговых нерва;
	б) 4 спинномозговых нерва;
	в) 2 спинномозговых корешка;
	г) 2 спинномозговых корешка и 2 спинномозговых нерва.
	21. Передние корешки спинного мозга:
	а) чувствительные;
	б) двигательные;
	в) смешанные;
	г) автономные.
	22. Автоматизированные простые движения, рефлексы позы осуществляются на уровне (напишите ответ в виде текста)       __________________________
	23. Какие гормоны повышаются при стрессе?
	(напишите ответ в виде текста)       ____________________________
	24. Какой гормон усиливает рост мышечной массы?
	(напишите ответ в виде текста)       _________________________
	25. Какой гормон (или гормоны) регулирует уровень сахара в крови?
	а) глюкагон;
	б) инсулин;
	в) кортизол;
	г) все эти гормоны
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	5.7  Вопросы к устному сообщению по теме 3 «Комплексная оценка готовности детей к обучению в школе»
	1. Подходы к определению готовности детей к обучению.
	2. Комплексная оценка готовности детей к обучению в школе.
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	7. Возрастные особенности обмена веществ и энергии
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	9. Выделительная система, ее значение и функциональное становление в онтогенезе
	10. Строение и функции кожи
	11.Роль желез внутренней секреции (гипофиза, надпочечников, щитовидной, паращитовидной, вилочковой, поджелудочной и половых желез) в регуляции функций развивающегося организма и формировании поведенческих реакций
	12. Половое созревание, учёт морфофункциональных особенностей подростков при обучении и воспитании
	Краткие методические указания
	Требования к выполнению:
	Шкала оценки
	Критерии оценки
	5.9 Перечень тем  устных докладов
	Темы для подготовки доклада с презентацией (Психофизиологические основы когнитивных и эмоциональных процессов у детей и подростков)
	1.Когнитивные процессы, их виды, общая характеристика.
	2. Эмоциональные процессы: их функции, компоненты и закономерности протекания.
	3. Психофизиология функциональных состояний. Стрессы у детей и подростков.
	4. Психофизиология эмоционально-потребностной сферы.
	5. Психофизиология восприятия и внимания
	6. Психофизиология памяти
	7. Психофизиология речевых процессов и мыслительной деятельности
	Краткие методические указания
	Требования к выполнению:
	Шкала оценки
	5.10 Вопросы к устному зачету
	1. Значение знаний по возрастной анатомии, физиологии и культуре здоровья для
	образовательной деятельности.
	2. Понятие культуры здоровья. Здоровье и его компоненты.
	3. Факторы, влияющие на здоровье детей и подростков.
	4. Значение основных компонентов здорового образа жизни для здоровья и развития детей и подростков.
	5. Понятие онтогенеза. Целостность и фазность. Непрерывность и неравномерность роста и развития.
	6. Биологическая надежность, её характеристики и изменение в онтогенезе.
	7. Гетерохронность системогенеза, её проявления и значение для формирования
	биологической надежности.
	8. Уровни и виды адаптации, возрастные особенности.
	9. Возрастная периодизация. Критерии выделения периодов онтогенеза, их границы. Сенситивные и критические периоды онтогенеза, их особенности.
	10. Календарный и биологический возраст, их соотношение. Акселерация и ретардация. Методы определения биологического возраста.
	11. Физическое развитие детей и подростков, его показатели. Методы определения. Группы физического развития.
	12. Осанка, значение и закономерности ее формирования в онтогенезе. Факторы, влияющие на формирование осанки. Нарушения осанки, причины их возникновения и профилактика.
	13. Значение свода стопы и его формирование в онтогенезе. Плоскостопие: виды, причины, признаки, методы определения и профилактика.
	14. Конституциональные особенности физического и функционального развития детей и подростков. Типы соматической конституции, методика и значение их определения.
	15. Значение и общий принцип строения нервной системы. Развитие нервной системы в онтогенезе.
	16. Функциональное значение различных отделов ЦНС (спинного и головного мозга). Гетерохронность созревания отделов ЦНС.
	17. Процессы возбуждения и торможения в центральной нервной системе и их
	взаимодействие. Иррадиация, концентрация, индукция и их возрастные особенности.
	18. Доминанта, ее возрастные особенности, значение в познавательной деятельности учащихся.
	19. Рефлекс как основная форма нервной деятельности. Принципы рефлекторной
	деятельности.
	20. Низшая нервная деятельность, ее значение и возрастные особенности. Классификация безусловных рефлексов. Ориентировочный рефлекс, его возрастные особенности и значение для обучения.
	21. Высшая нервная деятельность, ее значение. Условный рефлекс как основа памяти и обучения. Классификация условных рефлексов.
	22. Условия выработки условных рефлексов, возрастные особенности их формирования.
	23. Динамический стереотип, его физиологический механизм и возрастные особенности. Значение динамического стереотипа в обучении и воспитании.
	24. Безусловное, или внешнее торможение (индукционное, запредельное). Характеристика, значение и возрастные особенности.
	25. Условное, или внутреннее торможение (угасательное, запаздывающее,
	дифференцированное, условный тормоз): характеристика, возрастные особенности и роль в  учебно-воспитательном процессе.
	26. Общий принцип строения, свойства и значение анализаторов (сенсорных систем). Сенсорная депривация.
	27. Строение, функции и возрастные особенности зрительной сенсорной системы.
	Профилактика близорукости.
	28. Строение, функции и возрастные особенности слуховой сенсорной системы.
	Профилактика нарушений слуха.
	29. Строение, функции и возрастные изменения соматосенсорной системы. Развитие произвольных движений. Профилактика гиподинамии.
	30. Высшая нервная деятельность человека, ее качественное своеобразие (первая и вторая сигнальные системы действительности, функциональная асимметрия мозга).
	31. Условия развития речи и абстрактно-логического мышления. Этапы развития речи у детей. Социальная депривация.
	32. Психофизиологические основы внимания и памяти, возрастные особенности.
	33. Психофизиологические основы эмоций и их регуляция. Нарушения эмоциональных состояний и их коррекция.
	34. Классификация типологических особенностей ВНД детей на основе свойств нервных и процессов по Н. И. Красногорскому. Значение для обучения и воспитания.
	35. Классификация типов ВНД детей по соотношению сигнальных систем (по Иванову-Смоленскому). Значение для обучения и воспитания.
	36. Особенности высшей нервной деятельности подростков, связанные со скачком роста и половым созреванием.
	37. Умственная работоспособность, её фазы, ритмические изменения и возрастные
	особенности. Факторы, влияющие на умственную работоспособность. Утомление и
	переутомление, их признаки и влияние здоровье. Профилактика переутомления.
	38. Биоритм сон-бодрствование, его значение для обеспечения биологической надежности. Возрастные особенности и гигиена сна.
	39. Гигиенические требования к составлению учебного расписания, их физиологическая основа.
	40. Гигиенические требования к освещённости учебных помещений (помещений для занятий), их физиологическая основа.
	41. Гигиенические требования к организации чтения и письма, к применению
	аудиовизуальных и электронных ТСО, их физиологическая основа.
	42. Гигиенические требования к ученической (детской) мебели, оснащению и воздушно-тепловому режиму учебных помещений (помещений для занятий).
	43. Критерии и методики определения готовности детей к обучению в школе (в
	образовательной организации).
	Шкала оценки

